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Café Væxt, Poul Paghsgade 6a, 9000 Aalborg            7.Maj 2023  

 
 

Dagsorden 

1) Velkommen 

1) Service sindsrobøn 

2) Præsentationsrunde og afbud 
Frederik, Dennis, Charlotte, Lisbeth, Andy, Anne Lise, Jill, Carsten, Stefan, Susannah, Nanna, Michela, 

Steffen, Jonas, Anne Louise, Lars, Madalin, Benjamin, Maria, Thomas, Anders, Simon, Mathias   

3) Oplæsning af de 12 koncepter for service 

5) Godkendelse af referat fra sidste møde 
Skrivefejl i NOKNA retningslinjer vedr. åbne møder – dette rettes til. Godkendt 

6) GSR Forum og Bestyrelses forum 
Bestyrelsen samtaler om eventuelle informationer og kommentarer, der er fremkommet siden 

sidste møde og som derfor skal på dagsordenen. 

GSR-Forum er mødets resterende deltagere, med særligt fokus på de fremmødte GSR’, der 

repræsenterer områdets grupper. Her udfyldes GSR-rapporterne, såfremt dette ikke allerede er 

gjort. Samtlige GSR’ taler om der er fremkommet idéer eller information, de ønsker skrives på 

dagsordenen under eventuelt. Afsluttes med opsamling fra formand. 

Punkter til eventuelt: Grænseoverskridende adfærd, grænseoverskridende påklædning, beslutningslog i 

referat, OSK retningslinjer skal tages op til årlig revidering, Helpline ligger hos RSK, webansvarlig skal vælges 

ind.   



OSK Nordjylland 
6) Godkendelse af dagsorden 

2) Workshop om 5. tradition 

3) Grupperne – GSR rapporter 

Vi kom til at tro (9400) 
1000kr, 0 donation 

Addicts i Bedring (9000) 
Kvindegruppen torsdag, lytter primært i dag, 584,5 kr. 0 donation 

Basic Blues (9000) 
1240,5 i kassen, donerer 0 kr. Ønsker punkt på dagsorden/referat omkring hvad der skal med ud i 

grupperne. Hermed tilføjet.  

En dag ad gangen (9800) 
 

Flying Free (9000) 
Donerer 0 kr, ca 800 kr i kassen 

Free Bird (9700) 
Søndag Brønderslev, 3800 kr. i kassen, donerer 0 kr.  

Frihed Til Vækst (9000) 
2800 kr. i kassen, 0 kr. i donation. Gruppen har prøvet kræfter med at tage dialogen med medlemmer der 

bærer rygmærker, hvilket var en dårlig erfaring. 

Håbet (9000) 
 

Jens Langkniv (9000) 
Søndag Hjulmagervej kl. 1830. Møder går godt, ca 30 deltager, 1758 kr. 0 donation, Madalin opstilles som 

webansvarlig 

Kom Fri (9000) 
 Lørdag, parasollen kl. 12, 200kr., 0 donation, god opbakning 

Lyset (9000) 
Fredag 19-20, god stemning, godt fremmøde 20-40 personer, 3300 kr. i kassen, planer om grillfest til 

sommer, opstiller Andy som webansvarlig,  
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Power of Love (9000) 
Ordet rundt bliver en slags bingo, 900 kr i kassen og 0 i donation 

Sammen Kan Vi (9900) 
1200 i kassen, 0 donation, brug for opbakning da det er et lille møde 

Trods Forskelligheder (7700) 

4) RSK (regions service komite) Orientering 
Forslag fra Free Bird om øget info omkring hvad pengene går til, når der doneres penge til RSK og world 

service. RSK referater findes på NA’s danske hjemmeside, men vi bør gøre mere for at sætte fokus på, hvad 

pengene går til – det understreges at informationen er tilgængelig og ikke hemmelig.  

OSK ønsker at byde på at afholde RSK møde i august 2024. Michela og Steffen melder sig til at undersøge 

muligheder herfor. Andy og Frederik hjælper. 

OSR gennemgår hovedpunkter fra seneste RSK møde – se vedhæftet fil fra RSK. 

5) OSK og underudvalg 

Post til komiteen 
Ingen relevant post 

Kassererens Rapport 
Hovedkonto Konventkonto Litteraturkonto Mobile Pay Cash 

27.941kr 34.750kr. 13.983kr 3.474kr 1.637kr 

 

Thomas oplyser om at alle grupper kan få deres egen mobile pay konto, for at undgå ”rod” med private 

konti. 

Litteraturudvalg 
Ikke noget nyt, ikke nogen nævneværdige skyldnere. Der spørges ind til lydbøger, Basis Text, how and why 

ligger online. Oversættelsesudvalget arbejder med dette punkt.  

OI (offentlig information) 
Der er plakater klar til at komme ud i offentlig transport mv. Der mangler service kræfter.  

HI (Hospitaler og Institutioner) 
1593,5 i kassen, skylder 311 kr. til litteratur, fast månedlig aftale med ungehuset i Arden, der arbejdes på at 

komme yderligere ind på deres andre afdelinger, afholdt workshop med rigtig fint fremmøde, vigtigt med 

ekstra service kræfter.  
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Konvent 
Næsten alle poster besat i komitteen. Sct Mariæ skolen har takket nej til at huse os i år. Skipper Clement og 

Seminarie skolen er andre bud, der arbejdes med.  

Efter OSK møde har Skipper Clement skolen sagt ja til, at vi må afholde konvent hos dem. 

6) Valg 
Formand – 12 mdr. clean. Mathias stiller op og vælges 

Næstformand – 12 mdr. clean. Ingen opstilller 

Kasserer – 24 mdr. clean. Thomas genopstiller og vælges 

Litteratur – 12 mdr. clean. Thomas genopstiller og vælges 

Sekretær – 6 mdr. clean. Dennis genosptiller og vælges 

Områdeservice repræsentant (OSR) – 18 mdr. clean. Frederik genopstiller og vælges  

Områdeservice suppleant (OSS) – 9 mdr. clean. Carsten genopstiller og vælges 

Hospitaler & Institutioner (HI) – 12 mdr. clean. Jonas opstiller og vælges 

Offentlig Information (OI) – 12 mdr. clean. Ingen opstiller.  

Webansvarlig – 12 mdr. clean. Madalin og Andy opstiller og begge vælges. Hensigten er at Madalin skal 

hjælpe RSK med at gøre website bedre, samt udvikle en app. 

7) Eventuelt 
Bestyrelsen foreslår at vi hvert år i august reviderer OSK’s retningslinjer. Vedtaget. 

Punkt om grænseoverskridende adfærd udsættes til næste møde, grundet tiden er løbet fra os.  

Punkt om pressekontakt ifm NOKNA tages op. Flying Free ønsker ikke pressen tilstede, men forslaget 

vedtages. 

Punkt om romertal ifm. NOKNA diskuteres og vedtages 

8) Hvad skal ud i grupperne? 
Intet for nu. 

9) Hvad er besluttet? 
- NOKNA retningslinjer er endeligt vedtaget, ad hoc udvalget sørger for at renskrive. 

- Hvert år i august revideres OSK retningslinjer 
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- Valg af betroede tjenere, se nærmere i punkt 6.  

10) Hvordan gik mødet 
Fedt møde, god stemning, fedt at være med til, godt møde, fedt at opleve OSK, skide godt og fedt at være 

en del af, spændende, rigtig fint, god stemning, skide godt, fedt møde med mange mennesker, stille og 

roligt, skide spændende og fedt at være med til, fedt med nye kræfter, godt møde og fedt med en masse 

info.  

11) Næste møde 
Søndag 6. august berammet kl. 14-17, Café Væxt, Poul Paghsgade 6a, 9000 Aalborg 

 

 


