
 

Referat OSK-Nordjylland 
Torsdag den 1. september 18.30-21.30. 

Multihuset, Skelagervej 136. 9000 Aalborg. 

 
 

 
 

1. Sindsrobøn og oplæsning af NA’s koncepter.  

Foretaget og oplæst 
2. Præsentationsrunde og afbud.  

GSR’er: 
Birgitte, Soulmates.  

Marica, Konstitueret Serenity 
Carsten, Lyset 

Sten, Vi tog en beslutning 
Søren, Vi kom til at tro 

Kasper, Jens Langkniv 
Mette, Basic blues 

 

Bestyrelsen: 
Peter Formand 

Michael Næstformand 
David OSS 

Carsten Kasserer 
Thomas Sekretær 

 
Underudvalg: 

Peter Litteraturformand 
 

Afbud: Andy, Helle, Stephanie, Mia, Steff. 
 

3. Godkendelse af referat. 
Sten har ikke fået det tilsendt. Ellers godkendt 

 

4. Godkendelse af dagsorden.  
Dagsorden godkendt. 

 
5. Post til komiteen. 

Ikke tømt, men bliver det snarest. 
 

6. G.S.R. rapporter. 
Serenity: 

Torsdag 16.30- 17.30. 
Poul Paghsgade 6A. 9000 Aalborg 



Kontaktperson: Torben  
Møderne kører godt. 2 nykommere i denne måned. 

Donation: 0,- 
Vi kom til at tro: 

Mandag 18.00- 19.00.  
Kirkecentret Strubjerg. 9400 Nørresundby 

Kontaktperson: Søren 
Møderne kører rigtig godt. Der er en god struktur i gruppen. 

Donation: 0,- 

Soulmates: 
Tirsdag 17.00- 18.00 

Poul Paghsgade 6A. 9000 Aalborg 
Kontaktperson: Birgitte. 

Møderne kører rigtig godt. 
Donation: 0,- 

Vi tog en beslutning: 
Lørdag 14.00- 15.00 

Poul Paghsgade 6A. 9000 Aalborg 
Kontaktperson: Steen  

Møderne kører godt. God struktur. De betroede tjenere gør det godt. Fast 
mødedeltagelse og mage nykommere. 

Donation: 0,- 
Basic Blues: 

Tirsdag kl. 18.30- 19.45.  

Kayerødsgade 46, 9000 Aalborg 
Kontaktperson: Mette  

Donation: 1000,- 
Jens Langkniv 

Poul Paghsgade 6A. 9000 Aalborg. 
19.00- 20.15. 

Møderne kører godt. Gruppen har fokus på at tage godt imod nykommeren. 
Stabilt fremmøde. 

Donation: 0,- 
Lyset 

Fredag 19.00- 20.15. 
Markusgården 16. 

Kontaktperson: Carsten 
Gruppen søger nye lokaler, er blevet opsagt fra 30.9.11. Ellers kører møderne 

godt. 

Donation: 1000,- 
 

7. Tilbagemeldinger fra grupperne. 
Diskuter og kom gerne med idéer hvordan OI får skaffet flere medlemmer? 

To grupper har snakket om punktet, men ingen ideer til hvordan udvalget 
skaffer flere medlemmer. Andre grupper har endnu ikke holdt forretningsmøde. 

Vi tager det op igen på næste møde, så alle grupper har mulighed for at 



diskutere det. 
 

 
8. Kassererens rapport. 

Kontobeholdninger: 
Hovedkonto: ca. 16.000,- 

Litteratur: 11644,- 
Merchandice: 7895,- 

 

9. O.S.R. orienterer 
www.beta.nadanmark.dk Det er forslag til vores nye hjemmeside i NADK 

Grupper og udvalg der har en e-mailadresse, bedes sende den til it-formanden 
i RSK. (formandinternet@gmail.com) Det vil på sigt give RSK mulighed for at 

komme i direkte forbindelse med alle grupper m.m. i landet, f.eks. om 
arrangementer. 

Bare for idag ligger på nettet og kan læses hver dag, den besøges af godt 200 
personer om dagen. 

Skema på nettet hvor folk kan melde fejl de finder i den oversatte litteratur. 
Oversættelsesudvalget har oversat pamfletter som er sendt til godkendelse i 

USA ved World Service. 
Bare for i dag er udkommet og kan købes i grupperne. 

Der mangler folk til at oversætte i RSK’s oversættelsesudvalg. 
 

10. Næstformand orienterer og rapport fra underudvalg 

Ikke bestyrelsesmøde mellem dette og sidste OSK-møde. GSR-mapper er 
stadig under udfærdigelse. Har været til OI-møde: Fornøjelse at være med, 

stort engagement i udvalget. Retningslinier ved at blive lavet til HI. 
Merchandise var i Malmø. Godt salg, men desværre også indbrud i bilen med 

varer.  
Workshop om at bygge stærke hjemmegrupper. Mød op og tag gerne nogle folk 

med. Sponsees, folk fra jeres gruppe m.m. Mødet afholdes 20 oktober 18.30. 
Multihuset Skelagervej 136. 9000 Aalborg.  

Næste OI-møde: Torsdag d. 13. oktober kl. 19-21 på Cafe Wæxt. 
 

A. Offentlig Information 
B.  Litteratur: 

Grupper bestiller og han er ved at få overblik over hvem der skylder. Har fået 
bestilt varer hjem bla. Bare for i dag er bestilt hjem. Procedure for grupper når 

de bestiller litteratur, nøgleringe m.m. Varerne skal bestilles via telefon eller 

sms og de kan afhentes på OSK-møderne af gruppen, eller efter aftale på 
formandens privatadresse. Grupperne kan ikke forvente at formanden kommer 

ud til gruppens møde med litteraturen. 
 

C. Merchandise: 
Ikke til stede 

 

http://www.beta.nadanmark.dk/
mailto:formandinternet@gmail.com


D. Konvent: 
Konventmøde for 14 dage siden. Møderne kører godt og alle poster er besat 

incl. Sekretær. Godkendelse er i orden. Næste konventmøde 15.9. kl. 18.30. 
på Café Wæxt. Det har været en fornøjelse at være formand med god støtte og 

opbakning fra folk som har erfaringer med konvent. Mange nykommere har 
taget poster og fundet andre frivillige og det er kanon. Hidtil har ingen 

forregistreret sig. Man kan gøre det på: Reg:1551 Konto: 10573475 Husk at 
meddele navn, område og antal personer, som tilføjelse til indbetalingen. Se i 

øvrigt info på nanordjylland.dk 

 
11. Hvad skal med til RSK? 

- Brainstorm Keywords: Misbrug, stofmisbrug, narko, narkotika, afhængig, 
afhængighed, narkoman, addict, hvis du har et problem med stoffer, 

narkomani, afholdenhed, fængsel, stoffer, hash, helpline, stofmisbrug, 12 trin, 
misbruger, hvordan bliver jeg stoffri, narcotics anonymous, na,  

- Forslag til hvad et Service CV kan/skal indeholde: Navn, område, cleantime, 
personligt program (skriver du trin, har du sponsees m.m.) serviceerfaringer 

eller øvrige kvalifikationer med relevans for posten der stilles op til. 
 

12. Eventuelt. 
- Erfaringer med at søge efter nye lokaler: Tages med ud i grupperne som 

bedes skrive deres erfaringer ned med at finde nye mødelokaler. 
- Donationer til EDM: Det er muligt at donere direkte til forskellige 

serviceorganer i NA, f.eks. EDM (Europæiske delegeredes møde) eller WSO 

- nordjyllandoskformand@gmail.com send en email fra jeres gruppemail til 
denne adresse. Dette skal bruges til at lave en form for mailoversigt, som 

løbende kan opdateres. 
 

13. Hvad skal G.S.R’erne have med ud i grupperne? 
- Medlemsundersøgelse www.nadanmark.dk/mu2011 Gå på nettet og udfyld 

spørgeskemaet, det vil hjælpe offentlig information til at bringe budskabet 
videre. (Små kort med webadressen er med i mail med referatet) 

 
- Diskuter og kom gerne med idéer hvordan OI får skaffet flere medlemmer? 

 
- Grupper og udvalg der har en e-mailadresse, bedes sende den til it-

formanden i RSK. (formandinternet@gmail.com) Det vil på sigt give RSK 
mulighed for at komme i direkte forbindelse med alle grupper m.m. i landet, 

f.eks. om arrangementer. 

 
- Hvilke erfaringer har I i jeres gruppe med at finde nye mødelokaler? 

 
- Procedure for grupper når de bestiller litteratur, nøgleringe m.m. Varerne skal 

bestilles via telefon eller sms og de kan afhentes på OSK-møderne af gruppen, 
eller efter aftale på formandens privatadresse. Grupperne kan ikke forvente at 

formanden kommer ud til gruppens møde med litteraturen. 

mailto:nordjyllandoskformand@gmail.com
http://www.nadanmark.dk/mu2011
mailto:formandinternet@gmail.com


 
- Næste konventmøde 15.9. kl. 18.30. på Café Wæxt. 

 
- Workshop om at bygge stærke hjemmegrupper. 20. oktober 18.30. 

Multihuset Skelagervej 136. 9000 Aalborg. Mød op og tag gerne nogle folk 
med, sponsees, folk fra jeres gruppe m.m. 

 
- Næste OI-møde: Torsdag d. 13. oktober kl. 19-21 på Cafe Wæxt 

 

- Der er valg til konventbestyrelse 2012 på næste OSK-møde. Hør om der er 
nogen der stiller op (Formand, Næstformand, kasserer og sekretær) 

 
 

 

Dagsorden til næste OSK-møde torsdag den 3. november 2011. 
 

1. Sindsrobøn og oplæsning af NA’s koncepter.  
2. Præsentationsrunde og afbud.  

3. Godkendelse af referat. 
4. Godkendelse af dagsorden.  

5. Post til komiteen. 
6. G.S.R. rapporter. 

7. Tilbagemeldinger fra grupperne. 
8. Kassererens rapport. 

9. Regnskab fra konvent 2011 
10. Valg af konventbestyrelse 

11. O.S.R. orienterer 
12. Næstformand orienterer og rapport fra underudvalg 

A. Offentlig Information 
B.  Litteratur: 

C. Merchandise: 

D. Konvent: 
13. Hvad skal med til RSK? 

14. Eventuelt. 
15. Hvad skal G.S.R’erne have med ud i grupperne? 

 
 


