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Kastetvej 24, 9000 Aalborg                                                                                                                   10. August, 2025 

 

DAGSORDEN 

1) Velkommen 

1) Service sindsrobøn 

2) Præsentationsrunde og afbud 

Elisa (forperson), Thomas (kasserer og litteratur), Lars (GSR Vi Kom Til At Tro), Bjarne, Anne Lise (GSR 

Sammen Ka Vi), Jesper (OR), Madalin (GSR Jens Langkniv og Web), Anders (GSR Free Bird), Mads (GSS Jens 

Langkniv), Cecilie, Maria (GSR Flying Free), Kasper (GSS Hele Vejen Sammen), Ian (GSR Frihed Til Væst), 

Rene (GSR Serenity), Lisbeth, Peter (NOKNA), Kim (GSR The Oaks), Jonas (OSR), Dennis (Sekretær). 

3) Oplæsning af de 12 koncepter for service 

4) Godkendelse af referat fra sidste møde 

Godkendt  

5) GSR Forum og Bestyrelses forum 

Bestyrelsen samtaler om eventuelle informationer og kommentarer, der er fremkommet siden sidste møde, 
og som derfor skal på dagsordenen.  

GSR-Forum er mødets resterende deltagere, med særligt fokus på de fremmødte GSR’, der repræsenterer 
områdets grupper. Her udfyldes GSR-rapporterne, såfremt dette ikke allerede er gjort. Samtlige GSR’ taler 
om der er fremkommet idéer eller information, de ønsker skrevet på dagsordenen under eventuelt. Afsluttes 
med opsamling fra forperson. 

6) Godkendelse af dagsorden 

Punkter til evt.: 

• Serenity ønsker vidensdeling om, hvordan tager vi imod nye i NA. Drøftet i GSR forum. 

• The Oaks ønsker at rapport fra RSK møderne sendes ud til grupperne.  

• Sammen Ka Vi efterspørger info om OR ude i kommunerne.  

2) Workshop om krænkende adfærd  
• Hvad er en atmosfære af bedring? 

• Bidrager jeg til atmosfæren af bedring? 

• Hvad kan skade atmosfæren af bedring? 

Krænkende og grænseoverskridende adfærd af seksuel karakter har konsekvenser for medlemmet det går 

udover, medlemmet der gør det, mødet, gruppesamvittigheden, NA som helhed. Vi definerer seksuelt 

grænseoverskridende adfærd som upassende adfærd, der kommer til udtryk som uønskede berøringer, 
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ord, attituder eller handlinger – også pr telefon eller online. Dette gælder uanset alder, køn kultur eller 

seksuel orientering. Definitionen peger hen imod at et medlem bevidst eller ubevidst udnytter et andet 

medlems sårbarhed for at opnå seksuel relation gennem manipulation. Selvom vi forbinder sårbarhed med 

nykommere, kan alle medlemmer udsættes for denne adfærd, som gøres mulig, når der er en 

magtubalance i forholdet. Alle medlemmer kan blive fanget af denne adfærd, når de er i en sammenhæng 

med autoritet eller magt over et andet medlem.  

• Hvad kan jeg gøre som medlem? 

• Hvad kan vi gøre som gruppesamvittighed? 

3) Grupperne – GSR rapporter 

1) Aldrig Alene (7700)   

Fravær 

2) Basic Blues (9000) 

1926 kr. i kassen og donerer 0 kr. Gruppen støtter lydbøger og ønsker BFID først. Fællesskabsdag i Skalborg 

9/8 rigtig positivt, hyggeligt, god mad. Gruppen donerede kul og kaffe.   

3) Clean Queens (9000) 

Fravær 

4) Flying Free (9000) 

Stort møde, 55 deltagere sidste mandag. Programmet går forrest og skaber en god atmosfære. Der bliver 

solgt mange tringuides. 2965 kr. i kassen og donerer 500 kr. Støtter lydbøger.  

5) Free Bird (9700) 

2400 kr. i kassen og donerer 0 kr. Støtter lydbøger. 

6) Frihed Til Vækst (9000)  

2000 kr. i kassen og donerer 577,50 

7) Hele Vejen Sammen (9800) 

2 møder i Hjørring. Grill aften var en god erfaring, 7. blev anvendt som finansiering. 3000 kr. i kassen og 

donerer 2000 kr.  

8) Håbet (9000) 

Fravær. 

9) Jens Langkniv (9000) 

Ca. 30 deltagere. Jam aften var en god erfaring. Hygge aften 9/9. 1509 kr. i kassen og donerer 1000 kr. 

Støtter lydbøger. 

10) Lyset (9000) 

Fravær 
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11) Power of Love (9000) 

Fravær   

12) Sammen Ka Vi (9900) 

Mangler opbakning til mødet. Der arbejdes med at opfordre til NA / AA i misbrugscentre – ønsker hjælp til 

synlighed fra OR. 2550 kr. i kassen og donerer 1000 kr. Støtter lydbøger. 

13) Serenity (9000) 

Gruppen har eksisteret i mange år, men har været fraværende i OSK i nogle år, derfor ny GSR og punktet 

om lydbøger er ikke drøftet. 3500 kr. i kassen, der er ikke taget stilling til donation. Der er prioriteret 

litteratur og pamfletter til mødet for at få denne del i gang. 

14) The Oaks (9000) 

Møderne kører godt med gode indledere/speakere. Gruppen har en politik om at donere en tredjedel af sin 

kassebeholdning hver måned efter udgifter er betalt. Denne måned ca. 1500 kr. Støtter lydbøger.  

15) Trods Forskelligheder (7700) 

Fravær. 

16) Vi kom til at tro (9400) 

2100 kr. i kassen og donerer 0 kr. grundet grill aften 25/8. Støtter lydbøger.  

4) RSK Orientering 
• OSR har deltaget online på RSK mødet, da han var i Vietnam. 

• Salg af sodavand uden pant på SOKNA. Der har tidligere været indhentet tilladelse fra 

skattestyrelsen til salg af sodavand uden pant. Der følges op på om denne tilladelse stadig er 

gældende og er det ikke tilfældet, så stoppes ordningen. Punktet er drøftet i OSR forum på RSK 

mødet og er derfor ikke ført til referat. Nordjylland ønsker dette skrevet i RSK referat, da der er 

tvivl om lovligheden i denne praksis, hvorfor det kan skade NA som helhed.   

• Skal der investeres i lydbøger og skal de lægges gratis på NA’s hjemmeside? Vedtaget. 

• Poster på valg: Der er mange poster ledige i RSK. Der mangler især en sekretær i RSK samt en 

forperson for oversættelsesudvalget. OU mangler generelt servicekræfter. Tag fat i Jonas, hvis man 

er nysgerrig.   

• Retningslinjer vedr. HI bod bliver lavet forfra og de sendes ud senere. Det administreres af OSK 

Midtjylland, men kommer regnskabsmæssigt under RSK. 

• ECCNA overskud på ca. 750.000 kr. Der er fastlagte nøgler for hvordan disse penge anvendes. 

• RSK regnskab er godkendt af hele landet – har man kommentarer hertil så kom og sig til. 

• OSR og sekretær vil arbejde tættere sammen for at sikre et bedre informationsflow fra NAWS, 

EDM, RSK. Dette sættes i gang med det samme.  

• Opfordring til at hvis vi møder medlemmer med anden etnisk kulturel baggrund end dansk, så tag 

imod dem – det er svært for dem at komme ind i NA.  

• Stor anerkendelse til grupperne ift. Donationer. Det har været et emne, vi har talt meget om i 

Nordjylland, så det er fedt at se at det virker.  
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5) OSK og underudvalg 

1) Kassererens Rapport (Thomas) 

7. Tradition går rundt og OSK mobile pay er 401414 

Konto nummer til donationer: 9236-4583513928 

• Grupperne har på dette møde doneret 6577,50 kr. til OSK. FLOT! 

• Thisted har tilbagebetalt lån og har også doneret.  

Der burde stå 30.000 på konvent, men der er trukket et gebyr på 500 

kr. 

Der er bestilt ny litteratur, så beløbet på denne konto vil falde snarligt. 

Mobile Pay er for nyligt udbetalt til grupperne. 

Der arbejdes på en løsning med kontanter. 

• Mandag 11/8 afholdes møde med Sparekassen Danmark om at flytte bank fra Spar Nord. De tager 

imod kontanter i modsætning til mange andre banker. Det behov vi har koster 800 kr. om året i 

gebyrer inklusiv netbank forsikring. Dette er billigere end hvad vi betaler til Spar Nord nu.  

• Der er budget/regnskab på næste møde. Underudvalg bedes aflevere dette indenfor 14 dage. 

2) Litteratur (Thomas) 

Konto nummer til betaling af litteratur: 9236-4583513944   

• Det går godt med at grupperne betaler deres regninger.  

• Der er lige bestilt en masse litteratur fra Bruxelles (for ca. 3000 euro). Ift. handelskrig 

USA/Kina/Europa er der ikke nogen prisændringer til litteraturen.  

3) Web (Madalin) 

Skriv til app@nadanmark.dk hvis man har spørgsmål/fejl på appen. 

Skriv til modelisteansvarlig@nadanmark.dk hvis man har rettelser til mødelisten 

• Ny app release med fejl løsninger og der arbejdes på en ny version bl.a. med notifikationer på 

mærkedage.  

• Der arbejdes med kort tekst fra BFID og cleantime på forsiden. Forventes i slutningen af denne 

måned. Der kommer lidt ændringer ift. Google maps.  

• Der er kommet en video på hjemmesiden – et banner med link.  

• Der er oprettet en mailadresse til OR Nordjylland og hjemmeside er opdateret med de rigtige 

navne/titler.  

• NAkonvent.dk fungerer fint og områderne bruger funktionen. 

• Kalenderfunktion på hjemmesiden er opdateret så OSK møder annonceres på rette datoer.  

Konto Saldo

Hovedkonto 58.900,00kr.  

Konventkonto 29.500,00kr.  

Litteraturkonto 24.800,00kr.  

Mobile Pay konto 1.900,00kr.    

Kontantbeholdning 8.000,00kr.    

KONTO OVERSIGT

mailto:app@nadanmark.dk
mailto:modelisteansvarlig@nadanmark.dk
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4) NOKNA (Peter) 

• Næste møde på søndag, der mangler 2 poster - kørsel og sanitet. OSK skal i dag godkende om 

konventet skal køre med forbehold for de 2 manglende poster. Vedtaget!  

• Der er rigtig godt styr på arbejdet.  

• Vi skal ud og se skolen på tirsdag kl. 11. Der bedes om, at kun relevante servicefolk fra 

konventkomiteen møder op.   

• Der er en konkurrence om at designe et logo til årets konvent. Send dit bud til 

noknalogo@gmail.com og vind gratis indgang samt merch.  

• Det understreges at det er Nordjyllands konvent og ikke Aalborgs. Pt. Kun Frederikshavn, der har 

budt ind med servicekræfter udover Aalborg.    

5) OR (Jesper)  

• Det går stille og roligt efter planen. Styregruppen er etableret med ansvarlig for OI og HI. Der er 

valgt en sekretær, men der mangler en kasserer. Budget udarbejdes snarligt, pt er der ikke behov 

for midler. Der er lavet et udkast til retningslinjer for OR, fokus på fundamentet inden det praktiske 

arbejde sættes i gang. Der er inviteret gæster fra Aalborg kommune til NOKNA (psykiatri, 

misbrugsafsnittet) de inviteres til et målrettet oplæg fra OI, samt til at overvære countdown og 

hovedspeak. 

• OR Danmark mangler servicekræfter til oversættelser og SoMe. Se mere på 

https://www.nadanmark.dk/or-medlemmer/ 

• Der ønskes tilbagemelding fra OSK om en linje i retningslinjer vedr. krav om trinarbejde, hvis man 

skal lave service i OR. Emnet debatteres bredt og der er delte meninger. Man går med en 

formulering i retningen af ”arbejde med trinene”. Retningslinjer fremsendes hurtigst muligt til 

sekretæren, der sender dem ud til GSR’erne, og de godkendes formelt på næste OSK møde.  

• Vi skal passe på med at dispensere for manglende cleantime/program. Så er det bedre at 

nedskalere aktiviteten, hvis der mangler servicekræfter.  

• Der opfordres generelt til at gå den ”rigtige” vej, hvis man har inputs til servicearbejdet i OSK. Tag 

dine inputs med til gruppesamvittighedsmøder, så GSR kan det tage det op i OSK, eller mød selv op 

til udvalgsmøder og byd ind. Vi frabeder os, at udvalgsforpersoner o.l. kontaktes telefonisk for at 

skulle stå til rådighed for debattering af servicearbejdet.  

6) Poster på valg 
• Forperson OSK (12 mdr.)  

Elisa stiller op og bliver genvalgt. Da hun indtil nu har tjent først som suppleant og senest i en kort 

periode, besluttes det at hendes tjeneste tid først ”tæller” fra denne valgperiode i henhold til §5 

stk. 3 i OSK retningslinjer. 

• Næstforperson OSK (12 mdr.) 

Ingen opstiller.  

• Kasserer OSK (24 mdr.)  

Thomas stiller op og vil gerne fortsætte på posten. Der skal dispenseres for genvalg jf. OSK 

retningslinjer §5 stk. 3. Godkendt. 

• Vicekasserer OSK (12 mdr.) 

mailto:noknalogo@gmail.com
https://www.nadanmark.dk/or-medlemmer/dlemmer%20-%20Narcotics%20Anonymous%20Danmark
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Ingen opstiller.  

• Sekretær OSK (6 mdr.)  

Dennis genopstiller og der skal dispenseres for genvalg jf. OSK retningslinjer §5 stk. 3. Godkendt. 

• OSR (18 mdr.)  

Jonas genopstiller og vælges. 

• OSS (9 mdr.)  

Kim stiller op og The Oaks har taget hånd om, at de skal vælge en ny GSR. Han vælges ind.  

• OR forperson (12 mdr.)  

Jesper genopstiller og vælges.  

• Litteraturforperson (12 mdr.)  

Thomas genopstiller og der dispenseres for, at han fortsat har 2 poster og fortsætter i mere end 2 

perioder jf. §5 stk. 3. Godkendt. 

• Web forperson (12 mdr.)  

Madalin genopstiller. Der skal dispenseres for genvalg i mere end 2 perioder, samt at han fungerer 

som GSR for Jens Langkniv jf. OSK retningslinjer §5 stk. 3. Godkendt. 

7) EVT  
• Sammen Ka Vi efterspørger info om OR ude i kommunerne, fx plakater og flyers. Materialer er 

bestilt og er på vej, men det er vigtigt, at vi gør tingene i den rigtige rækkefølge.   

• The Oaks ønsker at få en rapport fra RSK efter møderne med punkter, der er relevante for 

Nordjylland. Dette imødekommes og ansvaret ligger hos OSR og sekretær i fællesskab. 

• Der afholdes et LGBTQIA+ event i København 27/9. 

8) Hvad skal med ud i grupperne?  
• OSK mangler en næstforperson og en vicekasserer. 

• Opfordring til at gå den rigtige vej hvis man har inputs til servicearbejdet – kom og tag del i arbejdet 

i stedet for at diskutere pr. telefon og online. 

• Løbende rapportering fra RSK. 

9) Hvordan var mødet? 
Fedt møde, fedt møde og det gik hurtigt på trods af programmet, fint møde og tak for at måtte være med, 

fint, langt men godt, tak, spændende at opleve, godt, fint, spændende men langt, fint møde, godt ville 

ønske mere tid til workshoppen tak, pisse godt og tak til alle, godt møde og fedt engagement, fint møde, 

svært at styre tiden men fedt møde.  

10) Beslutningslog 
11.8.24 – Der ændres i årshjulet således at valgmøde flyttes fra maj til august og budget/regnskab samles 

under et møde i september. Indeværende regnskabsår udvides således at de siddende betroede tjener 

sidder indtil august 2025 og fremlægger regnskab for 2024 + de forgangne måneder i 2025 på B/R mødet i 

september 2025. Revidering af OSK retningslinjer flyttes fremover fra august til maj.   



OSK Nordjylland 

 

5.1.25 – Start kapitalen til NOKNA hæves fra 35.000 til 50.000 kr. 

5.1.25 – Handelsvarer nedlægges som underudvalg i NOKNA komiteen, Auktion oprettes og litteratursalg 

overgår til registreringen. 

5.1.25 – Der doneres 40.000 kr. til RSK. 

5.1.25 – Valg til NOKNA bestyrelse. 

9.3.25 – Mathias fratræder som forperson for OSK og Elisa vælges ind til posten. 

9.3.25 – Sidste poster valgt ind til NOKNA bestyrelse. 

9.3.25 – Thisted låner 5.000 kr. af OSK til afholdelse af Unity Camp i juli måned. 

4.5.25 – OSK skifter bank fra Spar Nord til Sparekassen Danmark 

10.8.25 – Valg til OSK bestyrelse og underudvalg. Se mere i punkt 6. 

10.8.25 – OSK Nordjylland støtter at investere i indtaling af NA litteratur på lydbøger til fri online 

distribution.  

   

11) Næste møder 

OSK: 

7. September kl. 14.00. Kastetvej 24, 9000 Aalborg. 

2. November kl. 14.00. Kastetvej 24, 9000 Aalborg. 

NOKNA; 

17. August kl. 14.00. Kastetvej 24, 9000 Aalborg. 

 

 


