
Seizoensfruit  
Gezonder, lekkerder en voordeliger! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Januari 

Appelen, bananen, mandarijnen, mango, peren, pompelmoes en sinaasappelen 

Februari 

Appelen, bananen, mandarijnen, mango, peren, pompelmoes en sinaasappelen 
 

Maart 

Appelen, mango, pompelmoes, rabarber en sinaasappelen 
 

April 

Mango, pompelmoes, rabarber en sinaasappelen 
 

Mei 

Aardbeien, pompelmoes, rabarber en sinaasappelen 

 

Juni 

Aardbeien, abrikozen, frambozen, kersen, kruisbessen, nectarines, perziken, 

rabarber, rode bessen, sinaasappelen en zwarte bessen 

Juli 

Aardbeien, abrikozen, appelen, bosbessen, bramen, frambozen, kersen, 

kruisbessen, mango, nectarines, perziken, rabarber, rode bessen en zwarte bessen
 

Augustus 

Aardbeien, abrikozen, appelen, bosbessen, bramen, druiven, frambozen, 

kersen, kruisbessen, mango, meloenen, nectarines, peren, perziken, pruimen, 

vijgen, vlierbes en zwarte bessen 

September 

Appelen, bananen, bramen, druiven, frambozen, kiwi, mango, meloen, 

nectarines, peren, perziken, pompelmoes en pruimen 

  

November 

Ananas, avocado, bananen, citroenen, druiven, grapefruit, kiwi's, mandarijnen, 

sinaasappels en stoofperen. 

December 

Ananas, avocado, bananen, citroenen, kiwi's, mandarijnen, sinaasappels en 

stoofperen. 

Oktober 

Appelen, bananen, bramen, druiven, frambozen, kiwi, mandarijnen, mango, 

meloenen, pompelmoes, peren en sinaasappelen. 


