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V I S I O N  M A R K E T I N G

Brugsanvisning

          Mood Kit



Sæt klistermærkerne Mood 1-9 og 3 ekstra 
hoved klistermærker (2, 5 og 8) på 12 brikker.

Der er 2 hele sæt klistermærker på arket.



Sæt de 9 Mood brikker på 
My MainBoard       tavlen 
og lad barnet vise sit humør 
med en pil.

De 3 ekstra hoved 
brikker, placeres på rutine-
skemaet. Den røde ud for 
aktiviteten der gik galt. Den 
gule en aktivitet eller to un-
der, med italesættelse af at 
man skal komme videre.
Den grønne brik placeres 
igen en eller to aktiviteter 
under den gule, helst ved 
noget godt, som eks pause. 
Vigtigt med italesættelsen 
af at her skal man gerne 
være glad igen.

Barnet skal helst huske at 
flytte pilen på Mood ska-
laen med op til grønt efter-
hånden.



Mood Kit

Børn med diagnoser, har ofte en forstærket 
Amygdala, som er hjernens advarselscenter. 
Derfor ser de ofte farer i ting, som for eksem-
pel forandringer, som jo ikke nødvendigvis er 
farligt.

Når advarselscentret slår alarm er det, pga. det 
forhøjede beredskab, svært at afblæse alarmen 
igen og en lille ting kan fylde meget.

Disse børn kan derfor have brug for hjælp til at 
få placeret problemet, og til at komme videre 
uden påvirkning af hændelsen.

Ved at bruge My MainBoard og Mood Kit, kan 
hændelsen og tidspunkt placeres visuelt på 
skemaet med den røde Mood brik

                  og 

kan placeres så barnet husker at komme videre.


