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Seet klistermaerkerne Mood 1-9 og 3 ekstra
hoved klistermaerker (2, 5 og 8) pa 12 brikker.

Der er 2 hele seet klistermeerker pa arket.



Seet de 9 Mood brikker pa
My MainBoard  tavlen
og lad barnet vise sit humegr
med en pil.

De 3 ekstra hoved

brikker, placeres pa rutine-
skemaet. Den rgde ud for
aktiviteten der gik galt. Den
gule en aktivitet eller to un-
der, med italeseettelse af at
man skal komme videre.
Den grgnne brik placeres
igen en eller to aktiviteter
under den gule, helst ved
noget godt, som eks pause.
Vigtigt med italesaettelsen
af at her skal man gerne
veere glad igen.

Barnet skal helst huske at
flytte pilen pa Mood ska-
laen med op til grgnt efter-
handen.
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Mood Kit

Badrn med diagnoser, har ofte en forsteerket
Amygdala, som er hjernens advarselscenter.
Derfor ser de ofte farer i ting, som for eksem-
pel forandringer, som jo ikke ngdvendigvis er
farligt.

Nar advarselscentret slar alarm er det, pga. det
forhgjede beredskab, svaert at afblaese alarmen
igen og en lille ting kan fylde meget.

Disse bgrn kan derfor have brug for hjzelp til at
fa placeret problemet, og til at komme videre
uden pavirkning af haendelsen.

Ved at bruge My MainBoard og Mood Kit, kan
handelsen og tidspunkt placeres visuelt pa

skemaet med den rgde Mood brik n
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kan placeres sa barnet husker at komme videre.



