
Fra arbejdsmiljøfoldere Dekra 

 

Løft 

 Vi må ikke løfte personer over 30 kg. 

 Trin ud og ind af bil må max. være 30 cm høje. 

 Ved max. et trappetrin - stol vippes først og løftes så op ad et trin tættest på 

kroppen - brug lår til løft. https://amid.dk/regler/at-vejledninger/loeft-traek-skub-d-3-1/ 

 

 

Skub og træk hældning ramper m.m. 

 Hældning må max. være 2 cm pr. meter. Kan dog være 5 cm ved afstand på max. 

kørestolslængde. 

 Løse slisker eller ramper må ikke bruges, da de ofte er for stejle… 

 

 

Trappemaskiner ved mere end et trappetrin 

 Trang plads eller smal afsat må vi ikke. 

 Hvis kørestol ikke passer til trappemaskine - person skal kunne støtte på egne ben 

over i transportstol og sidde på sæde i bilen. 

 Der skal være sele på trappemaskinen ellers må ikke køre. 

 Stol skal kunne spændes ordentligt fast. 

 Se også folder Fynbus 2018 viser…  

https://amid.dk/regler/at-vejledninger/loeft-traek-skub-d-3-1/

