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AMDP se suma al manifiesto para una RTVE para todas.

Planificar la seguridad de las depor- La avaricia y el futbol femenino. Compartiendo la Gloria. El libro de
tistas con perspectiva de género. Arantxa Uria. Mamen Hidalgo sobre mujeres fut-
Anna Almécija. bolistas

Actividades

Il Congreso de deporte y diversi- CD Magec Tias. 25 afios y una cele- AMDP en la Il Gala Mujeres y De-
dad. Enviada especial, Oti Cama- bracion. Mujer y Deporte en Lanza- portistas de Madrid. #PODEROSAS
cho. rote.
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Concurso

iParticipa en el concurso de un colchon FORZZZE Sport Red!

La parte mas importante de la
Recuperacion es el Descanso.

Forzzze ha sido disefiado para
que te recuperes cuanto antes
del esfuerzo fisico.

Disfrutar durmiendo no es un
sueno. El colchon SPORT RED
incluye la tecnologia mas avan-
zada para el confort.
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¢Como participar?

St PINCHA AQUI

y deja tus datos y el nimero de
asociada.

El sorteo tendrd lugar ante nota-
BY DORMITIENDA rio el dia 27 de marzo de 2020.

Composicion
1. Acolchado tejido Strech: Aporta el mejor confort y suavidad
2. Viscoelastica Bio-Seja: Combina firmeza media incluyendo ese toque natural mas °
con el medio ambiente. 3cm de viscoelastica y 20 de grosor. ‘su ER I E!
3. Ergo Sensitive Soft 25: Otro de los componentes que aporta transpirabilidad dejando el
colchdn listo para seguir disfrutando como nuevollt

4. Viscoelstica Bfo-saja: Combina firmeza media incluyendo ese toque natural mas
respetuoso con el medio ambiente. 3cm de viscoléstica y 20cm de grosor.

5. Super Soft: Material celular de alta densidad y firmeza suave, incluye un confort progresivo
y un microclima gracias a la tecnologia siper Soft.

6. Ergo Sensitive Soft 30: La espuma que nos aporta gracias a su firmeza media, tener
independencia de lechos, mejorando la adaptabilidad y el confort, evita humedades y
aumenta la termoregulacion.

7. Ergo Sensitive Soft 35: Por su grosor, conseguimos un soparte progresivo, sin presiones y
totalmente ergonémico

8. Ergo Sensitive 30: El soporte perfecto del colchén, aumenta la elasticidad, material
ant iano y termoregulador, consigue la r perfecta, Gltima tecnologia, para
aquellos que buscan tonificar y descansar el cuerpo.

9. Acolchado tejido Velour: Tejido de algodén suave y aterciopelado que mantiene tu canapé
en perfecto estado, de alto gramaje, proporcionando la suavidad perfecta al tacto y
protegiendo las sabanas de roturas y desgaste.
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AGENDA

AMDP participa en el documental de Futbol Femenino.

5 de marzo
TV3. Cuatro Gatos.
6 de marzo | AMDP participa en el taller de Radio GIGANTES.
Fundacién Adecoo.
7 de marzo Taller de Prevencion de Delitos Sexuales en el Deporte.
Ayuntamiento de Zamora.
AMDP tendra un espacio de informacion en | Jornada CCAFYDE.
9 de marzo

Decanato Fac. Medicina y Ciencias Salud. Vicedecanato CCAFYDE y Del. Estudiantes CCAFYDE, Medicina,
Fisioterapia y Enfermeria. Facultad de Medicina y C. Salud. Alcald de Henares.

10 de marzo | AMDP participa en el Encuentro Igualdad y Respeto

CSIF Cadiz. Puerto de Santa Maria.

AMDP participa en la jornada Mujer y Deporte.

13 de marzo
Madrid Woman’s Week.

15 de marzo | AMDP participa en las XXIX Jornadas de Igualdad.
Ayuntamiento de Trebujena. Cadiz.

23 de marzo | AMDP participa en el Congreso NOVIS “Promoviendo los valores del deporte y luchando contra la violencia”
Breda. Holanda.

24 de marzo AMDP participa en el acto “Rompiendo Techos de Cristal

Ayuntamiento de Getafe.

| | Asociacién para Mujeres

27 de marzo |Jornada AMDP “La otra Carrera Deportiva”
en el Deporte Profesional
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