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Muhabets Arsrapport 2020

Kort om Muhabet:

Muhabet er et aktivitets- og veerested pa Nerrebro - et psykosocialt tilbud med fokus pa psykisk syge og traumatiserede primeert
flygtninge, og indvandrere. Muhabet har igennem de sidste 17 ar, haft succes med at nd denne meget sarbare og dobbelt udsatte
gruppe af borgere - en gruppe, der bliver flere og flere af i Kebenhavnsomradet. Muhabet er det eneste tilbud som henvender sig
til denne psykisk sarbare gruppe. Tilbuddet er et helende feellesskab, som modvirker den ensomhed, som mange af de psykisk
sarbare slas med i deres hverdagsliv. Muhabets mdlseetning er at medvirke til, at denne gruppe borgere kan opnd et veerdigt liv, og

i hajere grad blive et aktiv i det danske samfund gennem aktivt medborgerskab f.eks. som brugerfrivillige i det danske foreningsliv

En del borgere i Muhabets malgruppe er traumatiserede efter et liv med krig, tortur, overgreb, feengsling og flugt. 40% af
Muhabets brugere er helt isolerede uden familie, andet netveerk eller kontakt til lokalsamfundet. Mdlgruppen lider af psykiske
sygdomme og eller traumer/PTSD og mange har dobbeltdiagnoser. Udover deres psykiske sygdomme er deres problemstillinger

ofte pavirket af sproglige, sociale og kulturelle barrierer, hvilket ger dagligdagen vanskelig at handtere.

Tilbuddet rummer borgere med meget forskelligartede diagnoser og udfordringer - bdde i forhold til f.eks. udsathed, bolig og

gkonomi. De fleste har brudte relationer bag sig.

Der er langt sterre segning til Muhabet end stedet kan rumme. Bl.a. derfor er der meget fokus pd et flow blandt brugerne Der
foregdr en lgbende visitation i samarbejde med behandlings- og socialpsykiatrien, der sikrer at tilbuddet labende har plads til de

borgere, der har allermest brug for tilbuddet. Muhabet er et frivilligt tilbud uden krav om fremmede.

Muhabets Arsrapport 2020.

Aret 2020 er forteellingen om at Muhabet mdtte igennem 2 svaere kriser. Den ene var de vanskelige gkonomiske forhold, der betod
at Muhabet var lukningstruet 1. juli 2020, og den anden krise er Coronakrisen, der med sine nedlukninger satte en meget sneever

ramme for, hvilke feellesskabsaktiviteter, vi kunne tilbyde Muhabets mdlgruppe.
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Muhabet keemper for overlevelse.

Muhabets bestyrelse valgte - med rettidig omhu in mente - allerede 1. januar 2020 at opsige alle Muhabets medarbejder med
udgangen af juni 2020. Forud var gdet et intenst efterar 2019 med opsegende arbejde i forhold til relevante store fonde, og til et
intenst lobbyarbejde i forhold til at fa en flerarig og forhajet driftsbevilling fra Kebenhavns Kommune. Det indbefattede mange
beseg af lokalpolitikere, og indsamling af referencer og stetteerkleringer fra 60 gode og vigtige samarbejdspartnere og frivillige
organisationer, der kunne understgtte vigtigheden af, at Muhabet skulle fortseette sit arbejde for en seerlig socialt udsat og

sarbar gruppe.

I forbindelse med Muhabets bestraebelser for at overleve spurgte vi rundt hos vores interessenter og samarbejdspartnere.
Nedenfor to citater pa hvad henholdsvis Poul Nyrup Rasmussen og Knud Kristensen fra SIND skrev om Muhabet i

forbindelse med at Muhabet var lukningstruet:

“Muhabet har fokus pd en meget udsat og isoleret gruppe blandt psykisk sarbare - nemlig de psykisk syge og sveert
traumatiserede flygtninge og indvandrere. Derfor er det af sterste betydning af denne sarbare malgruppe har et
sted som Muhabet, hvor de kan komme og blive en del af et socialt feellesskab. De fdr brudt isolationen, og den
negative spiral brydes. Muhabet er det eneste sted i Kebenhavnsomrddet for denne malgruppe. Igennem en
langvarig indsats er det netop lykkedes for Muhabet at fa fat i denne isolerede gruppe, og de veerdifulde
erfaringer, der er opndet igennem drene, md ikke falde pd gulvet. De yder en forebyggende indsats, der bl.a.
betyder nedbringelse af genindleeggelser i psykiatrien, og presset pd de praktiserende laeger mindskes. Dette til
gavn og gleede - ikke kun for den enkelte, men ogsa for hele samfundet.”

Poul Nyrup Rasmussen, Protektor, Det Sociale Netvaerk.

Muhabet spiller en enorm stor og positiv rolle i indsatsen til fordel for mennesker med psykiske lidelser med anden
etnisk baggrund end dansk. Som formand for SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, skal jeg indtraengende
opfordre Kebenhavns Kommune til at forleenge og meget gerne permanentgere det tilskud, der gives til Muhabet.
Det vil vaere et stort tab for mennesker med psykisk sygdom i gruppen af traumatiserede flygtninge og
indvandrere, der ofte ikke har andre steder at sege hjelp og stotte.

Knud Kristensen, Landsformanden for SIND.

Igennem drets forste mdneder fdr vi sendt flere ansegninger afsted til store fonde, men flere vil forst give et endeligt og
eventuelt tilsagn hen over sommeren - dvs. langt over Muhabets eventuelle lukningsdato. Muhabets personalegruppe giver hinanden
hdndslag pd, at vi bliver sammen og keemper til sidste blodsdrdbe. Vil det ikke lykkes at fa de tilstrazkkelige tilskud til at kunne

fore Muhabet videre, sd ved vi med os selv, at vi har keempet sa godt vi kunne.

I maj far vi del i Kebenhavns Kommunes overferselsmidler, der udseetter lukningen et par mdneder. I maj maned tikker det forste
svar ind fra Tryg Fonden, der bevilliger os stette til et projekt med start 1. januar 2021, der omhandler Feellesskaber for psykisk
syge. Sa var vi ved at fa midler til 2021 i hus, men forst skal resten af 2020 jo finansieres. Muhabet har igennem flere dar haft et
fint og konstruktivt samarbejde med Oak Foundation Denmark, og vi har da ogsa en ansegning liggende inde hos dem, om stgtte til

fortseettelse af Muhabets drift og udvikling.,

Vi far tilsagn fra Oak Foundation Denmark, om stette allerede fra efterdret 2020 ftil et flerdrigt projekt med netop fokus pa
drift og udvikling, men stadig deekker den bevilligede stotte ikke hele Muhabets drlige drift, og Muhabets fremtid er stadig truet.
T august far vi sa den dejlige besked, at Borgerrepreesentationen med et steerkt indspark fra Socialudvalget, har prioriteret

Muhabets fortsatte virke, og de bevilliger os en firarig forhgjelse af driftstilskuddet for 2021 til og med 2024.



En sidste dejlig krelle pa halen bliver, at der i begyndelsen af september 2020 tikker en mail ind med et bevillingsbrev fra
Veluxfonden, der tilkendegiver, at Muhabet er udvalgt til at veere en blandt fem projekter pa landsplan, der skal undersgge,
hvorledes man kan understette sdrbare mennesker i at komme ind i meningsfulde feellesskaber. Muhabets projekt har overskriften
Fra isolation til feellesskaber med start 1. januar 2021. Hermed kan lukningen af Muhabet afbleeses, og hele personalet bliver
genansat. Det var en meget hard rutsjetur denne gang, og selvom vi er utrolig glade for at Muhabet overlever, og at Muhabets
gaester fortsat har et sted at ga hen, sa ma vi ogsa sunde os lidt og give os selv lov til at veere treette. Efter 17 ar er der nu en
horisont pd 4 ar, hvor vi ikke hele tiden skal stresse over gkonomi og lave ansegninger, men kan koncentrere os om at udvikle

Muhabets arbejde.

Havde det ikke veeret for Tryg Fonden, Veluxfonden og Oak Foundation stette, s havde Muhabet ikke overlevet 2020. Vi vil
derfor i de kommende dr fortsat arbejde hdardt pa at fa en sterre kommunal driftsbevilling end den eksisterende. Vi kan ikke satse

pd stette fra fonde, der kan og vil deekke driftsomkostningerne, og det er da heller det, fondene er sat i verden pa.

Muhabet keemper med Corona

Den 11. marts kommer der besked fra Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune der fortceeller, at regeringen har valgt at lukke
ned for alle ikke kritiske offentlige indsatser fra fredag - og dermed ogsa for alle AST-tilbuddene i Kebenhavn (AST= aktivitets-
og samveerstilbuddene). Torsdag 12. marts veelger vi at lukke Muhabet. Inden da har vi naet at fa telefonnumre af alle de geester,
som gerne vil ringes op. Hen ad vejen far vi mere en 100 telefonnumre, som vi fordeler imellem de fire personaler. I den neeste

halvanden maned udferer personalet i Muhabet

rddgivninger over telefonen, og ringer op til alle, for at here hvordan det gar. Vi forseger at indgyde lidt hab og optimisme, for vi
kan here, at isolationen og usikkerheden er stor, og der er brug for meget kommunikation. Vi aftaler at ga ture med nogen. Andre

er gode til at medes i helt sd grupper, eller ringe til hinanden. Her opdager vi en styrke hos Muhabets geester, at de lidt mere

ressourcestaerke tager hand om dem, der har det sveerest.

Den ferste genabning af Muhabet sker den 30. april med to hold om dagen pa 8 geester hver. Alt forgar udenders med servering af
te, kaffe og toasts. Det er koldt og regnede i starten, men efterhdnden kom foraret. Vi fr gjort forarsklart udenfor Muhabet
med hjeelp fra aktive brugerfrivillige. Hen over fordret og sommeren genfinder vi lidt af det gamle Muhabet, men afspritning,

mundbind og afstand er kommet ind i Muhabets hverdag.

Fra september strammes Corona restriktionerne igen, og geesterne inddeles atter i sma hold, sd afstanden kan overholdes. I lgbet
af efterdret og vinter bliver restriktionerne strammere og strammere, og antallet af gaester, der ma opholde sig i Muhabet ad
gangen mindskes, og man kan nu kun komme hver anden dag. Pa den made kan vi tilbyde at mere end 60 gaester kan komme jeevnligt
i Muhabet. Vi tilbyder stadig te og kaffe, en sandwich og mad med hjem. Vi begynder at ringe til dem, vi ikke har set over et
stykke tid for at here, hvordan det gdr. Muhabet bliver gentagne gange nedt til at lukke helt i nogle dage, idet vi er nedt til at
vente pa testresultater ved mistanke om Corona hos en ansat eller geest, og det har tydeligt veeret sveert for vores geester at

undveere Muhabet i de perioder.



Ser vi tilbage pa dret, der gik, har Corona én sat sine spor. To gaester mistede livet til Corona, mens rigtig mange af gaesterne har
veeret meget bekymrede for deres familier i hjemlandet. Af gode grund, da smitte spredningen i mange lande har veeret ude af
kontrol, og der ikke har veeret adgang til tilstraekkelig behandling. Flere af Muhabets geester har sdledes haft neere sleegtninge,
der er dede af Corona. Det har bergrt os meget, da Corona pandemien pa den made kom meget teet pa Muhabets feellesskab. Flere

geester blev da ogsa hen over dret indlagt pa psykiatriske afdelinger, med bl.a. en forveerring af deres depression.

Hos andre har angsten for at blive smittet ved at veere sammen med andre, vaeret sa stor, at de isolerede sig helt i eget hjem.
Man har kunnet tale om, at en del af Muhabets gaester er endt i eller har vaeret i fare for en re-traumatisering. Saledes har flere
geester fortalt, at ndr gaderne er tomme og alle bliver indenfor og ikke tor ses med andre, mindede det mange om situationer, som

de havde oplevet under borgerkrig, beseettelse og krig.

(&

V'In_q Tt

I i
Tiagang

Flere ar tilbage blev det besluttet, at Muhabet skulle arbejde malrettet med at inddrage gaesterne som aktive frivillige i det
daglige arbejde i Muhabet samt i afvikling af udadvendte aktiviteter. I 2020 har mellem 2 og 4 geester dagligt vaeret aktive i
afvikling af de daglige geremdl og indimellem flere. Der har veeret feerre brugerfrivillige i det forgange dr end de foregdende ar -
det er igen Corona der har gjort at Muhabet har lavet feerre arrangementer og aktiviteter og sa selvfolgelig restriktioner, der har
skullet overholdes. Men der har veeret en beundringsvaerdig indsats fra mange gaester, der har taget del i den ekstra pakreevede
rengering, afspritning og medansvar for hverdagen og aktiviteterne i Muhabet. Og der har vaeret serdeles god forstdelse for, at

sa mange ting har veeret anderledes end det plejer.

Geesterne har vist en stor velvilje, gleede og tilfredsstillelse ved at kunne bidrage til feellesskabet ved at hjcelpe til og have
ansvaret for specifikke opgaver. Vi er stolte af, at vi pd trods af situationen har kunne holde sa meget dbent, mens resten af
samfundet har veeret nedlukket. Socialt udsatte og psykisk sarbare har haft - og har det stadig - meget sveert i denne tid. Det

oplevede vi i 2020, og det vil desveerre fortsette et stykke tid endnu.

Aktiviteter hen over sommeren

Der har i sommerperioden, hvor der var styr pa Corona smitten, veeret en del aktiviteter. Vi spiser sammen og far gang i

fodboldtraeningen, forskellige aktiviteter og udflugter igen.

I juli arrangerer vi picnic til Valbyparken. Vi tager pd den drlige kanalrundfart - denne gang i meget smukt vejr, og vi holder en
sommerfest I Kgbenhavn Kommunes naturveerkstedet Streyf. Muhabets fodboldhold aftaler at treene i hele sommerferien, og

frivillige og personale deltager pa skift.



Den Sociale Blomsterhave

I et samarbejde med den sociale organisation WeShelter har Bispebjerg Hospital etableret en have, som er tilegnet psykisk
sarbare. Det er bdde et sted, hvor brugerne kan dyrke jorden og preve kreefter med havearbejde, og blomsterhaven er en
destination for patienter, personale og bydelens gvrige beboere. Vi har i Muhabet veeret scerlig glade for det spirende samarbejde

med Den sociale blomsterhave. Vi er flere gange i lgbet af sommeren pa besgg i blomsterhaven med en gruppe geester, der fdr en

grundig introduktion til stedet.

Vi deltager i blomsterbindingskursus, og det var dejligt at opleve geesternes gleede ved at lave smukke ting. Vi ville gerne have
deltaget i flere af deres aktiviteter, men Corona satte en begraensning pa det. Vi ndede dog at vaere med til abningen af

blomsterhavens nye omrdde pa Bispebjerg Hospital, som Regionsborgmester Sofie Hestorp Andersen indviede.

Koloni i Rervig:

For andet ar i traek gik drets koloni til Skansen i Rgrvig. Vi tilbragte tre dejlige dage pa kolonien, der ligger sublimt med den
flotteste udsigt og teet pa vandet. Alle deltagere ned godt af alt det bedste en dansk sommer kan byde pd. Vi spiste grillmad ude,

badede, lavede forskellige kreative veerkstedsaktiviteter, spillede masser af fodbold, bordtennis og andre udendersspil.

Vi var taknemmelige for at Coronakrisen midlertidigt var under kontrol sdledes, at denne tur blev muligt. Muhabets drlige koloni er
nemlig den eneste form for sommerferie langt de fleste af Muhabets gaester oplever, og de ned at komme ud i naturen og langt

veek fra stenbroen.




Arets hgjdepunkt; Muhabet deltager i sit forste fodboldsstaevne.

Lerdag den 7. marts deltog Muhabet gaester og frivillige sammen med frivillige fra Idreetsprojektet i et fodboldstaevne
arrangeret af LVS Landsforeningen af Veeresteder. Vi stillede med 15 maend og kvinder. Der blev lgbet og sparket sa sveden drev.
Det endte med en 3. plads. Men bedst af alt; Vi fik tildelt FALLESSKABSPRISEN, fordi vi spredte god energi og gleede.
Fodboldsteevnet gav holdet masser af energi og mod pa at fortseette traeningen og seette nye mal med flere turneringer og

venskabskampe. Sdledes har fodboldholdet treenet 2 gange om ugen i det meste af 2020.

Mindeord.

Da vi kom tilbage fra sommerferie, fik Muhabet og fodboldholdet den triste besked, at Tim, som var den ene af de to frivillige
treenere fra Idreetsprojektet, pludselig var faldet om og ded. Der var en meget tung stemning i Muhabet i dagene efter vi havde
faet beskeden. Tim var utrolig vellidt blandt spillerne, og Idreetsprojektet fortalte os efterfalgende, hvor stor en betydning

Muhabets havde haft for Tim og hans rejse mod at finde tilbage til en mening med livet igen. Vi vil aldrig glemme Tim. Are veere

hans minde. (foto af hans treje nummer 7)

Julemaneden

Julemdneden blev som alt andet i lebet af aret meget pavirket af Corona og restriktioner. Den drlige store julefest blev aflest af
fire mindre julemiddage dog med den traditionelle julemusik. Men det var hyggeligt pd sin lidt anderledes mdde. Julemaneden bed
pa mange sma hyggelige arrangementer i sma grupper. Vi fik blandt andet lavet skenne juledekorationer, som alle har kunne tage
med hjem. Vi fik spillet flere omgange julebingo med gode julegavepraemier. Og sa fik vi klippet julepynt og pyntet juletrce med
eebleskiver mv til. Alt sammen de faste juletraditioner men i mindre grupper og sd med de fleste ikleedt mundbind! Det har veeret

dejligt at kunne holde fast i traditionerne hen mod arets slutning.

Projekt 65+. Spisefcellesskab for celdre, ensomme flygtninge og indvandrere

Muhabet kan - efter at have arbejdet med gruppen af eeldre flygtninge og indvandrere i 4 ar konkludere, at vi er lykkedes med at

skubbe en positiv udvikling i gang hen imod meningsfulde og givende feellesskaber for den sarbar gruppe af ensomme celdre



flygtninge og indvandrere. Feellesspisning, som afholdes i Muhabet hver torsdag aften har, sammen med akftiviteter om sendagen,
tiltrukket en stor gruppe celdre. Ved drets udgang havde vi kontakt til i alt 126 kvinder og meend som repraesenterer mange
forskellige nationaliteter og sprog. Muhabets feellesspisning hver torsdag er sdledes efterhdnden meget etableret og populeer. En

aktivitet der repreesenterer en aben der til det unikke feellesskab og en vej vaek for ensomhed og isolation. Disse aktiviteter for

de eeldre har naturligvis og desveerre ogsa veeret pavirket af Corona pandemien.

Udover store perioder af dret hvor vi ikke har kunne afvikle nogle feellesspisninger og aktiviteter har det bevirket at vi ikke har
kunne fa plads til sa@ mange indenfor. Nar det har veeret muligt, har vi vaeret udenfor og vi fik senere pa aret, da indenders
feellesspisning ikke var muligt, dbnet op for at de eeldre kunne komme og hente deres mad om torsdagen og lige sige hej. Endelig
har Muhabets medarbejdere ringet til de eeldre for at here, hvordan det gik og stettet op om den enkelte pd bedst mulig made.
Men det har desveerre veeret og er stadig hardt for mange af de eeldre. De er meget bange for at blive smittet, og med god grund,
da de er i en sterre risiko, men det har fordrsaget, at de eeldre har set sig nedsaget til at isolere sig hjemme igen og dermed

opleve gget ensomhed igen.

Tak til alle der var med til at gore en forskel for og i Muhabet

Forudsceetningen for at Muhabet kan opretholde og udvikle tilbuddet for psykisk syge og sarbare borgere er, at vi kan fastholde og
udvikle det positive og dynamiske samarbejde mellem Muhabet, en reekke private og offentlige organisationer, samt en lang reekke
enkeltpersoner, der yder en frivillig indsats i og omkring Muhabet. Alle bidragsyderne er er uundveerlige puslebrikker i det

samlede puslespil, der ger det muligt at drive og udvikle Muhabet. Alle bidragsydere skal have en stor tak for at deltage i arbejdet

for at skabe gode, trygge og udviklende rammer for en gruppe af borgere, der har meget sveere udfordringer i livet.

Endnu en gang tusind tak for indsatsen.

Muhabet er meget taknemmelig over for alle vores donorer for opbakningen til vores arbejde:
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Derudover er Muhabet sa heldig at modtage overskudsmad fra mange forskellige donorer:
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