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- meget mere end et varested

ARSRAPPORT 2018

(Pa de farste to sider her gar vi igennem hvad Muhabet er.
Hvis du allerede kender os, sa kan du starte pa side 3 &)

OM MUHABET

Et aktivitets- og veerested for psykisk syge mennesker med fokus pa flygtninge og indvandrere

Hver dag &bner Muhabet sine dgre pa Bragesgade pa Narrebro for alle de sarbare sjeele, der har brug for et sted at komme til, og
for at opleve at blive inviteret ind i et feellesskab. Ensomheden og oplevelsen af isolation og eksklusion kan for en stund leegges
bag sig.

Muhabet har eksisteret i 15 &r, og har vaeret den trygge ramme for rigtig mange mennesker, hvis liv har veeret praeget af modgang
og deroute. | Muhabet har de genfundet gnisten og faet lyst og mod til at tage endnu et favntag med livet.

Fra Muhabet flyttede til Ngrrebro for tre ar siden til nu er antallet af daglige gaester (som vi kalder Muhabets brugere) fordoblet.
Derved er Muhabet i dag et af de storste veeresteder i Kebenhavns Kommune med over 60 geester om dagen.

Omdrejningspunktet er stadig feellesskabet omkring det daglige maltid som det har veeret i 15 ar, og som skaber den trygge,
forudsigelige og genkendelige ramme, som er sa nadvendig for psykisk sérbare og traumatiserede mennesker. Men i dag er
Muhabet ogsa sa meget mere.

Muhabet er rammen om et arbejdsfeellesskab, hvor den enkelte — alt efter kunnen og overskud — bidrager med at tage del i de
mange ggremal som f.eks. tilberedning og afvikling af dagens maltider. Man hjeelper hinanden med at overseette rudekuverter,
reparere taj, klippe har, statte og drage omsorg for hverandre eller man bidrager til den gode stemning og rummelige atmosfeere,
som kendetegner Muhabet. Alt sammen noget, der understgtter den enkeltes udvikling og livskvalitet.

lgennem arbejdspraktikker i Muhabet og igennem intensiv stotte er det ogsa lykkedes flere af Muhabets gaester at naerme sig det
ordingere arbejdsmarked i form af fleksjob, lantilskudsjob, vikararbejde eller helt ordinaere jobs.

Vi bruger nu de lokale faciliteter til aktiviteter som f.eks. sport i Narrebrohallen, biblioteket eller Den sociale retshjeelp, og vi plejer
det gode naboskab ved at hjselpe hinanden med at lase forskellige opgaver og udfordringer. Ydermere inviterer Muhabets gaester
og frivillige gerne samarbejdspartnere og naboer ind til at made os over en kop te, god musik og en hurtig svingom.

Mission

Igennem etablering af et veerested er det Muhabet mission at skabe rammer for at psykisk syge og traumatiserede flygtninge og
indvandrere kan fa et mere veerdigt hverdagsliv og forbedret livskvalitet. Det sker ved at inkludere dem i sociale fellesskaber,
etablere netveerk og (gen)etablere tilliden il det offentlige system. Dertil at give dem oplevelsen af at de kan veere en del af det
danske samfund pa trods af den marginalisering, de oplever i hverdagen. Gennem inddragelse af lokale samarbejdspartnere og
frivillige er det Muhabets mission at styrke det frivillige sociale arbejde og derved styrke lokalsamfundet.

Vision

Det er Muhabets vision at der ogsa for fremtiden kan sikres veeresteder for malgruppen, som arbejder ud fra Muhabets koncept og
arbejdsmetoder. Disse Oaser @nskes at blive etableret i de starre byer i Danmark. Det er desuden Muhabets vision, at der i alle
dele af samfundet skabes forstaelse for malgruppens sveere sociale og traumatiserende livsvilkar og seerlige behov. Muhabet kan
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veere il inspiration for alle, der @nsker at arbejde med og for malgruppen.

Muhabets koncept 'Det Universelle Gastebud’. Elementer og vaerdier i konceptet:

- Det overordnede princip i Muhabet bygger pa gaestebuddet, hvor veerestedets brugere er Muhabets geester, og de ansatte og
frivillige er veerter.

- Muhabet er neutralt, tveerreligiost og upartisk og er abent for alle uanset kan, seksuel observans, alder, bopeel, nationalitet,
politisk og religips overbevisning. Religigs forkyndelse eller politisk agitation tolereres ikke.

- Det mellemmenneskelige made er praeget af respekt, anerkendelse og omsorg. Vi fokuserer pa medfalelse og ligeveerd i
stedet for medlidenhed og velgarenhed.

- Dererikke penge involveret i relationen veert-geest. Alt, der bydes pa i Muhabet, er gratis. Det er konfliktforebyggende og
stiller alle lige.

- Forandring eller udvikling sker pa gaesternes egne praemisser og efter eget gnske.

- Den daglige praksis afspejler Muhabets veerdier om rummelighed og ligeveerd.

Konceptet indeholder ligeledes forhold som placering af veerestedet i byens rum, indretning, sanserne som kommunikationsmiddel,
sprog og kultur, musik og mad samt personalets sammensaetning, de frivillige og andre mulige opgaver og tilbud i tilknytning til
veerestedet.

Muhabets malgruppe:

- Muhabet har fokus pa, at der er mennesker i det danske samfund, der faler sig ekskluderet og som har en uveerdig, smertelig
og ensom hverdag. Dette grundet sammenfald af svaere sociale og traumatiserende livsvilkar samt en sprad og u-
modstandsdyagtig psyke som falge af psykisk sygdom og sarbarhed.

- Muhabets malgruppe har mange forskellige psykiatriske diagnoser. Mange lider voldsomt af PTSD eller har dobbeltdiagnose
med misbrug eller er retarderede.

- Muhabets malgruppe er dobbelt udsat - i forhold til deres sygdom og sprog og kultur.

- Malgruppen har mange komplekse problemstillinger med social udsathed, boligproblemer og @konomiske problemer.

- Mange lider af ekstrem ensomhed og er alene i Danmark uden kontakt til familie eller landsmeend, hverken i Danmark eller
hjemlandet.

- Mange har ikke magtet at leve i eegteskaber og har brudte familier bag sig, samt ringe eller ingen kontakt til barnene. Flere har
tvangsanbragte barn.

- Malgruppen faler sig ekskluderet af det danske samfund

Det daglige maltid.

Alle hverdage abner Muhabet k. 12 med servering af morgenmad med alt dertil harende. Mange af gaesterne sover ikke om natten
grundet flashbacks og mareridt eller steerk sovemedicin. Derfor serveres morgenmad Kl. 12. | kekkenet er man allerede i gang med
at tilberede dagens varme maltid bestéende af to retter, der serveres kl. 14.30. Om vinteren star der pa grgntsagssuppe og
hovedret og om sommeren hovedret og dessert. Dagen lang serveres kaffe og te og ofte kommer der frugt og ngdder pa bordene.

“Maden smager bedst, nar man spiser sammen med andre”. Det er mantraet, der ofte siges hgjt i Muhabet. | Muhabet
serveres der ikke bare et maltid mad. Fokus er pa feellesskabet omkring maltidet som det udspiller sig i familien. Sidegevinsterne
er utallige. Sund og naerende mad styrker den mentale sundhed og forebygger somatiske sygdomme. Sund og neerende mad
styrker immunforsvaret og forbedrer virkningen af medicin.

Muhabets maltider er tilberedt af overskudsmad leveret af Fadevarebanken, der indsamler maden fra alverdens producenter af
mad og fordeler det ud til projekter for socialt udsatte, herberger og veeresteder. Muhabet indsamler ogsa selv overskudsmad fra
lokale supermarkeder, bagerier og fiskehandler.
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Hvad skete der overordnet i Muhabet i 2018?

Efter 15 ars arbejde med psykisk syge og traumatiserede flygtninge og indvandrere oplever vi nu, at der er et starre kendskab til
Muhabets arbejde. Dertil er der en stadigt stigende respekt og anerkendelse for at vi med lange seje traek har formaet at yde
omsorg, stabilitet og udvikling for en af de mest udsatte grupper i dagens Danmark. En malgruppe, der udover at have massive
psykosociale og komplekse problemstillinger ogsa oplever en gget stigmatisering og eksklusion af det danske samfund.

Respekten og anerkendelse kommer dels fra de offentlige forvaltningers side og fra samarbejdspartnere og
uddannelsesinstitutioner. Det giver sig blandt andet til kende i et stadig stigende pres i form af nye gaester henvist fra alle relevante
parter, deltagelse i erfaringsudvekslinger og samskabelser og en gget efterspargsel pa oplaeg, studiebesag og praktikanter.

Vi har ogsa faet skabt kendskab og anerkendelse for Muhabets arbejde igennem det trearige projekt for feedre og barn (stettet af
Velux fonden). Her har vi faet udvidet vores samarbejdsflader (f.eks. Borgercenter Barn og unge) og den veerdifulde viden, der er
blevet oparbejdet igennem projektet, er givet videre igennem to temadage med over 100 deltagere. | skrivende stund er et
inspirationskatalog under udarbejdelse, der bygger pa projektets gode erfaringer og som skal udbredes over hele landet.

Dertil kan Muhabets spiseklub for eldre flygtninge og indvandrere naevnes. Den har pa rekordtid faet mange deltagere og er, som
Sundhed- og Omsorgsforvaltningen omtaler det, "en stor succes, skabt af meget professionelle folk i Muhabet”. De har kvitteret
ved at fortseette samarbejdet og viderefare tilbuddet i yderligere to &r med fuld finansiering og samarbejdsaftale.

Muhabet er blevet talergr for malgruppen, og bliver nu inviteret med ind i rad og netveerker som f.eks. Frivilligradet og
ledernetveerket under Fonden for Socialt Ansvar. Vi blev saledes i marts 2018 inviteret til en rundbordssamtale hos den nye
Socialborgmester for at diskutere udfordringerne i Kebenhavn Kommunes Socialpsykiatri, hvor vi kunne give input og nye ideer til
omradet.

"Jeg er sa taknemmelig for at jeg har fundet Muhabet. Her har jeg mulighed for at veere sammen med folk fra mit hiemland og jeg
far sund og god mad. Jeg er bange for at lave mad hjemme, fordi jeg er bange for at glemme at slukke for komfuret’.
Ung somalisk mandlig geest.

RESULTATER - MUHABETS BRUGEREFFEKT

Nogletal 2018
Antal unikke brugere (75% meend og 25% kvinder i alderen 25 -74 &r) 252
Antal brugere der er borgere i Kabenhavns Kommune (80% af totalt antal af unikke brugere) 202
Antal brugere der dagligt bruger Muhabet 55-60
Antal frivillige der hjeelper til i Muhabet jeevnligt 39
Andel af brugere pa kontanthjeelp og integrationsydelse 61%
Andel af brugere pa fgrtidspension 35%
Andel af brugere pa folkepension 4%
Antal brugere der er kommet sa langt i deres rehabilitering, at de er blevet udsluset fra Muhabet 30

Muhabet arbejder med dem, der har mest behov.

Det gar vi ved at sikre os, at hver enkelt gaest rent faktisk er malgruppen. Det vil sige, at de skal blive henvist (via telefonsamtale
eller brev) fra blandt andet De psykiatriske centre, praktiserende lzege, Distriktspsykiatriske Centre, Ambulatorier,
Hjemlgseenheden, Socialpsykiatrien ved hjemmevejledere og udskrivningskoordinatorer og bosteder. De kommer ogsa fra
Jobcentre via mentorer og andre aktgrer, hvor vi i samarbejde skanner, at geesten/borgeren har meget brug for Muhabet. Muhabet
bliver oftere og oftere skrevet ind i borgerens handlingsplan som led i ressourceforlgb.

“De (Muhabet) stotter borgerne i den bedst taenkelige hverdag, og skaber kontakter til lokalsamfundet, og de feellesskaber
der er der. De stotter borgeren i en fin og naensom recovery proces. De er ogsa brobygger i kontakten til DPC, OPUS og
OP team, og hjelper gerne med til den mest optimale behandling for den enkelte, altid under hensyntagen til borgerens
ressourcer”. Citat: OPUS, Psykiatrisk Center Kabenhavn.

Brugerfrivillighed og at komme tattere pa det ordinzere arbejdsmarked.

Vi arbejder i Muhabet nu fokuseret pa at inddrage gaesterne i arbejdsfaellesskabet som hjeelpere, hvor de dagligt bade hjeelper med
praktiske garemal og yder peer to peer ved at hjeelpe hinanden med tolkning, computer og meget mere. Vi kan se og observere at
rigtig mange far det bedre, nar de kan give igen ved at hjeelpe til og fele sig nyttig. Vi forsgger at skabe et flow for vores geester, sa
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de inddrages i Muhabets feellesskab og pa sigt bliver introduceret til arbejdsfeellesskaber via frivilligjob i andre organisationer,
kommer i uddannelse eller i job.

Muhabet har et stigende flow igennem aktivitets- og vaerestedet — det vil sige at vi i hgj grad hjalper brugerne videre.
1 2018 var der et storre flow igennem Muhabet end nogensinde. Blandt de gaester, der har faet flere ressourcer og et udbygget
netveerk tog vi en snak om, at det nu var tid at komme videre:

8 borgere var involveret i udadvendte aktiviteter udenfor veerestedet.

Heraf er 2 gaester f.eks. blev instruktarer i Idraetsprojektet.

3 geester er naede i mal ned uddannelse og job som henholdsvis tolk, vagt og sisu hjeelper.

| alt er 8 brugere kom neermere arbejdsmarkedet: 1 lgntilskud, 2 i flexjob, 2 i ordingert job samt 3 i virksomhedspraktikker.
| alt 22 gaester var aktive hjeelpere i Muhabet og tager del i arbejdsfeellesskabet, hvor de dels treener dansk i praksis og
leerer at indga i arbejdsprocesser med andre. De yder en keempe indsats for Muhabet og de andre geester.

» lalter 7 brugere aktive brugerfrivillige til vores faellesspisninger for eldre hver torsdag aften, hvor deres sprog og kultur er
uundveerlige kompetencer.

| alt er der blevet skabt 26 peer to peer relationer, som er blevet understettet af Muhabet til at hjeelpe hinanden.

» 12018 blev der udsluset i alt 30 gaester.

Det er min vurdering, at dette ikke handler om et enkelttilfelde hvor matchet har veeret godt, men i hgjere grad har rod i Muhabets
evne til at tilgd mennesker og skabe et rum for udvikling og fastholdelse heraf i rammer med krav, tillid, overskud, omsorg og statte
til borger athaengigt af hvad pageeldende borger har behov for. Muhabet tilbyder nogle unikke rammer og et milja, hvor udvikling
bliver mulig og beeredygtig. Det er et stort anske for undertegnede og Veeksthusets avrige konsulenter, at vi fortsat kan benytte os
af det gode samarbejde med Muhabet og stedets ansatte omkring samfundets udsatte borgere, da vi gang pa gang har faet
bekreeftet, at det virker. Citat: konsulent i Veeksthuset, anden aktar.

LAERING & FORMIDLING

Muhabet som inspiration for andre organisationer, der arbejder med samme malgruppe.

| lgbet af 2018 har Muhabet haft besag af forskellige gruppe, der alle var meget interesserede i at se og opleve, hvordan vi i
praksis mgder sarbare flygtninge og indvandrere, og skaber det rum for tryghed og genkendelighed, som udsatte grupper, har brug
for. Der var besgg fra: Peter Lykke Centret (et profilplejehjem, der har fokus pa eeldre med anden etnisk baggrund end dansk).
Holbaek Boligselskab sammen med Holbaek Socialpsykiatri, Besag fra Robert Borch Stiftung i Tyskland. UCC Bornholm, Furesg
Kommune.

Formidling.

Vi ser det som en del af Muhabets sociale ansvar at bidrage il at skabe forstaelse og indsigt i malgruppens komplekse
problemstillinger og sarbarhed. Derfor siger vi ja til at undervise og holde opleeg pa uddannelsesinstitutioner, ligesom vi modtager
mange studerende og skoleelever, der skal lave eksamensopgaver om udsatte flygtninge og indvandrere. Derudover har vi fast
socialradgiverpraktikanter, som forteeller at de er meget glade for at komme i praktik i Muhabet, fordi de far mulighed for at fa
borgerkontakt med det samme, samt traener relations- og tillidsopbygning og interkulturel kommunikation.

Muhabet deltog i et speendende tvaerfagligt projekt pa Metropol, hvor studerende fra forskellige uddannelsesretninger (skoleleerere,
socialradgivere, administratorer, sygeplejersker) skulle arbejde sammen om at Igse nogle problemstillinger, som Muhabets
malgruppe oplever i madet med f.eks. hospitalspsykiatrien og socialpsykiatrien. En gruppe havde udarbejdet forslag til, hvorledes
man kunne forbedre ”den gode udskrivning” for flygtninge og indvandrere, bade ved at fa oversat og kommunikeret det fine
materiale, der allerede er produceret at HS, og ved at sikre, at de ogsa far den ngdvendige stette ved udskrivning til egen bolig. En
anden gruppe havde udarbejdet et helt konkret projekt, der satte fokus pa psykoedukation for psykisk syge flygtninge og
indvandrere. Projektforslagene var faktisk klar til start. Meget inspirerende forslag fra alle grupper.
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Kronik i Kristeligt Dagblad 1. maj 2018. ”Nar merket s@nker sig — vagner traumerne”. Af Lise Poulsen. Den starter saledes:
"Tusinavis af flygtninge i Danmark lever med traumer, der genoplives hver nat i skikkelse af mareridt og flashbacks. Hvordan kan
de personer finde tilbage til sig selv som mennesker og genfinde normalitet og medmenneskelighed, sparger dagens kroniker’.
Laes den eventuelt i sin fulde leengde pa muhabet.dk.

Radgivning og vejledning.

| Muhabet ser vi et stigende behov for radgivning og vejledning hos vores gaester. Vi ser dagligt, at vores geester oplever, at de
ikke bliver forstaet, eller i det hele taget har sveert ved at fa kontakt med de offentlige instanser. Da de fleste heller ikke kan gere
brug af de digitale lzsninger, ma de have handholdt statte. Personalet og de frivillige repraesenterer forskellige sprog og kulturer,
og kan give den ngdvendige statte til at fa formidlet vejledningen, ligesom flere af de mere ressourcesteerke geester yder peer to
peer statte, og hjeelper hvor de kan med tolkning, e-Boks, s@gninger pa nettet mm.

| foraret 2018 indgik vi samarbejde med Radgivningshuset; en nystartet socialgkonomisk virksomhed, hvis formal var at yde
juridisk bistand til udsatte borgere i Kebenhavns Kommune. En lille gruppe af frivillige jurastuderende kom igennem trekvart ar hver
onsdag for at yde juridisk radgivning til Muhabets geester. De blev hurtigt populeere og der var altid ke. Flere af de studerende
havde en to kulturel baggrund, og kunne yde radgivning pa andet sprog, hvilket var yderst brugbart i forhold til geesternes behov.
Desveerre kunne de ikke fa det til at lebe rundt skonomisk og matte slutte i oktober 2018.

Derudover kan det naevnes at vi i flere ar har haft et meget givende samarbejde med Den Sociale Retshjalp, der ogsa ligger i
Bragesgade.

Kompetenceudvikling og supervision

For at vi som personale kan arbejde med en meget belastet og traumatiseret gruppe af mennesker, som Muhabets gaester er, og
stadig hver dag kan ma@de dem ligeveerdigt og med overskud, har vi brug for at kunne komme af med de tunge historier, vi lzegger
grer til. Ydermere har vi brug for at kunne diskutere de dilemmaer og udfordringer vi dagligt star i, nar vi byder geesterne indenfor i
Muhabets feellesskab. Derfor ger vi flittigt brug af supervision, og kommer pa alle de kurser og workshops som gkonomien tillader.

Vores faste supervisor Ida Flachs har et mangearigt professionelt virke bag sig indenfor ledelse i det sociale og
omsorgspaedagogiske omrade. Hendes supervision omhandler bade dilemmaer i forhold til Muhabets geester og i forhold il
personaleudvikling.

Vi har indhentet faglige ekspertise fra KompasConsult/Traumebehandling til seerlige udfordringer i madet med faedrene og deres
bern. Farwha Nielsen fra Etnisk Familieradgivning har dels undervist os i tvaerkulturel konflikthandtering, og ydet individuel
radgivning og konflikthandtering i forhold til konflikter Muhabets geester imellem og mellem personale og geester.

Vi er saledes meget bevidste om at de tveerkulturelle kompetencer, som personalet besidder, gar det muligt at mede geesterne der
hvor de, sa de feler sig inkluderede og respekterede som ligeveerdige.

AKTIVITETER & ARRANGEMENTER

Folkemgdet pa Bornholm lgrdag 16. juni 2018.

| debatten om Partnerskaber; Nar forretning og gode formal skaber veerdi, fortalte Muhabets leder Lise Poulsen, hvordan Muhabet i
samarbejde med Fedevarebanken og Jyske Bank kan styrke en isoleret og sarbar malgruppes mentale sundhed og trivsel, og pa
den made vaere med til at spare samfundet for stor gkonomiske omkostninger ved f.eks. genindlaeggelser og besag hos de
praktiserende leger.

Informationsmade om repatriering.

| november kom to repraesentanter fra Dansk Flygtningehjeelp, hvor vi arrangerede et informationsmade for Muhabets geester om
hvilke muligheder de har for at vende hjem til hjemlandet, hvis de gnsker det. Det var et fantastisk givende mgade, hvor vi alle fik
svar pa de mange spergsmal, der melder sig nar sadanne overvejelser rumsterer i hovedet. Der var ogsa mange tal og
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lovgivninger at holde rede pa, men heldigvis findes det hele digitalt pa Flygtningehjeelpens hiemmeside oversat til flere sprog.
Madet resulterede bl.a. i at flere at Muhabets geester har aftalt mgde med Flygtningehjeelpen for at fa radgivning om mulighederne
i forhold til deres specifikke situation. Flere er nu i gang med at sage om at komme pa en rekognoscerings-rejse.

e
Udflugter - kanalrundfart og Davids Samling
Ingen Muhabet uden udflugter. Arets udflugter for Muhabets gaester er blandt andet gaet til Davids Samling og sa den arlige

kanalrundfart i Kebenhavns Havn.

Muhabets forhave
| juni fik vi etableret en lille forhave med plantekasser og masser af blomster og klatreplanter, som blomstrer sa meget af aret som

muligt. Plantekasserne repraesenterer samtidigt som afgraensning af Muhabets omrade foran. Mgbler fik vi ogsa anskaffet og vi har
nu et dejligt udeomrade i Muhabet, som bliver flittigt brugt af geesterne en stor del af aret. Desuden har ideen veeret, at gaesterne
tager del i at holde forhaven, vande og passe blomsterne til glaede for alle.

Potluck - Send flere krydderier, Torvehallerne
Den 27. august var Muhabets gaester med til Vi Spiser Sammen Potluck pa Israels Plads. Vi var 300 mennesker i alt. Veerten var

Indvandrer Kvindecentret. Potluck betyder, at hver part skulle medbringe en hovedret til 4 personer, som blev delt ved langborde.
Muhabet bidrog med gode sager lavet af gaester og personale. Mirka Mozer, direktar for Indvandrer Kvindecentret, Judith Kyst,
direkter for Madkulturen samt Miljg- og Fedevareminister Jakob Ellemann-Jensen bad velkommen. Formalet med arrangementet
var at fejre forskellig mad fra forskellige lande. Arrangementet var i anledning af Copenhagen Cooking & Food Festival og et
samarbejde mellem Indvandrer Kvindecentret, Miljg- og Fedevareministeriet og Madkulturen.
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HAHNEMANNS

Muhabet fejrede 15ars fodselsdag i oktober

| oktober maned markerede vi Muhabets 15-ars fedselsdag ved at lave en hel uge med hyggelige arrangementer for vores geester.
Vi valgte at fokusere pa Muhabets geester og give dem ekstra omsorg og oplevelser som vores fejring af 15-ars fadselsdagen. Det
var prioriteringen frem for at holde en stor, dyr reception for alle eksterne samarbejdspartnere og venner af huset.

Vilagde et indholdsrigt program for ugen som indeholdt mange forskellige elementer. Blandt andet benyttede vi lejligheden il at
lancere nogle nye initiativer. Vi holdt premiere pa at lave bankospil, som nu er blevet en tilbagevendende manedlig og meget
populeer aktivitet. Vi lancerede ogsa flere nye braetspil og har siden da haft gleede af at lave forskellige breetspilsturneringer. Ugen
bad ligeledes pa en introduktion af en ny slags afspaending som ogsa indeholder lidt leg — det er blevet meget populeert.

Denne festlige fadselsdags uge kulminerede i en stor fest fredag som strakte sig fra eftermiddagen med trylleforestilling af
danmarksmesteren i tryllekunst — han vakte jubel hos bade barn og voksne. Muhabets formand Peter Ambs-Thomsen holdt en
tale. Derudover lavede vi selvfalgelig ekstra dejlig leekker mad i vanlig stil og havde sarget for levende festlig dansemusik. Det blev
et brag af en fadselsdagsfest.

Teatergrads ungdomsteatergruppe opferte Solens skygger i Muhabet i november.

Musikteater forestillingen »Solens skygger«, der blev opfert i Muhabets cafe, var en smuk forening af musik, beveegelse og tekst,
som udtrykte falelser og forteellinger om at ankomme til et nyt land og den ensomhed, der kan ramme, nar man star pa fremmed
grund uden at kende nogen. Forestillingen var udviklet med inspiration fra fortzellinger af geester hos Muhabet, og musikken
komponeret af Armanj, der er en af Muhabets gode frivillige. Forestillingen var stattet af Narrebro Lokaludvalg.

A=
En musi kpe forma nce om ensomhed og feellesskab

e

Traditioner i Muhabet

Som alle andre ar holder Muhabet godt fast i arets traditioner. | ramadanmaneden holder vi Iftar og deler ramadanpakker ud til alle
indlagte med muslimsk baggrund pa de lukkede afdelinger under Hovedstadens Psykiatri. | ar var mange af Muhabets geester igen
med til at pakke de mange hundrede Ramadan-pakker, bage kager og meget mere.



Juleaktiviteter i Muhabet og juleaften i Nerrebrohallen
Julemaneden gik med at lave juledekorationer, julehygge og julefest i Muhabet.

Juleaften var Muhabets geaester med til et starre arrangement som Indvandrerkvindecentreret og Send Flere Krydderier var
veerter for. Her fejrede 250 barn og voksne jul med blandt andet eftermiddagshygge og juleklip om eftermiddage samt julemiddag,
tilberedt af Michelin-kokken Christian Puglisi og ikke mindst dans om juletreeet. Det var en keempe succes.
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Foto: Marlene On The Wall

Idraetsprojektet

ldreetsprojektet har igennem flere ar veeret en veerdifuld samarbejdspartner. Idraetsprojektet har kert forskellige sportsaktiviteter for
vores gaester hver uge. Desuden er der blevet afholdt to ugentlige afspaendingshold samt yoga for Muhabets gaester. Disse
beveegelsesaktiviteter er blevet meget populeert og hjeelper tydeligvis en del geester.

MUHABET OG CIVILSAMFUNDET

Omkring 40 frivillige har i 2018 brugt deres tid og kreefter pa at give liv til Muhabet og hjeelpe gaesterne med at lzese breve, vejlede
og treene hverdagsdansk. Tak for det. Uden dem kunne vi ikke eksistere.



Det er ogsa lykkedes os at fa Muhabets lokaler stille og roligt til at blive et lille kraftcentrum. Mange af de samarbejder Muhabet har

til andre civilsamfundsorganisationer benytter f.eks. Muhabets lokaler pa andre tidspunkter, end hvor Muhabet er abent.

Muhabet — samarbejde med lokale aktgrer & civilsamfundet

IDRETSPROJEKTET: FONDEN FOR SOCIALT LERING OG FORMIDLING BRUGERFRIVILLIGE

Ugentlig bordtennis, badminton, fodbold, AMSVAR CBsI Geester pa vej til frivillighed hos
afspaending 2 gange ugentligt. Ledernetvark Metropol andre aktgrer feks. Skjolds Cafe,
Praktikanter Bydelsmadre Social & Sundheds Kirkens Kershaer, Idreetsprojektet
Gaester med | deres events. Baba uddannelserne m.fil.

Madlavning med b@rn og unge.
Laver mad til frivillige og medarbejdere.

FAR BARN PROJEKT
JOBCENTER Lgrdagsaktiviteter
Springbrattet Mgdrehjselpen N
Vaeksthuset Baba
Beska.ef'tigelsezhuzet — ____—"| Borgercenter Barn og Unge N/NV
Prakn.kker '_ Socialforvaltningen
Praksisnetvak KAERLIGT SAMVAR | Kirkens Korshzr (den Rgde Drage)
Herberger

N@RREBRO LOKALUDVALG
Deltager i events

Gagester
Frivillige
Personale

Spisekiub 65+
Sundhed og Omsorgsforvaltningen

Den forebyggende hjemmepleje
Hjemmepleje

Bydelsmgdre
Helhedsplanerne/beboerradgivere
Socdial vicevaerter

FRIVILLINGCENTER
3R Bistand

RADGIVNING
Radgivningshuset
Den sociale retshjzIp

ANDRE AKT@RER
Fakti
Kringlebakken

SOCIALPSYKIATRIEN
Mamma Mia

TUSMO DIGHNITYS NETVARK Send Flere Krydderier Askovgarden
Frivillig radgivning til udsatte Mijginerparken Cafe Nora Fogedgarden
somaliske familier og unge. gadeplansmedarbe jdera Teatergrad Gloria

Faedre og Born i Muhabet
Fra 2016-2018 har Muhabet, med midler fra Veluxfonden, stattet feedre i at bevare eller genetablere en god kontakt med deres
barn. Det har vi gjort, fordi mange faedre mister kontakten med deres barn i forbindelse med psykisk sygdom og skilsmisse.

Stetten bestar blandt andet i Iardagsaktiviteter kun for feedre og barn og i 2018 holdt Muhabet abent 50 lgrdage fra kl.12-16.

Ansatte og frivillige tilretteleegger dagene og sarger for at barn og voksne far dejlig mad og gode, gratis oplevelser sammen. Vi
spiser og spiller i Muhabet, vi spiller bold i Narrebrohallen og vi tager madpakker med pa udflugter til legepladser, Zoologisk Have,
museer mm. 29 feedre og deres bgrn har indtil nu haft gleede af tilbuddet.

(Gleden) “Jeg bliver meget glad for at se mit fine barn, der laver en aktivitet med andre born og leger. Og hvis der er
nogen aktiviteter, hvor jeg er involveret med barnene, sa er det meget godt for dem. Det er ogsa godt for mig, at jeg
samarbejder med mit barn. Det er meget vigtigt for mig”. Citat: Fraskilt far & gaest i Muhabet.

Sidelabende med lgrdagsaktiviteterne statter Muhabet feedrene i at fa en stabil hverdag, sa rammerne for at kunne udfylde
farrollen bliver bedst mulig. Vi stetter feedrene i kontakten til jobcentret, boligkontoret, ydelsescentret, Statsforvaltningen,
barneforvaltningen, folkeskolen, Udlaendingestyrelsen, hospitalet, mm. Vi tilbyder ogsa at tage med til mgder som bisidder.

Muhabet arrangerer feellesmader for feedrene. Pa maderne kan de dele deres oplevelser med og stgtte hinanden i at veere far med
mange odds imod sig. Nogle gange far faedrene ogsa viden fra opleegsholdere udefra og gode dialoger med dem. 12018 har der
veeret en familieterapeut og tale med faedrene om bgrns behov ved skilsmisse. Faedre gruppen Baba har fortalt om deres arbejde.
Lederen af Landsorganisationen for Krisecentre LOKK har fortalt om, hvad der sker nar mor og barn kommer pa krisecenter.
Mandecentret har fortalt om deres radgivning. FRAK har fortalt om hvorfor det er vigtigt at unge far et fritidsjob og hvordan de kan
fa hjeelpe til at finde et. Slutteligt har en psykolog talt med faedrene om at vaere foreeldre i dagens Danmark.

(Haber om relationen). “Nar jeg sidder pa Bakken for eksempel, maske sa har min sen oplevet noget med mig som er
interessant, sa kommer han taettere pa mig. Det er ligesom at han far folelser for mig, sa han vil opleve mere med sin far.
Citat: Fraskilt far & gaest i Muhabet.

Veluxfonden har stettet Muhabets tilbud til feedre og barn fra 2016. En evaluering fra Center for Trans kulturel Psykiatri viser at
bade faedre og bern har meget gleede af aktiviteterne og far styrket kontakten med hinanden.
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| november 2018 holdt Muhabet en temadag med 80 deltagere — fagfolk fra 8 forskellige kommuner, som alle arbejder med sarbare
flygtningefamilier. Dagen formidlede erfaringer fra projektet og satte fokus pa udfordringerne nar der er konflikter i flygtningefamilier
og mulighederne for at hjeelpe familierne. Tilbagemeldingerne fra deltagerne viste stor tilfredshed med dagen. Flere blev inspireret

til at lave et lignende tilbud til feedre.

"Det var et wake-up call i forhold til den made vi handterer sagerne med meendene pa, nar skilsmisse, vold, eeresrelaterede
konflikter er i spil. Jeg arbejder selv i en afdeling hvor vi tilbyder forlab. Et forleb til meend stér pa listen nu, hvor vi er nadt til at
have dem med i vores helhedsorienteret indsats. tit og ofte er det dem, der bliver glemt”.

Integrationskonsulent, Haderslev Kommunes integration/jobcenter

Muhabets spiseklub for ldre flygtninge og indvandrere fra 65 ar

| det spaede forar 2018 startede Muhabet feellesspisninger for ensomme eeldre fra 65 ar med flygtninge og indvandrerbaggrund. |
lgbet af de farste 10 maneder har der veeret mere end 60 unikke zeldre til vores feellesspisning og i gennemsnit 25 aeldre hver
torsdag. Der har stort set vaeret nye med il hver feellesspisning, sa tilfarslen af nye zeldre er kommet stet og roligt. Det har gjort, at
vi har kunne have fokus pa at tage godt imod de nye og samtidigt ogsa give de mere kendte ansigter en god modtagelse og
oplevelse.

Vi har sgrget for at Muhabets hjeelpere blandt geesterne sammen med personalet repraesenterer alle de relevante sproggrupper il
hver faellesspisning. Desuden fungerer flere af Muhabets gaester som hjeelpere, der kan matche sprog og kultur. Vi opnaede fint at
inkludere alle i fallesskabet. Samtalerne gar rigtig fint. | starten var det lidt stille, men det er det ikke mere. Vi er som personale
fra vores daglige arbejde i Muhabet, vant til at tale forsigtigt med meget sarbare og ensomme mennesker. Vores gode frivillige var
ligeledes meget fokuserede pa, at sproget ikke skulle vaere en barriere. Vi har ansat en tidligere geest og brugerfrivillig Mohamad
Sabbah som kok, der laver den dejligste mad hver uge.

Vikan i alt beskedenhed godt konkludere, bade via den feedback vi allerede har faet samt observationer, at der er skabt et nyt
faellesskab, som bliver sterkere og staerkere. Der hersker en sardeles god stemning samt en tydelig ugentlig gensynsglaede hver
torsdag blandt mange. Vi kan se, at der allerede ogsa er skabt flere peer to peer relationer. Der er nogen, der seetter sig sammen
hver gang, og det er tydeligt at flere begynder at lzere hinanden at kende.

Vi ger meget pa selve aftenen for at skabe en god stemning. Vi gar os umage og deekker et stort bord som bliver pyntet med lys og
blomster. Desuden har vi skabt en tradition, hvor kokken starter med at praesentere maden, oprindelsen heraf og traditioner knyttet
til. Herefter laver vi alle en kort praesentationsrunde. Det virker rigtigt godt og er med til at bryde de sociale barrierer ned, og man
leerer hinandens navne at kende. For hver gang vi tager preesentationsrunden, kommer der nye historier frem, som man far delt
med hinanden. Det er lige fra, hvor ens navn stammer fra til sma anekdoter fra hjemlandet. Nar der efter maden kommer kurdisk
eller makedonsk musik pa anleegget er der flere, der springer op og danser og endnu flere der klapper og vugger i takt til musikken.

Samtidig far flere fortalt i sma bisaetninger, hvad dette nye feellesskab betyder. Som f.eks.: Jeg sidder alene og spiser alle ugens
dage, men nu glaeder jeg mig til torsdag aften, hvor jeg kan veere sammen med andre”. Citat: kinesisk gaest til feellesspisning. Der
hersker endda sa god feellesskab stemning at nar vi skal sige farvel kl. 20.00, har mange sveert ved at bryde op og sige farvel. Det
er tydeligt, at det er flere ikke klar til.

| sommer lavede vi en udflugt, hvor vi sejlede pa Bagsveerd s@ og spiste en lille anretning i Aldershvile Slotspavillon. Det var en
sken aften, som gjorde stort indtryk pa flere af deltagerne.
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Faellesspisningen blev desuden indstillet til Arets Fallesskabspris som uddeles af Kebenhavns Kommune. Det er vi meget stolte
af. Desveerre vandt vi ikke, men vi var meget glade for at vaere med og blive haedret for vores indsats sammen med resten af de
nominerede. Personale, frivillige og flere aeldre gaester tog med ind i Radhusets Festsal, hvor der var radhuspandekager og en fin
prisuddelingsfest.

Vi har ansat Mehmet Dermitas som ops@gende medarbejder 4 timer om ugen, hvor han tager rundt og besgger de sociale
viceveerter, moskeer, bestyrelsesafdelinger, alle etniske foreninger og boligforeninger med henblik pa at identificere de personer
som er i malgruppen af ensomme zldre flygtninge og indvandrere. De er en skjult malgruppe med begreenset netveerk og som
lever af brgkpension. Det kraever handbaering at na og fastholde.

Vi er selv meget tilfredse med, hvor langt vi er kommet med opbygningen af feellesspisningerne. Vi kan se at det er meget
isolerede og ensomme mennesker, der kommer til fellesspisningerne. Vi kan ogsa konstatere, at der er stort behov for disse
feellesspisninger for borgere med etnisk minoritetsbaggrund. Vi er derfor ogsa rigtigt glade og taknemmelige for at Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i Kebenhavns Kommune som gav os midlerne il testen i 2018 har valgt at forleenge vores
samarbejdsaftale med dem i hvert fald to ar mere til at fortsaette feellesspisningerne.

MUHABETS FREMTID

Muhabets nuveerende finansieringsgrundlag lezber ud med udgangen af 2019. Muhabet har derfor i det forlgbne ar haft fokus pa at
finde mulige fremtidige finansieringsmodeller. Indtil nu har omkring 30% af Muhabets budget veeret et driftstilskud fra
Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune. Resten af Muhabets driftsmidler har veeret finansieret af puljer og ikke mindst store
fonde. Denne model er dog ikke holdbar frem fra 2020, idet mulighederne for at fa driftsmidler fra de store fonde er helt udtemt.
Saledes er Muhabet pr 1. januar 2020 desveerre lukningstruet, og Muhabet er meget afheengig af at Kebenhavns Kommune vil
vaere med til at @ge den arlige bevilling. Muhabet har pa den baggrund arbejdet hen mod en afklaring af Muhabets fremtidige
finansiering. Det betyder at der har veeret fokus pa at redegere for Muhabets gode resultater og brugereffekt. Dertil hvorfor det er
vigtigt for Muhabets malgruppe af traumatiserede og psykisk syge flygtninge og indvandrere, at Muhabet far mulighed for at
fortseette.

Muhabet har i Igbet af 2018 haft et rigtigt godt m@de med Socialforvaltningen. En reekke politikere fra bade
Borgerrepraesentationen i Kebenhavns Kommune og Regionsradet har ligeledes veeret pa besag. Dialogen med politikerne har
generelt veeret seerdeles god og vi har faet god respons pa vores arbejde. Der er imidlertid begraensede midler pa det sociale
omrade til budgetforhandlingerne 2020, men Muhabet tror fuldt og fast pa, at det kan lykkes at fa en forhgjet bevilling.
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TUSIND TAK TIL RIGTIG MANGE

OAK

FOUNDATION

Muhabet siger tusind tak til OAK FOUNDATION DENMARK, som har givet et stort belgb til Muhabets drift i 2018.

VELUX FONDEN

Muhabet siger tusind tak til VELUX FONDEN som pa 3. ar har stettet arbejdet med faedre og deres barn

* A *

a W e

l H I K@BENHAVNS KOMMUNE
Socialforvaltningen

e

Muhabet siger tusind tak til Kebenhavns Kommune for driftsbevillingen i 2018.
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l H I KSBENHAVNS KOMMUNE
Socialforvaltningen

e

Muhabet siger tusind tak til Kebenhavns Kommune for stgtten til Spiseklub 65+ i2018.

8§18

midler til social frivillighed

Muhabet siger tusind tak til Paragraf 18 pulien som ar efter ar statter vores arbejde og vores mange frivillige.

S JYSKE BANK

v;i

Tusind tak til Jyske Bank for tilvejebringelse af netvaerk og radgivning.

NORREBRE}
Derudover siger vi ogsa tusind tak til Fuglefonden, Hjorts Legat, PUF Pulien, SeerligSoc Puljen samt Lok ALUDVALG

Sidst men ikke mindst siger vi tusind tak til alle dem der donerer mad til Muhabet og muligger at vi kan servere 38.000 maltider om

aret for meget sma penge. Disse er:

NI @ B s
1 ﬁ BR&D REINH ?HAUEN

SIDEN 1988
ENESTAENDE SIDEN 1876

G@ FodevareBanken goop ars

Muhabets gaester, frivillige, hjelperne (de brugerfrivillige gaester i Muhabet),
praktikanter og personale siger tusind tak for 2018.
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