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EXTRAMATERIAL TILL DEL 3
Om att bli 18 och ha adhd eller annan npf-diagnos

Vi véander oss till dig som har NPF och ska fylla 18 inom kort, du som fyllt 18 och har
NPF, eller till dig som har ett barn som fyllt 18 och har NPF.

Aven om du fyller 18 8ver en natt, behéver dvergangen till vuxenlivet
planeras innan, till exempel vilken typ av stod fr&n samhéllet du behéver i din

frigdrelseprocess.

Det &r inget fel med att be om hjalp, oavsett om det handlar om stadning,
matlagning, inkép av mat, rakningar och ha koll pa sin budget. Kanske du sjalv och/
eller dina v8rdnadshavare har héga férvantningar pé& vad du borde klara av nu nar
du blir vuxen?

Alla individer ar olika och behoéver olika saker, tank pd det, sa stoppa undan alla
forvantningar nénstans dar du inte kan se dem, sé& att de inte blir en pdminnelse
om ett eventuellt misslyckande. Huvudsaken &r att du ska lyckas s& bra som mgjligt

pd det satt som fungerar bast fér just Dig!
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AKTIVITETSERSATTNING

Nar kan man f3 aktivitetsersittning?
du har en funktionsnedsattning

+ du ar mellan 19 och 30 &r
du har en nedsatt arbetsférm&ga under minst ett &r med
minst en fjardedel och den ska gilla alla arbeten pa hela
arbetsmarknaden

+ du behover langre tid pa dig att avsluta grundskolan eller
gymnasiet
du ar férsakrad i Sverige

+ du kan 4100 %, 75 %, 50 % och 25 % beroende p& hur
mycket din arbetsférméga ar nedsatt.

Var och hur anséker man om det?

Du anséker om detta skriftligt hos Férsakringskassan

och bifogar ett lakarintyg som intygar att du har en
funktionsnedséattning och en nedsatt arbetsférmaga eller att du
behéver langre tid pé dig att avsluta dina studier.

Vad kan du géra om du far aktivitetsersittning?
fa rabatter frén vissa féretag (det bestaller du pa
Forsakringskassan)

+ ha ratt till bostadsbidrag.

Det finns dven ndgot som kallas fér "vilande aktivitetsersattning”
och det kan du f& om du vill prova att jobba eller studera och
har haft aktivitetsersattning i minst ett &r. Det betyder att din
ersattning blir vilande f&r att du sedan kan 3 den igen.
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STUDERA

Om du studerar kan du anséka om studiestdd/studiemedel hos CSN
och hos SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten, om du studerar
vid folkhégskola och komvux.)

Om din funktionsnedsattning férsvarar dina studier kan du fa studiemedel (bidrag
och 1&n) for en annan studietakt an den du laser. D& ska du i din ansékan hos CSN
beskriva varfér du behdver lasa med lagre studietakt for att du behdver mer tid
pa dig att bli klar med din utbildning. Du méaste aven skicka med intyg om din
funktionsnedsattning frén en lakare, psykolog eller logoped.

Avskrivning betyder att du inte behdver betala tillbaka de extra pengarna. Det
ansdker man ocksd om hos CSN efter att studierna ar klara.

Nar du &r klar med gymnasiet ar det du sjalv som har férsérjningsplikt éver dig. Du
maste alltsd sjalv férsorja dig. Man kan gd i gymnasiet till man blir 21 &r (om man
behdver mer tid pa sig).

Om du vill studera vidare efter gymnasiet finns olika alternativ: yrkeshdgskola,
folkhégskola och hégskola.

SKOLLAGEN

Sarskilt stod: 3 kap. 8-9 §.

Nar betyg ska sattas: 3 kap. 16 § samt 15 kap. 22§.
Utbildningens omfattning och elevens ratt att fullfslja:
16 kap. 15 och 37 §.

Forlangd undervisning: 9 kap. 7 § gymnasieférordningen
Ga om kurser: 9 kap. 1-3 § gymnasieférordningen
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ARBETSFORMEDLINGEN

P& Arbetsférmedlingen kan personer med funktionsnedsattning
f& extra stdd och hjalp med:

« ekonomiskt stéd

personligt stod

.+ stdd for den som behéver hjalpmedel.

Nar du skriver in dig ar det bara att saga till din handlaggare att du har en
funktionsnedsattning sd hjalper de dig vidare, men vi kommer att redogéra for
ett par olika former av stéd som du kan f&: bidrag for personligt bitrade och
|6nebidrag.

"Bidrag for personligt bitrade” betyder att du kan fa hjalp av en person pé din
arbetsplats om du har en funktionsnedsattning.

Det ar din arbetsgivare som kan fa bidraget om du har eller ska & ett jobb dar du
behdver personligt stéd for att klara dina arbetsuppgifter och underlatta for dig att
f& och behalla ett jobb.

”Lonebidrag”

Du kan f& ett anpassat arbete utifrén dina férutsattningar och din arbetsgivare
far ett ekonomiskt bidrag till din 16n, som en kompensation fér att arbetsgivaren
anpassar jobbet och arbetsplatsen efter dina férutsattningar.

DET FINNS TRE TYPER AV LONEBIDRAG:

1 |6nebidrag for utveckling i anstéllning - for att utveckla din kompetens

2 |6nebidrag for anstéllning - for att 6ka dina méjligheter att fa och behélla ett
jobb som passar din kompetens

3 lonebidrag for trygghet i anstéllning - f6r dig med behov av ett langvarigt stéd
for att fa och behalla ett jobb.

Var kan man jobba, hur mycket och vilken sorts anstillning ar det?
hos privata arbetsgivare
hos offentliga arbetsgivare
tillsvidareanstalld eller ha tidsbegransad anstéallning

heltid eller deltid.

Nar du skriver in dig pd Arbetsférmedlingen som arbetssékande, meddela
din handlaggare att du behdver ett anpassat arbete, pé grund av nedsatt
arbetsférmaga.

Du kan dven ansdka om ekonomiskt stéd fran socialtjansten och Férsakringskassan
om du inte kan arbeta. Nedan tar vi upp mer om det.
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