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EXTRAMATERIAL TILL DEL 3

Om att bli 18 och ha adhd eller annan npf-diagnos

Vi vänder oss till dig som har NPF och ska fylla 18 inom kort, du som fyllt 18 och har 
NPF, eller till dig som har ett barn som fyllt 18 och har NPF.

Även om du fyller 18 över en natt, behöver övergången till vuxenlivet 
planeras innan, till exempel vilken typ av stöd från samhället du behöver i din 
frigörelseprocess. 

Det är inget fel med att be om hjälp, oavsett om det handlar om städning, 
matlagning, inköp av mat, räkningar och ha koll på sin budget. Kanske du själv och/
eller dina vårdnadshavare har höga förväntningar på vad du borde klara av nu när 
du blir vuxen? 

Alla individer är olika och behöver olika saker, tänk på det, så stoppa undan alla 
förväntningar nånstans där du inte kan se dem, så att de inte blir en påminnelse 
om ett eventuellt misslyckande. Huvudsaken är att du ska lyckas så bra som möjligt 
på det sätt som fungerar bäst för just Dig! 

LÄNKTIPS - KÖP PDF-BOKEN PÅ MRSHYPER.SE/HYPERSHOP  
https://www.mrshyper.se/hypershop/produkt/bli-18-och-ha-adhd

Riksförbundet Attention 
https://attention.se
https://attention.se/uvas
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AKTIVITETSERSÄTTNING

När kan man få aktivitetsersättning?
•	 du har en funktionsnedsättning
•	 du är mellan 19 och 30 år
•	� du har en nedsatt arbetsförmåga under minst ett år med 

minst en fjärdedel och den ska gälla alla arbeten på hela 
arbetsmarknaden

•	� du behöver längre tid på dig att avsluta grundskolan eller 
gymnasiet

•	 du är försäkrad i Sverige
•	� du kan få 100 %, 75 %, 50 % och 25 % beroende på hur 

mycket din arbetsförmåga är nedsatt. 

Var och hur ansöker man om det?
Du ansöker om detta skriftligt hos Försäkringskassan 
och bifogar ett läkarintyg som intygar att du har en 
funktionsnedsättning och en nedsatt arbetsförmåga eller att du 
behöver längre tid på dig att avsluta dina studier.

Vad kan du göra om du får aktivitetsersättning?
•	� få rabatter från vissa företag (det beställer du på 

Försäkringskassan)
•	 ha rätt till bostadsbidrag.

Det finns även något som kallas för ”vilande aktivitetsersättning” 
och det kan du få om du vill prova att jobba eller studera och 
har haft aktivitetsersättning i minst ett år. Det betyder att din 
ersättning blir vilande för att du sedan kan få den igen.
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STUDERA

Om du studerar kan du ansöka om studiestöd/studiemedel hos CSN 
och hos SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten, om du studerar 
vid folkhögskola och komvux.)

Om din funktionsnedsättning försvårar dina studier kan du få studiemedel (bidrag 
och lån) för en annan studietakt än den du läser. Då ska du i din ansökan hos CSN 
beskriva varför du behöver läsa med lägre studietakt för att du behöver mer tid 
på dig att bli klar med din utbildning. Du måste även skicka med intyg om din 
funktionsnedsättning från en läkare, psykolog eller logoped.

Avskrivning betyder att du inte behöver betala tillbaka de extra pengarna. Det 
ansöker man också om hos CSN efter att studierna är klara.

När du är klar med gymnasiet är det du själv som har försörjningsplikt över dig. Du 
måste alltså själv försörja dig. Man kan gå i gymnasiet till man blir 21 år (om man 
behöver mer tid på sig).

Om du vill studera vidare efter gymnasiet finns olika alternativ: yrkeshögskola, 
folkhögskola och högskola. 

SKOLLAGEN
Särskilt stöd: 3 kap. 8-9 §.
När betyg ska sättas: 3 kap. 16 § samt 15 kap. 22§.
Utbildningens omfattning och elevens rätt att fullfölja:  
16 kap. 15 och 37 §.
Förlängd undervisning: 9 kap. 7 § gymnasieförordningen
Gå om kurser: 9 kap. 1-3 § gymnasieförordningen
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ARBETSFÖRMEDLINGEN
På Arbetsförmedlingen kan personer med funktionsnedsättning  
få extra stöd och hjälp med:
•	 ekonomiskt stöd
•	 personligt stöd
•	 stöd för den som behöver hjälpmedel.

När du skriver in dig är det bara att säga till din handläggare att du har en 
funktionsnedsättning så hjälper de dig vidare, men vi kommer att redogöra för 
ett par olika former av stöd som du kan få: bidrag för personligt biträde och 
lönebidrag.

”Bidrag för personligt biträde” betyder att du kan få hjälp av en person på din 
arbetsplats om du har en funktionsnedsättning.
Det är din arbetsgivare som kan få bidraget om du har eller ska få ett jobb där du 
behöver personligt stöd för att klara dina arbetsuppgifter och underlätta för dig att 
få och behålla ett jobb. 

”Lönebidrag”
Du kan få ett anpassat arbete utifrån dina förutsättningar och din arbetsgivare 
får ett ekonomiskt bidrag till din lön, som en kompensation för att arbetsgivaren 
anpassar jobbet och arbetsplatsen efter dina förutsättningar. 

DET FINNS TRE TYPER AV LÖNEBIDRAG:
1	� lönebidrag för utveckling i anställning – för att utveckla din kompetens 
2	� lönebidrag för anställning – för att öka dina möjligheter att få och behålla ett 

jobb som passar din kompetens
3	� lönebidrag för trygghet i anställning – för dig med behov av ett långvarigt stöd 

för att få och behålla ett jobb.

Var kan man jobba, hur mycket och vilken sorts anställning är det?
•	 hos privata arbetsgivare
•	 hos offentliga arbetsgivare
•	 tillsvidareanställd eller ha tidsbegränsad anställning
•	 heltid eller deltid.

När du skriver in dig på Arbetsförmedlingen som arbetssökande, meddela 
din handläggare att du behöver ett anpassat arbete, på grund av nedsatt 
arbetsförmåga. 

Du kan även ansöka om ekonomiskt stöd från socialtjänsten och Försäkringskassan 
om du inte kan arbeta. Nedan tar vi upp mer om det.


