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EXTRAMATERIAL TILL DEL 2
Om att bli 18 och ha adhd eller annan npf-diagnos

Vi véander oss till dig som har NPF och ska fylla 18 inom kort, du som fyllt 18 och har
NPF, eller till dig som har ett barn som fyllt 18 och har NPF.

Aven om du fyller 18 8ver en natt, behéver dvergangen till vuxenlivet
planeras innan, till exempel vilken typ av stod fr&n samhéllet du behéver i din

frigdrelseprocess.

Det &r inget fel med att be om hjalp, oavsett om det handlar om stadning,
matlagning, inkép av mat, rakningar och ha koll pa sin budget. Kanske du sjalv och/
eller dina v8rdnadshavare har héga férvantningar pé& vad du borde klara av nu nar
du blir vuxen?

Alla individer ar olika och behoéver olika saker, tank pd det, sa stoppa undan alla
forvantningar nénstans dar du inte kan se dem, sé& att de inte blir en pdminnelse
om ett eventuellt misslyckande. Huvudsaken &r att du ska lyckas s& bra som mgjligt

pd det satt som fungerar bast fér just Dig!
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BOENDESTOD

Ska du flytta hemifran?
Under denna rubrik kommer vi att ta upp olika boendeformer samt
vilken typ av hjalp och stod du kan f3 nar du flyttar hemifran.

Viborjar med att beratta vad en ”boendestédjare” ar och vad den

kan gora for dig.

En boendestodjare ar gratis och du kan ansoka om att fa en via

socialtjansten hos din kommun.

Dennes uppgift ar att:

+ motivera och paminna om aktiviteter och uppgifter som behovs
goras i hemmet som att stada och ga igenom post

« hjalpa dig att utfora dina arenden

- hjalpa till att lagga en budget och avgdra hur mycket saker och
ting kostar samt skapa strategier for att forhindra impulskop.

Vidare vill vi ocksa uppmarksamma dig pa att dven en
arbetsterapeut kan hjalpa dig med ditt boende.

Dennes uppgift ar att:

« erbjuda dig hjalpmedel for att underlatta stadningen och
planering av vardagssysslor

- hjalpa till att lagga en budget och avgora hur mycket saker och
ting kostar samt skapa strategier for att forhindra impulskop.

Att f3 hjalp i hemmet kan vara skont oavsett hur du bor. Det finns
olika former av boende och i nasta rubrik kommer vi att ta upp dem.
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BOENDEFORMER

Vad menas da med ett anpassat boende och hur kan fa ett sadant?

Det som star i lagen LSS ar att du ska fa insatser utifran dina individuella behov for
att du ska kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. Syftet med lagen och svensk
funktionshinderpolitik ar att:

« erbjuda tillganglighet av boende och stod (hela livet om det behovs)
» framja jamlikhet gallande levnadsvillkor
« erbjuda full delaktighet i samhallslivet.

Det gér att ansoka om tre olika boendeformer:
"Gruppbostad”, "Servicebostad” och "Annan sarskilt anpassad bostad”.

Gruppbostad

En "gruppbostad” ar en bostad med SS (sarskild service) och kan erbjudas om du har
sa stora behov av stodtillsyn och omvardnad att det ar nodvandigt att personal finns till
hands dygnet runt. En gruppbostad bestar av ett antal lagenheter som ar samlade dar
det finns en fast personalgrupp.

Servicebostad

En "servicebostad” ar ocksa en bostad med SS (sarskild service) och bestar ocksa
av ett antal anpassade lagenheter som har tillgang till gemensam service och fast
personalgrupp som ocksa kan finnas dygnet runt.

Annan sarskilt anpassad bostad

"Annan sarskilt anpassad bostad” innebar att du far en vanlig lagenhet med viss
anpassning, men ingen fast personalgrupp. Har daremot kan du fa en boendestodjare
eller hemtjanst.

Hemvardsbidrag

Om du bor kvar hemma men behover omvardnad och hjalp finns det nagot som heter
"hemvardsbidrag” och det galler enklare hushéllssysslor men kan ocksa innebara
personlig omvardnad.

Avlosare

Om du nu har en anhorig som hjalper dighemma, men denne anhorige behover
avlastning kan du ansoka om "avlosarservice” hos kommunen. Det ar socialsekreteraren
pa Bistandsenheten gor en individuell bedomning om du har ratt till det. Denna service
ar kostnadsfri och max antal timmar du kan fa ar 10 i veckan.

Stodet kan variera fran enstaka tillfallen till att du kan fa regelbunden avlosning i
hemmet.
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