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EXTRAMATERIAL TILL DEL 2

Om att bli 18 och ha adhd eller annan npf-diagnos

Vi vänder oss till dig som har NPF och ska fylla 18 inom kort, du som fyllt 18 och har 
NPF, eller till dig som har ett barn som fyllt 18 och har NPF.

Även om du fyller 18 över en natt, behöver övergången till vuxenlivet 
planeras innan, till exempel vilken typ av stöd från samhället du behöver i din 
frigörelseprocess. 

Det är inget fel med att be om hjälp, oavsett om det handlar om städning, 
matlagning, inköp av mat, räkningar och ha koll på sin budget. Kanske du själv och/
eller dina vårdnadshavare har höga förväntningar på vad du borde klara av nu när 
du blir vuxen? 

Alla individer är olika och behöver olika saker, tänk på det, så stoppa undan alla 
förväntningar nånstans där du inte kan se dem, så att de inte blir en påminnelse 
om ett eventuellt misslyckande. Huvudsaken är att du ska lyckas så bra som möjligt 
på det sätt som fungerar bäst för just Dig! 
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BOENDESTÖD

Ska du flytta hemifrån? 
Under denna rubrik kommer vi att ta upp olika boendeformer samt 
vilken typ av hjälp och stöd du kan få när du flyttar hemifrån.

Vi börjar med att berätta vad en ”boendestödjare” är och vad den 
kan göra för dig. 

En boendestödjare är gratis och du kan ansöka om att få en via 
socialtjänsten hos din kommun. 
Dennes uppgift är att:
•	� motivera och påminna om aktiviteter och uppgifter som behövs 

göras  i hemmet som att städa och gå igenom post
•	 hjälpa dig att utföra dina ärenden
•	� hjälpa till att lägga en budget och avgöra hur mycket saker och 

ting kostar samt skapa strategier för att förhindra impulsköp. 

Vidare vill vi också uppmärksamma dig på att även en 
arbetsterapeut kan hjälpa dig med ditt boende.

Dennes uppgift är att:
•	� erbjuda dig hjälpmedel för att underlätta städningen och 

planering av vardagssysslor
•	� hjälpa till att lägga en budget och avgöra hur mycket saker och 

ting kostar samt skapa strategier för att förhindra impulsköp. 

Att få hjälp i hemmet kan vara skönt oavsett hur du bor. Det finns 
olika former av boende och i nästa rubrik kommer vi att ta upp dem.
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BOENDEFORMER
Vad menas då med ett anpassat boende och hur kan få ett sådant?
Det som står i lagen LSS är att du ska få insatser utifrån dina individuella behov för 
att du ska kunna leva ett så självständigt liv som möjligt. Syftet med lagen och svensk 
funktionshinderpolitik är att:

•	� erbjuda tillgänglighet av boende och stöd (hela livet om det behövs)
•	 främja jämlikhet gällande levnadsvillkor
•	 erbjuda full delaktighet i samhällslivet.

Det går att ansöka om tre olika boendeformer:
”Gruppbostad”, ”Servicebostad” och ”Annan särskilt anpassad bostad”.

Gruppbostad
En ”gruppbostad” är en bostad med SS (särskild service) och kan erbjudas om du har 
så stora behov av stödtillsyn och omvårdnad att det är nödvändigt att personal finns till 
hands dygnet runt. En gruppbostad består av ett antal lägenheter som är samlade där 
det finns en fast personalgrupp.

Servicebostad
En ”servicebostad” är också en bostad med SS (särskild service) och består också 
av ett antal anpassade lägenheter som har tillgång till gemensam service och fast 
personalgrupp som också kan finnas dygnet runt.

Annan särskilt anpassad bostad
”Annan särskilt anpassad bostad” innebär att du får en vanlig lägenhet med viss 
anpassning, men ingen fast personalgrupp. Här däremot kan du få en boendestödjare 
eller hemtjänst.

Hemvårdsbidrag
Om du bor kvar hemma men behöver omvårdnad och hjälp finns det något som heter 
”hemvårdsbidrag” och det gäller enklare hushållssysslor men kan också innebära 
personlig omvårdnad.

Avlösare
Om du nu har en anhörig som hjälper dig hemma, men denne anhörige behöver 
avlastning  kan du ansöka om ”avlösarservice” hos kommunen. Det är socialsekreteraren 
på  Biståndsenheten gör en individuell bedömning om du har rätt till det. Denna service 
är kostnadsfri och max antal timmar du kan få är 10 i veckan. 
Stödet kan variera från enstaka tillfällen till att du kan få regelbunden avlösning i 
hemmet. 


