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EXTRAMATERIAL TILL DEL 1
Om att bli 18 och ha adhd eller annan npf-diagnos

Vi véander oss till dig som har NPF och ska fylla 18 inom kort, du som fyllt 18 och har
NPF, eller till dig som har ett barn som fyllt 18 och har NPF.

Aven om du fyller 18 8ver en natt, behéver dvergangen till vuxenlivet
planeras innan, till exempel vilken typ av stod fr&n samhéllet du behéver i din

frigdrelseprocess.

Det &r inget fel med att be om hjalp, oavsett om det handlar om stadning,
matlagning, inkép av mat, rakningar och ha koll pa sin budget. Kanske du sjalv och/
eller dina v8rdnadshavare har héga férvantningar pé& vad du borde klara av nu nar
du blir vuxen?

Alla individer ar olika och behoéver olika saker, tank pd det, sa stoppa undan alla
forvantningar nénstans dar du inte kan se dem, sé& att de inte blir en pdminnelse
om ett eventuellt misslyckande. Huvudsaken &r att du ska lyckas s& bra som mgjligt

pd det satt som fungerar bast fér just Dig!
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ALLA SOM FYLLT 18 AR FAR:

« Rosta

- Ta B-kérkort for bil

- Vara givare av &gg eller spermier

- Gifta sig

- Handla pé natet

« Ansvaret &ver sin ekonomi och far tillgdng till alla sina konton
- Ta l3n

+ Ingé avtal

- Skriva pa papper sjalv, malsmans underskrift behévs inte
langre

- Skaffa vapenlicens (undantag finns, och man méste ha tagit en
jdgarexamen)

« Képa tobak

+ G& pa krogen

+ Képa alkohol pé restauranger

- Képa Trisslotter och spela om pengar (ej casinon)
- Jobba 40 timmar per vecka i ordinarie arbetstid

- Démas till fangelse. (Fast 15-18-ringar far oftast vard inom
socialtjansten).

EXTRAMATERIAL TILL PODDEN. Finns p& Spotify - sék p& MrsHyper



©MRSHYPER.SE

SOL - SOCIALTJANSLAGEN

Lagen Sol (socialtjanstlagen) innebar att du kan fa stod bade gallande
arbete, bostad och vard.

Det finns alltsa bostader med SS (sarskild service) ocksa. Och du kan aven ansoka om

sysselsattning enligt denna lag, om du inte jobbar eller studerar. Det som lagen handlar

om i stora drag ar:

. rattigheter for Dig, t ex ekonomiskt bisténd, vard och omsorg, med andra ord:
framja jamlikhet gallande levnadsvillkor

. skyldigheter for kommunen om hur de ska hjalpa dig, med andra ord: erbjuda full
delaktighet i samhallslivet.

PO - PERSONLIGT OMBUD

Om du kanner att du har omfattande behov av att ha en person som kan
vara din samordnare for att ta till vara pa dina rattigheter i samhallet Sollcis
du ska fa battre livsvillkor, kan en PO kanske vara nagot for dig?

Vad kan en PO gora for dig da?

. identifiera systemfel och brister i samhallet som paverkar dig negativt
. ha alla kontakter med myndigheter och sjukvard
. ge dig rad och stod utifran dina onskemal och behov och lagliga rattigheter

Hur kan man fa en PO?

Det kravs inget bistandsbeslut eller remiss utan det ar bara att ansoka. Du ansoker om
det sjalv pa din kommuns hemsida och ar till skillnad fran en god man, kostnadsfri. En
PO har aven tystnadsplikt och ar inte heller dokumentationsskyldiga. Viktigt att belysa
gallande PO, ar att dennes uppgift ar inte att ersatta det arbete som utfors av din gode
man, om du har en sadan. En PO har mycket juridisk koll, kostar ingenting, men hjalper
dig oftast under kortare perioder

Nu har vi berattat att du kan f& hjalp med dina vérdkontakter genom nagot av
ovanstdende férslag. Fortsattningsvis tar vi upp vad som hander nar du inte
langre gér till BUP (om du har gatt dit ndgon gang) och nu ska vanda dig till
vuxenpsykiatrin istallet.
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SIP
SIP &r férkortning péd Samordnad Individuell Plan.

Det &r alltsd en plan for just dig om dina behov géllande vard och omsorg. Vanligt
ar att man har sé kallade "SIP-méten”, dar alla som hjalper dig ses for att lagga

upp en plan. Vad som ska st& i din SIP bestammer du sjalv tillsammans med din
eventuelle god man, eller PO, vérdpersonal och socialtjanstpersonal. Det som tas
upp ar ofta att man bestdmmer vem som ska géra vad, for att Du inte ska "falla
mellan stolarna” eller "bollas” mellan olika instanser och ingen hjélp ges alls istallet.

VUXENVARD - FRAN BUP TILL VUP

Ménga som har NPF har varit p& BUP en gang eller mé&nga génger.
Kanske tar du ladkemedel for adhd eller ndgot annat? Nar du fyller 18
ar det dags att byta fran BUP till vuxenpsykiatrin isé fall.

Man kan &ven sdka sig till vardcentralen for till exempel sémnproblem, 8ngest
och stress hos en kurator eller |dkare, men vanligast om du star pé ldkemedel
sedan tidigare, ar att vuxenpsyk i din kommun tar hand om dig nu. Din vé&rdcentral
kan hjalpa dig sd att du kommer i kontakt med vuxenpsyk eller s& kan man

sjalv ringa och gora en s3 kallad egenanmalan. Vi vill ocksa tillagga att UMO
(ungdomsmottagningen) dven finns samt "elevhalsan” p& ditt gymnasium, om du
gar pa ett.

Som tidigare namnts, kan bade en anhérigbehérig, en god man, en férvaltare eller
en PO hjalpa dig med dina vardkontakter. Men det finns ytterligare n&dgot som
kallas for "fast vardkontakt”, vilket vi kommer att férklara vad det &r efter att vi
tagit upp vad merkostnadsbidrag ar och om du har ratt till det.
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VI VILL TIPSA OM VAR E-BOK

ATT BLI18 OCH HA ADHD

(eller andra neuropsykiatriska funktionsnedséttningar)

abb bli 18
och ha adhd

Vad &r viktigt att veta nar man blir 18 &r och har en funktionsnedsattning? Ingen berattar
automatiskt for dig vad som galler nar du blir 18. Men nu finns vér lilla bok med de
vanligaste funderingarna besvarade som tex:

Du kanske vill flytta hemifr&n men kanner dig osiker pd om du ska klara av det? Det finns
hjalp att f8. Vad géller nar man &r 18 och vill komma in i arbetslivet men kanner att man

inte vet om man klarar av det? SiUS, SOL, LSS, SIP, PO, VUP - Vad ar allt detta?

Det har ar en en liten bok till dig med adhd (eller andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar), som ska fylla, eller har fyllt 18 och kanner dig q
vilsen och behéver ha all samlad kunskap p3 ett stélle. Var erfarenhet
ar att det &r ingen som automatiskt berattar for dig vad det ar som
géller och darfor vill vi tillgangliggdra informationen fér dig sé att
ditt liv som ny vuxen blir lattare och béttre.

Den innehéller dina rattigheter och skyldigheter som du plétsligt
f&r d&. Den &r uppdelad i olika kategorier som boende, pengar,
studier, vérd. | innehdllslistan &r det |4tt att g8 till just det avsnitt
som du behdver veta mer om.

Du hittar e-boken pé Adlibris (79kr)
eller har hos oss (49kr)
https://www.mrshyper.se/hypershop/produkt/bli-18-och-ha-adhd/
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