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EXTRAMATERIAL TILL DEL 1 

Om att bli 18 och ha adhd eller annan npf-diagnos

Vi vänder oss till dig som har NPF och ska fylla 18 inom kort, du som fyllt 18 och har 
NPF, eller till dig som har ett barn som fyllt 18 och har NPF.

Även om du fyller 18 över en natt, behöver övergången till vuxenlivet 
planeras innan, till exempel vilken typ av stöd från samhället du behöver i din 
frigörelseprocess. 

Det är inget fel med att be om hjälp, oavsett om det handlar om städning, 
matlagning, inköp av mat, räkningar och ha koll på sin budget. Kanske du själv och/
eller dina vårdnadshavare har höga förväntningar på vad du borde klara av nu när 
du blir vuxen? 

Alla individer är olika och behöver olika saker, tänk på det, så stoppa undan alla 
förväntningar nånstans där du inte kan se dem, så att de inte blir en påminnelse 
om ett eventuellt misslyckande. Huvudsaken är att du ska lyckas så bra som möjligt 
på det sätt som fungerar bäst för just Dig! 
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ALLA SOM FYLLT 18 ÅR FÅR: 

• Rösta 

• Ta B-körkort för bil

• Vara givare av ägg eller spermier

• Gifta sig

• Handla på nätet

• Ansvaret över sin ekonomi och får tillgång till alla sina konton

• Ta lån

• Ingå avtal

• �Skriva på papper själv, målsmans underskrift behövs inte 
längre

• �Skaffa vapenlicens (undantag finns, och man måste ha tagit en 
jägarexamen)

• Köpa tobak

• Gå på krogen

• Köpa alkohol på restauranger

• Köpa Trisslotter och spela om pengar (ej casinon)

• Jobba 40 timmar per vecka i ordinarie arbetstid

• �Dömas till fängelse. (Fast 15-18-åringar får oftast vård inom 
socialtjänsten). 
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PO - PERSONLIGT OMBUD

Om du känner att du har omfattande behov av att ha en person som kan 
vara din samordnare för att ta till vara på dina rättigheter i samhället så att 
du ska få bättre livsvillkor, kan en PO kanske vara något för dig?
 

Vad kan en PO göra för dig då? 
•	� identifiera systemfel och brister i samhället som påverkar dig negativt
•	 ha alla kontakter med myndigheter och sjukvård
•	� ge dig råd och stöd utifrån dina önskemål och behov och lagliga rättigheter

Hur kan man få en PO?
Det krävs inget biståndsbeslut eller remiss utan det är bara att ansöka. Du ansöker om 
det själv på din kommuns hemsida och är till skillnad från en god man, kostnadsfri. En 
PO har även tystnadsplikt och är inte heller dokumentationsskyldiga. Viktigt att belysa 
gällande PO, är att dennes uppgift är inte att ersätta det arbete som utförs av din gode 
man, om du har en sådan. En PO har mycket juridisk koll, kostar ingenting, men hjälper 
dig oftast under kortare perioder

Nu har vi berättat att du kan få hjälp med dina vårdkontakter genom något av 
ovanstående förslag. Fortsättningsvis tar vi upp vad som händer när du inte 
längre går till BUP (om du har gått dit någon gång) och nu ska vända dig till 
vuxenpsykiatrin istället. 

SOL - SOCIALTJÄNSLAGEN

Lagen SoL (socialtjänstlagen) innebär att du kan få stöd både gällande 
arbete, bostad och vård.

Det finns alltså bostäder med SS (särskild service) också. Och du kan även  ansöka om 
sysselsättning enligt denna lag, om du inte jobbar eller studerar. Det som lagen handlar 
om i stora drag är:
•	� rättigheter för Dig, t ex ekonomiskt bistånd, vård och omsorg, med andra ord: 

främja jämlikhet gällande levnadsvillkor
•	� skyldigheter för kommunen om hur de ska hjälpa dig, med andra ord: erbjuda full 

delaktighet i samhällslivet.
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SIP

SIP är förkortning på Samordnad Individuell Plan.

Det är alltså en plan för just dig om dina behov gällande vård och omsorg. Vanligt 
är att man har så kallade ”SIP-möten”, där alla som hjälper dig ses för att lägga 
upp en plan. Vad som ska stå i din SIP bestämmer du själv tillsammans med din 
eventuelle god man, eller PO, vårdpersonal och socialtjänstpersonal. Det som tas 
upp är ofta att man bestämmer vem som ska göra vad, för att Du inte ska ”falla 
mellan stolarna” eller ”bollas” mellan olika instanser och ingen hjälp ges alls istället. 

VUXENVÅRD - FRÅN BUP TILL VUP

Många som har NPF har varit på BUP en gång eller många gånger. 
Kanske tar du läkemedel för adhd eller något annat? När du fyller 18 
är det dags att byta från BUP till vuxenpsykiatrin iså fall. 

Man kan även söka sig till vårdcentralen för till exempel sömnproblem, ångest 
och stress hos en kurator eller läkare, men vanligast om du står på läkemedel 
sedan tidigare, är att vuxenpsyk i din kommun tar hand om dig nu. Din vårdcentral 
kan hjälpa dig så att du kommer i kontakt med vuxenpsyk eller så kan man 
själv ringa och göra en så kallad egenanmälan. Vi vill också tillägga att UMO 
(ungdomsmottagningen) även finns samt ”elevhälsan” på ditt gymnasium, om du 
går på ett.

Som tidigare nämnts, kan både en anhörigbehörig, en god man, en förvaltare eller 
en PO hjälpa dig med dina vårdkontakter. Men det finns ytterligare något som 
kallas för ”fast vårdkontakt”, vilket vi kommer att förklara vad det är efter att vi 
tagit upp vad merkostnadsbidrag är och om du har rätt till det.
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VI VILL TIPSA OM VÅR E-BOK 

ATT BLI 18 OCH HA ADHD   
(eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsättningar)

Vad är viktigt att veta när man blir 18 år och har en funktionsnedsättning? Ingen berättar 
automatiskt för dig vad som gäller när du blir 18. Men nu finns vår lilla bok med de 
vanligaste funderingarna besvarade som tex:

Du kanske vill flytta hemifrån men känner dig osäker på om du ska klara av det? Det finns 
hjälp att få.  Vad gäller när man är 18 och vill komma in i arbetslivet men känner att man 
inte vet om man klarar av det? SiUS, SOL, LSS, SIP, PO, VUP - Vad är allt detta? 

Det här är en en liten bok till dig med adhd (eller andra neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar), som ska fylla, eller har fyllt 18 och känner dig 
vilsen och behöver ha all samlad kunskap på ett ställe. Vår erfarenhet 
är att det är ingen som automatiskt berättar för dig vad det är som 
gäller och därför vill vi tillgängliggöra informationen för dig så att 
ditt liv som ny vuxen blir lättare och bättre.

Den innehåller dina rättigheter och skyldigheter som du plötsligt 
får då. Den är uppdelad i olika kategorier som boende, pengar, 
studier, vård. I innehållslistan är det lätt att gå till just det avsnitt 
som du behöver veta mer om. 

Du hittar e-boken på Adlibris (79kr)

eller här hos oss (49kr) 

https://www.mrshyper.se/hypershop/produkt/bli-18-och-ha-adhd/


