SUICIDSTEGEN
&
NEDSTAMDHET/HOPPLOSHET
- Ar du nedstimd och ledsen ofta? >
« Kéanner du dig "deppig” fér det mesta?

« Kanns allting hopplost?

« Tror du att det kommer att bli battre igen? >
DODSTANKAR
« Kanns allting meningslost?
\IAGA FRAGA « Har du tankt att det vore sként att slippa leva?
A
A STOR .
VAG DODSONSKAN

« Har du 6nskat att du vore d6d?
« Skulle du vilja slippa nidsta morgon?

SUICIDTANKAR

« Har du tankt pa att gora dig sjalv ndgot?

« Har du tankt att du skulle kunna ta livet av dig?
« Har du tankt ut hur du skulle géra?

SUICIDONSKAN

« Har du tankt att du vill ta ditt liv?

« Har du varit néra att forsoka ta ditt liv?

- Ar det ndgot som haller emot?

« Finns det ndgot som talar for att fortsatta att leva?

SUICIDFORSOK
« Har du tidigare gjort ndgot sjalvmordsforsok?

+ Genomférde du det som du tankte gora eller gick det inte?
- Vad gjorde du? Nar? Var? Varfor?

SUICIDPLANER
« Har du planer pa att ta ditt liv?

« Har du tankt ut hur du ska gora? A K

« Har du bestamt nar du ska géra det? MED 37:‘47304KT
. FOR\SE

SUICIDFORBEREDELSER STOp

- Har du gjort ndgra forberedelser? Vilka?
« Har du skaffat tabletter?
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