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| ADHD AST
Neurologiska (ADD) Autism

nedsiittningar som
pﬁverkar kognitionen

oooooooo D LD
NEUROPSYKIATRISKA Sprakstorning

Tourettes

syndrom

FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Relaterade tillstand: Dyslexi, Dyskalkyli, OCD, DCD
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GEMENSAMMA DRAG

Kognitions- Tidiga insatser ar

nedsattning .+ avgorande

Lite hjalp kan

Oformaga - Bl B 3 il
inte ovilja  --r-e- NEUROPSYKIATRISKA | a7 adlle:
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
Vanligt med -
flera diagnoser Tidig debut

N
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ADHD

Tre former av adhd
Prevalens 5-77%

e Ouppmarksamhet
o Hyperaktivitet — impulsivitet
e Kombinerad form

Gradering:

lindrig, medelsvar eller svar
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Prevalens 1-2%

e Social kommunikation & interaktion

« Begransade och/eller repetetiva beteenden,
Intressen

« Kognitiva nedsattningar

e Sensoriska Stimuli

Gradering 1-3:

Kraver stod

Kraver omfattande stod

Kraver mycket omfattande stod
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Prevalens mellan 0,5- 3,8%
e Tics - Fysiska och vokala
o Tvangsmassiga

Tics varierar over tid och pﬁverkas
av krav & stress

Kan latt feltolkas som trots
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Ny forskning visar 10% i forskolealder

Den sprakliga formagan innefattar bade tal, sprak
och kommunikation.

| Form - ljud, hur ord uttalas och bojs samt hur
0 - man satter ihop meningar
SPRAKSTORNING

Innehall - ordforstaelse och ordforrad. Sv5righe-
ter att hitta ratt ord och att forsta instruktioner

Aanndning — fb'rmﬁgan att kommunicera och

samspela med andra
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INTE BARA UTMANINGAR

Kreativitet

Charmerande

Bra manniskokannedom
Flexibilitet, intuitiv

Kanslig for den narmaste
omgivningen

Entusiastisk, passionerad

Glommer bort sina misstag

2]
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INTE BARA UTMANINGAR

Kreativitet

Charmerande

Uthallighet
Detaljseende

Bra manniskokannedom Kreativitet
Flexibilitet, intuitiv Nya perspektiv
Kanslig for den narmaste Uppriktighet
omgivningen H5g moral

Valdigt lojala mot

Entusiastisk, passionerad

Glommer bort sina misstag Familj och vanner

Hiig koncentrationsﬁirméga
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OKADE RISKER VID NPF

KAN UNDVIKAS MED SA TIDIG DIAGNOS SOM MOJLIGT

KILLAR:
* Avbruten skolgang

e Missbruk

e Kriminalitet
e Dra sig undan

« Sjalvskadebeteende

TJEJER:

* Mobbning

* Rokning

« Tidiga graviditeter
o Sexuell utsatthet

e Utbrandhet

. Atstarningar och
sjalvskadebeteende

BADA:
e Suicid
« Olyckor

. Depression
o Arbetsloshet
e Ekonomiska sv§righeter

e Socialt utanFESrskap

gg,"eR
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KVINNOR MED NPF - ALLA ALDRAR

e Svarare att upptacka — p g a manlig norm

e Flickor ar generellt battre pa att harma sociala bete-
enden

e Vander oftare utbrotten inat

e Andra psykiska problem syns istallet sa som angest
& depression

e Krav & stresskanslighet

Maskering — att anvanda sin intelligens for att "spela”

normtypisk!

2HoR
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NPF-UTBILDNING

LAG- OCH MELLANSTADIEAREN

® Pratar mycket ® Svarvackt

* Glommer ® Huvudvark

o A.r.gumenterar ® Rastlos

® "Oversocial” ® Fritidsproblem

* Dagdrommer ® Grater at "allt”

® Laxproblem ® Svart att halla i ordning
® "Svarstartad” * Hanger inte med i skolan

e Utanfori klassen ® Aggressionsutbrott hemma

® Konflikter



NPF-UTBILDNING

| OCH UNDER HELA TONAREN

® Rastloshet
o EnergilBshet (somnar under lektionerna)

o Misslyckas med att gora sjalvstandigt skolarbete
® Skolkar
® Motivationsbrist

® Antar ett riskbeteende, ex: manga borjar tex roka,
testar droger, "hanger ute jamt”, sjalvskadebete-
ende, isolerar sig totalt, suicidala tankar



~ SYRRAN
FAR DIAGNOS
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HORMONER

PUBERTETEN INNEBAR

generellt mer stress, oro och nedstamdhet

for flickor med ADHD - ytterligare pafrestningar

emotionella impulsiviteten intensifieras

nHR
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UTMANINGAR MED NPF

Socialt samspel
Beteenden och intressen

Theory of Mind Minne Perception
Motorik Begivning

Central samordning Exekutiva funktioner



PERGEPTION — INTRYCKSALLERGI

e Lukt, smak, kansel, horsel, syn
 Varme - kyla
« Konsistenser — aversion
- behov att kanna (ibland smaka) pa allt
e Farger
» Klader, sangklader

o |ngen hunger — inte kanna mattnad

nHR
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DJAMN FUNKTIONSFORMAGA VID NPF

Absolut gehor

Halla tider och
folja regler
... Matematik o
Hog niva A ;s {
/
/ \
! db S
- \'l/ \5" \
Normal niva
IO !
l
. ala
\
\
o . o \ /
Lag niva b -7
f \ —— "
Formaga att
' - arbeta i grupp Fungera
Personlig hygien socialt
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KOGNITIVA UTMANINGAR VID NPF

Inhibition — att bromsa/stanna upp/
halla tillbaks. Att ha en inre dialog.

Sjalvreflektion — kanna efter, tanka
oss for, bli medvetna och observanta
pa oss sjalva.




KOGNITIVA UTMANINGAR VID NPF

Mentalisering & Theory of mind -
att forsta hur andra tanker och kanner
(aven hur man sjélv tanker och kanner).
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KOGNITIVA UTMANINGAR VID NPF

Social interaktion

Att tolka sprak, tonfall,
bokstavstolkning, ironi
Kroppssprak — ansiktsuttryck
Svarigheter med turtagning
Att tala med matta

Smalltalk — det sociala limmet
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KOGNITIVA UTMANINGAR VID NPF

Motivationsstyrd — — latt att gora det man
har motivation till, omojligt att gora det man
Inte har motivation till

Att behalla fokus och uppmarksamhet

— pa grund av bade arbetsminne och
dopaminnivaer.

Aktivitetsreglering — svart med igangsattning
och att bryta aktivitet

2R
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KOGNITIVA UTMANINGAR VID NPF

Perception — att salla bland alla
sinnesintryck kan vara valdigt svart nar
alla intryck kommer rakt in. Omojligt
att salla ut vad som ar viktigt.

Halla koll pa kanslor -

reglera och nyansera

+
g

éy/gfz
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KOGNITIVA UTMANINGAR VID NPF

Executive funktionerna— tid och
planering, att minnas och forestalla

sig framtiden. Att kunna generalisera.

Arbetsminne

Tidsuppfattning - att "kanna tid”
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DLIKA "OVERLEVNADSSTRATEGIER”
& VERKTYG FOR PERSONER MED NPF

o Keps och eller hoodie

e Horlurar med brusreducering &
oronproppar

o Att fa ga undan eller hitta sin egen horna
for att fokusera

e Placera pa kontoret, en avskiljande skarm

 Eget rum om mojligt

é,',*@a
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DLIKA "OVERLEVNADSSTRATEGIER”
& VERKTYG FOR PERSONER MED NPF

e Tydlig struktur

e Tydliga forberedelser

e Tydliga & korta instruktioner
e Hjalpmedel for tidshantering

. Mﬁnga raster

e Tillaten sensorisk stimulering nar man
maste sitta still och |yssna
é,',*@a
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TYDLIGGORANDE PEDAGOGIK

@ ,w",-{: L J Vad ska jag géra
2 1.4 Varfor ska jag gora det?
2 Hur linge?
¢ Var ska jag vara?
2 R X g i S
> Med vem ska g géra?
&2 Nir ska jag gbra?
- Vad hiinder sedan?
B

Min exit-strategi

é,',*ga
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atantay MED DIG
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En process dar individen staller vardet av

att anstranga sannolikheten att
sig for att klara en mot framgangsrikt
uppgift slutfora uppgiften

©MRSHYPER.SE
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TIPS VID KRAV OCH GRANSSATTNING

» Bygg relationen forst

e Utga forst och framst fran det som redan funkar
e Valj "ratt” tillfalle att framfora nya krav

e Var tydlig med vad du forvantar dig

« Hall koll pa energinivan nar du ska stalla krav

e Jobba alltid enbart med en sak at gangen -
lat det ta den tid det tar. Ova stegvis.

C — » Forsok anvanda losningsfokus - malbilder

2
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BEMOTANDE |
KONFLIKTSITUATIONER
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{ill lavare!

« GOR INGA LAXOR

« DUSCHAR HEMMA

« GA 5 MIN TIDIGARE

« MATEN

« GORA PROV ENSKILT

« GORA PROV MUNTLIGT
« INTE SITTA VID FONSTER
« KOMMA FORSENT

« LASA HOGT

« LAT LARAREN DELA UPP

N
£her
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{ill larare!

« GORA LAXOR PA SKOLAN

« GORA PROV MUNTLIGT

« FLYTTA LARARE IST FOR ELEVER

« SCHEMA FOR DAGEN
OCH LEKTIONEN

« AUDITIV INLARNING

 VIKTIGT ATT DET MAN BERATTAR
OCH DET SOM AR SKRIVET AR
SAMMA SAK

« SVARA PA VARFOR

« TA INTE FRAGOR SOM ATT JAG
IFRAGASATTER

« TENTA AY AMNEN

« UTMANINGAR BEHOVS

2]
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SAMMANFATTNINGSVIS

FOR LATT ELLER FOR TRAKIGT?



NPF-UTBILDNING

e

1

p5 lektionen

Tydlig start och slut

) 4

2

Dagschema/

lektionsschema

4,

Fasta placeringar

e

N
d.

Korta och varierade
genomgﬁngar

Lektionens syfte
tydligt

3.

J

e

6.
Tydlig och positiv
feedback

\

-
7

Anvand kognitiva
hjalpmedel

~N




SAMMANFATTNINGSVIS

JRENKLA UPPGIFTER

N
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SAMMANFATTNINGSVIS

3 KOM IHAG

RELATION : INFORMATION MOTIVATION

4
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SCHEMA PA VARFOR

1. VAD ska hen gora?
2. NAR ska hen gora det?

L] L]

3. VAR ska hen vara? BEE BEB
4. MED VEM ska hen vara? 11111111
5. HUR LANGE ska hen hilla p&? EEEEEEEEE

. HEEEERER
6. VAD ska handa sedan? 1111
7. VAD ska hen ha med sig? BER

]

& VARFOR!

2HoR
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AUTISM
SPRAKSTORNING
TOURETTE
DYSLEXI

... ELLER ANDRA DIAGNOSER

SARSKILD
BEGAVNING




AUTISM
SPRAKSTORNING
TOURETTE
DYSLEXI

... ELLER ANDRA DIAGNOSER

SARSKILD
BEGAVNING

Begavningen doljer svarigheten.

Svarigheten doljer begavningen.



AUTISM
SPRAKSTORNING
TOURETTE
DYSLEXI

... ELLER ANDRA DIAGNOSER

SARSKILD
BEGAVNING

Brandon Grotesque




Wechslerskalan  70-171
Stanford-Binet  68-176

INTELLIGENSKVT Cattell 52-214
Meddelvardet for alla ar 100

60

80 100 120 140

2}
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ca’Z2%

INTELLIGENSKVOT

ca 12% ca12%
ca 2% I | ca 2%
.-llllllllll‘l“| ‘Ill‘lllllllllun.
60 80 100 120 140



PE

DAGOGISKT Al

Acceleration

C

|n|érningen sker snabbare
Anpassa materialet
Anpassa undervisningstakten

2HoR
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PE

DAGOGISKT Al

C

Berikning A
Anvand material utanfor @«
laroplanen ;T |
Anvand fordjupande material v P
latt tillgangligt " e il
. il
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PEDAGOGISKT A

C

Coachning

Ge eleven en mentor for att uppmuntra, stotta
och |yssna samt ge stod 1 konkreta
utmaningar iInom elevens intresseomraden

Samarbeta med andra skolformer,
till exempel universiteten




PERFEKTIONISM

ASYNKRONICITET OVERKANSLIGHET

nHR
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YTTERLIGHETERNA



“varfor ska jag visa dig

2 . oo
en utr’a’kning nar jag min uppsats ar

har den tydligt i mitt inte bra nog”

huvud”

g},‘,’efz
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“varfor ska jag visa dig

en utrakning nar jag “min uppsats ar
har den tydligt i mitt inte bra nog”
huvud”

“jag ser att du hellre vill ga och
ta en fika an att lyssna
pa mig”

gyeR
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TEAM - PERSONKEMI
AFFEKTSMITTA




SAMVERKAN - TEAM

STARTA "INGA KRIG”
HITTA SATT ATT PRATA MED VARANDRA
BILDA BRA TEAM - INGEN ALSKAR ALLA
FORUTSE ATT NI ALLA VILL HJALPAS AT

SAMMA NPF-KUNSKAP? TEAM OCH INDIVID

LAR AV VARANDRA
ANVAND DE BASTA STRATEGIERNA

nHR
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EFTER GYMNASIET...

Lite kodtévlingar
Vikariat inom programmering
och sen

JOBB



DET KOM
ETT SMS

Hej mamma och pappa,

det ar négotjag har velat
beratta for er en tid...

£HeR
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. VAD AR TRANS

Ett paraplybegrepp for

. personer som bryter
mot samhallets normer
En forkortning av for kon, konsidentitet
ordet transperson och konsuttryck

Latinska ordet transire

O o

som betyder “overskrida” eller ”ga over’ eller
”p5 andra sidan av”

Att man inte kanner

sig som det kon man
tilldelades vid fodseln

eller att man véiljer att

kla sig pa ett satt som
bryter mot samhallet
ﬁSrvSntningar

Inte en sexualitet

a:nHeR
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Transsexuell
Konsidentitet

Sexuell laggning

KESnsinkongruens

NAGRA VANLIGA BEGREPP
Konsdysfori
Queer

J Cis

Icke binar
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ATT TANKA PA SOM PEDAGOG

Ha en transinkluderande pedagogik

Sag inte “killar” och tjejer” nar du vander dig till
klassen.

Ha enkater med en extra ruta att kryssa I som ar
”Icke binar” och en dar det star ”annat eller Bvrigt”

Forsok ordna sa att det finns konsneutrala toaletter

och omkladningsrum

Anvand det pronomen barnet ber dig anvanda.

g
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SER OCH
HOR ALLT

KVICKTANKT

ALERT!

KREATIV

ENGAGERAD

MINGEL-
EXPERT
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FORFATTARE

KREATIV

SER OCH

HOR ALLT
EXPERTER

LARARE

KVICKTANKT P —

FORELASARE

ENTREPRENOR

ALERT! MINGEL-
EXPERT

ENGAGERAD

STARTAR
ORGANISA-
TIONER
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|

FORANDRAR
VARLDEN

SKRIVER
A ARTIKLAR/

FORFATTARE BOCKER |

INSPIRERAR }
| OMGIVNINGEN |

KREATIV

SER OCH

HOR ALLT
EXPERTER

LARARE

COACHAR
ANDRA

|
— KVICKTANKT -

STARTAR
FORETAG

FORELASARE

ENTREPRENOR
ALERT! MINGEL-

EXPERT

ENGAGERAD

FORANDRAR
| ATTITYDER |

STARTAR
ORGANISA-
TIONER

FORANDRAR |
SYSTEM |

| FORANDRAR |

LAGAR £|-/9R
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OMSTART
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ANSIKTSTID




FORBEREDELSER
TYDLIGT SCHEMA

N
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SKOLA - STA UT ELLER GA SONDER

LAXOR

STARTA INGA KRIG

HITTA SATT ATT PRATA MED VARANDRA po
FORUTSE ATT NI BADA VILL HJALPAS AT % “ ,,,
SAMMA NPF-KUNSKAP? S G NS
LAR VARANDRA
UTBYT BASTA STRATEGIERNA




