Jessica Stigsdotter Axberg, Fotograf: Per Myrehed

)

&3
VQ % 0
%ap po¥

JAG VILL INTE VANTA

HAR JAG ADHD?

Normalisera adhd med

hja

Ip av MrsHyper

Jessica Stigsdotter Axbergs vision, grundare av MrsHyper, ar en varld dar vi har utbildat samhallet och omgivningen sa

pass mycket om adhd att hon inte langre behdvs. Att behovet blir lika normalt som att behéva glaségon. Det ska inte vara

mer dramatiskt an sa. Vi ar olika manniskor och behéver olika hjalpmedel och stéd. Med MrsHyper Play will Jessica “adhd
fralsa” varlden med ratt information och hjalp for de som verkligen behéver det.

essica Stigsdotter Axberg har
en son som hon sjalv beskri-
ver “foddes tok vild” och det
var inte forrdn han var sex ar
som han fick diagnosen adhd.
D4 forstod hon att det fanns mycket hon
kunde gora for att fa ett battre liv, bade
tor sin son och for sin familj.

—Allt blev 16sningsfokuserat. Det fanns
inga problem, bara losningar. Det gjorde
att vi fick ett roligare liv 4n innan diag-
nosen. I stallet for att dyka ner i ndgon
slags nedstaimdhet 6ver att nu ar det kort
hamnade jag i ett lage och tankte det har
ska vi losa! Jag kidnde igen mycket fran
min barndom och hade antagligen fatt
adhd om jag gjort utredning som ung,
berittar Jessica.

Aren gick och Jessica jobbade mer och
mer med att utbilda och hjilpa andra
maénniskor i samma situation. 2010 blev
hon Hjéarnkolls ambassad6ér med uppdrag
av regeringen att utbilda allménheten om
psykisk hélsa. Hennes foreldsning "Jippi
jag har adhd” resulterade i boken med
samma namn, den har tryckts upp i 6ver
30 000 exemplar och delats ut via BUP.

-”Jippi jag har adhd” innebdr att det inte
behover vara ett elinde att fa diagnosen.
Jag och min man hade bara gett positiv
feedback till vdr son fran borjan for att
vi tinkte: "det som gar at skogen kommer
att gora det, men det behovde vi inte for-
bereda honom pa. Vi lyfter fram allt det

som &r bra med honom i stéllet. Ibland
kallar folk mig for "positive stinking” for
att jag dr sa positiv, berdttar Jessica.

Jessica dr i grunden Art Director och har
jobbat i reklambranschen ménga ér och
darfor var det inte svart for henne att gora
alla bocker sjéalv. Men 2015 ville hon né ut
med sitt budskap till fler malgrupper, inte
bara barn och da startade hon MrsHyper.

- Jag ville ga fran Jippi serien till ndgot
mer rdare och affirsméssigt. Jag kunde
gora lite mer da, och dven prata om det
svara med adhd. MrsHyper var ockséd mitt
sdtt att ta avstamp i att det gar att skapa
affirer i det hir men samtidigt adhd frilsa
virlden. Jag haller foreldsningar, jag skri-
ver bocker, haller kurser och har nyligen
lanserat MrsHyperPlay dér det gar att pre-
numerera pa mina foreldsningar, chatta
med mig och fa tips om diagnoser och hur
man far livet att fungera, berdttar Jessica.

NPF diagnoser

De fyra diagnoser som ingér i NPF (neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattninga) ar
adhd, Autism, Tourettes syndrom och
Sprékstorning/DLD. Sedan finns det rela-
terade tillstand som OCD, DCD och Dys-
lexi, mm. Jessica berittar att sprakstor-
ning dr en av de storsta NPF diagnoserna
i Sverige, storre d4n adhd och Asberger
tillsammans, men vi pratar inte om det.
Forstéelsen for individer med NPF diag-
noser i Sverige har ékat om vi jamfor 30

ar tillbaka, men vi har langt kvar innan
hela samhaillet blir NPF-vénligare.

- Min dotter har bytt gymnasium for att
det inte fungerade. Lararna trodde att de
forstod men det ar ocksé det farligaste for
en skola att tro att de forstar. De behover
veta, inte gissa. Ndr vi berdttade om min
dotters behov foreslog de studieteknik.
Det 4r samma sak som att ndgon med ett
synfel skulle vara hjalpt av studieteknik is-
téllet for glasdgon. Adhd ér en funktions-
nedsittning, inte en “skdrp dig”-diagnos.
Eftersom gymnasiet inte dr obligatoriskt
sa behover lararna inte hjilpa till. Ménga
elever har inte tillriackligt stora problem
for att hamna i resursskola, de hamnar
mitt emellan och mar sémst i skolan. De
far inte ratt stdd och manga kanner sig
misslyckade, menar Jessica.

NPF pa jobbet

Det som Jessica foreldser om mycket
den senaste tiden dr NPF pa jobbet. Det
ar nistan vad alla hennes bestéllningar
handlar om just nu. Jessica pratar med
HR, mellanchefer och chefer och dven
med de som har egna diagnoser, hur kan
de 16sa sin situation?

-Det dr ddrfor jag har startat MrsHyper
Play. Jag kan inte vara overallt och inte
resa lika mycket som jag gjorde forut,
och vill inte heller resa 40 gdnger om
aret. Det var helt galet ibland. Nu kan
man istallet g in pd MrsHyperPlay.se

och ta ett abonnemang som kostar 89 kr
per manad. Ddr kan man vilja att lyssna
som podd eller titta pa videoinspelning,
hur man nu vill. Jobbar man pa en skola
sa finns det avsnitt for det ocksa. Det dr
sa kul att se hur manga som vill lyssna,
jag far energi av det och mar bra av det,
avslutar Jessica.

Ett mantra som alltid har f5ljt Jessica pa
livets adhd vég, bade i skolan, hemma
och i arbetet dr: ”Allt som inte funkar ar
fel - och allt som faktiskt funkar blir ratt”
och det ligger nog nagot i det.
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GE BORT EN ARSPRENUMERATION
| JULKLAPP!

Erbjudande - 50% pa ett
arsabonnemang tills 2022-12-31, galler
ett helt ar.

| ett drsabonnemang ingar:
e 8 forelasningar live - allt fran forskola,
grundskola, fritid till jobb tas upp.

® 12-15 Snacka med MrsHyper - chatta
med Jessica direkt

¢ Otaliga adhd-tips och andra tips om
diagnoser och hur man far livet att funka.

Missar man nagot ar det bara att se det
efterat. Alla live - finns att titta pa repris.

ANVAND KOD - inv50%
www.mrshyperplay.se




