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ADHD

HYPERAKTIVITET

* Inre rastloshet, svart att sitta still, pillar, tuggar
A D H D tuggummi, vickar pa tar
o Lamnar ofta platsen, gar pa toaletten, trist att vanta
Attention Deficit Hyperactivity Disorder « Ogillar att "bara vara”, arbets/traningsnarkoman
(Uppmirksamhet Underskott Hyperaktivitet Stérning) * Pa sprang, pa hogvarv. Ledighet ger ingen vila.
Spanningssokande.
* Pratar 6verdrivet mycket, associationsrikedom -

bade tillgang och nackdel

"svarighet med uppmarksamhet
och aktivitetsreglering”.

e INSPIRATIONSFORELASNING e INSPIRATIONSFORELASNING.

ADHD

IMPULSIVITET .
* Rastls, splittrad, otalig OUPPMARKSAMHET

« Svart att vanta i ko * Slarvfel, tappar bort saker, missar tider

» Kort stubin, latt frustrerad, kor for fort » Trist med trakiga, monotona uppgifter.

* Pratar mycket, avbryter, tar 6ver * Verkar inte lyssna,

» Sager olampliga saker o Svart komma igsng

* Tar o6verlagda beslut « Svart att organisera, svart med overblick,
* Lattdistraherad av yttre stimuli
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ADD 3TYPERAVADHD

innebar att man har stora uppmarksam-
hetsproblem och ar mycket dveraktiv och impulsiv. Den kombinerade for-

Sedan maj 2013 (DSM 5*) ingér ADD i ADHD-diagnosen dir H stir bade men av adhd 3r vanligast.
for hyperaktivitet eller hypoaktivitet.

inne-
bar att man ar mycket Sveraktiv och impulsiv men har fa eller inga symtom

ADD ar som ADHD men utan overaktiviteten. Man blir latt distraherad pé uppmirksamhetsproblem.

och tappar uppmarksamheten, men utan att vara overaktiv.
Istillet kan man f3 svart att fa saker och ting gjorda eftersom man kan ha

svart att komma igdng med aktiviteter. innebir att man har stora uppmirksamhetsproblem men f3 eller inga sym-

tom pa overaktivitet och impulsivitet. Manga ar snarare passiva och in-

H'YPOAK.”VITET o o . atvanda. | vardagligt tal anvander man ibland forkortningen ADD for den-
Minskad motor och kognitiv aktivitet, dvs mer drommande utan nagon na form av ADHD.

yttre aggresivitet.
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ASPERGER ASPERGER

Aspergers Syndrom ingér sedan maj 2013 (DSM 5) EN PERSON MED“ASPERGERS S"YNDROM . .
kan behova svar pa foljande fragor - for att kunna kanna sig trygg.
1. Vad ska/hon gora?
OM MAN HAR ASPERGERS SYNDROM kan det se ut s har: 2. Nir ska han/hon géra det?
+ bristande fdrmaga att anvinda dgonkontakt, ansiktsuttryck, 3. Var ska han/hon vara?
kroppshallning och gester for att forstarka vad man vill. Istéllet kan 4. Med vem ska han/hon vara?
det vara att man gor stereotypa och upprepade motoriska rorelser. 5. Hur linge ska han/hon hélla pa?

« blir ofta missforstadda och kan uppfattas som ohyfsade, oupp- 6. Vad ska hinda sedan?
fostrade eller blyga. 7. Vad ska han/hon ha med sig?

& VARFOR!

inom Autismspektrum tillstand.

e INSPIRATIONSFORELASNING

TOURETTES o

CA 5%

Tourettes Syndrom - TS

OM MAN HAR TOURETTE SYNDROM kan det tex vara sé har: ﬂ"[;[s]’
« overdrivna kroppstics i form av blinkningar, ryckningar och grimaser VANLIGT BLAND DYSLEXI
som ofta flyttar sig till halsen, skuldrorna och Gverkroppen. Andra NPF-DIAGNOSER
tidiga symtom brukar vara ryckningar i en arm eller ett ben. Kan ocksa DYSKALKYLI
vara supersma tics, som att vicka pa tungan eller spanna armen.
« vocala tics - kan bérja som tex snusningar och harklingar, for att TOURETTES
utvecklas till ljud, laten och ibland ord eller hela meningar. SYNDROM (TS)
« ovanligt med koprolali, ofrivilliga fula ord, och kopropraxi, ofrivilliga
obscena gester. ASPERGERS
SYNDROM

« sist men inte minst STOR kreativitet, energi och snabbtankthet.




NPF-FORALDER!

DU MASTE GE DIG SUALV DET DU BEHOVER. DU KOMMER FORST!
SEN DINA BARN OCH SEN DIN OMGIVNING OCH SEN DITT ARBETE.
ANNARS KOLLAPSAR DU OCH DA KAN DU INTE HJALPA NAGON.

ADHD- OCH ASPERGER-LOVERS
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ALLT SOM INTE FUNKAR AR FEL
ALLT SOM FUNKAR AR RATT
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SKOLAN - JOBBET LAXOR MED

BARNEN
STRAFFA INTE PERSONER MED ADHD

FOR ATT DE INTE KAN
TANKA TILLRACKLIGT LANGSAMT
FOR ATT DU SKA HANGA MED

GO’KVALL!

JAG ONSKAR ATT JAG KUNDE SOVA MEN MIN DUMMA
ADHD SLAR TILL OCH DA FARJAG TATILL,
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