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Manskliga Rattighetsdagarna 9-10 december 2025
Kistamassan, Stockholm

Ar 2025 arrangerades Minskliga Rittighetsdagarna for tionde gingen i Stockholm, men for
forsta gdngen i anliggningen Kistamissan. Under érets tema “Odesfrigorna for allas
manskliga réttigheter — klimatet, freden och demokratin” arrangerades hela 164
programpunkter med paneldebatter, foreldsningar och workshops, och pa utstéllartorget fanns
81 montrar och bokbord. 2600 personer deltog under forumet. 2025 ars MR-dagar blev ett
uppskattat arrangemang dér nya kontakter knots och ny kunskap och inspiration inhdmtades.

Bakgrund och syfte

MR-dagarna har funnits sedan ar 2000 och 4r Nordens viktigaste samlade mdtesplats for
praktiker, forskare, myndigheter, politiker och ideellt engagerade som arbetar med eller vill
lara sig mer om ménskliga rittigheter. Syftet med arrangemanget &r att 6ka kunskapen om
méinskliga rattigheter och att lyfta dem hogre upp pa den politiska dagordningen. MR -dagarna
ska gora detta genom att bredda och fordjupa det offentliga samtalet samt sprida kunskap
kring ménskliga rattigheter. Sedan det forsta genomforandet av MR-dagarna i Stockholm har
konferensen arrangerats over 20 ganger. Elva olika stider har stitt som vérdar, allt frdn Luled
1 norr till Malmo i sdder. Genom att forldgga arrangemanget 1 olika delar av landet bidrar
Mainskliga Réttighetsdagarna till att utveckla arbetet med ménskliga réttigheter lokalt och
regionalt.

Organisation och samarbeten

M A N s K I_I GA Projektet Minskliga Réttighetsdagarna har
RATTIGHETSDAGARNA EZEESS  Foreningen Ordfront med Demokratiakademin
Kistam@ssan | 9-10 december 2025 som huvudman. Ar 2025 genomfordes

konferensen i samarbete med ytterligare sex
organisationer: Amnesty Sverige, Enskilda
Hogskolan Stockholm, Fonden for ménskliga
rattigheter, Samhallsvetenskapliga fakulteten vid
Goteborgs universitet, Sensus studieférbund och
Svenska kyrkan. Tillsammans utgor

. organisationerna MR-dagarnas
huvudarrang6érsgrupp.

MR-dagarna 2025 hade inga lokala vérdar och heller inget statligt stod vilket ledde till att
besparingar behovde goras och kostnader holls nere. Stort arbete lades ner pa att hitta
samarbetspartners. 2025 var foljande organisationer och myndigheter samarbetspartners:
Diskrimineringsombudsmannen, Forum for levande historia, Fremia, Institutet for ménskliga



rattigheter, Institutet for sprak och folkminnen, Islamic Relief Sverige, Lansstyrelserna,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF), Region Stockholm,
Riksforbundet for sexualupplysning (RFSU), Stockholms stad, Sveriges
Antidiskrimineringsbyrder och Uppsala universitet.

Program och innehall

MR-dagarna 2025 bjod in till tvé dagar fyllda av diskussioner, debatter, seminarier och
utstdllningar. Pa plats for att arrangera program fanns alltifran stora
civilsamhéllesorganisationer, statliga myndigheter och kommuner, till mindre féreningar och
aktivistgrupper. Sammanlagt var 140 verksamheter med och arrangerade program och/eller
utstillning under konferensen.

Programmet var, likt tidigare ar, uppdelat i tva delar. Dels ett konferensprogram med 111
seminarier om 45 eller 60 minuter i slutna rum dit deltagarna 16ste konferensbiljetter i olika
prisklasser beroende pa biljettkategori. Dels ett utstéllartorg med tva 6ppna
miniseminariescener dit deltagarna detta ar fick 16sa en entrébiljett for 100 kr.

Temat for MR-dagarna 2025 var ”Odesfragorna for allas ménskliga rittigheter”. Fokus 1dg pa
klimatet, freden och demokratin, vilka belystes ur ett jimlikhetsperspektiv. Programmet lyfte
vilka som drabbas, vilka réttigheter som krinks, och hur 6desfragorna hdnger samman. Men
dven 16sningarna och hur vi gemensamt kan bidra till att stirka rittigheterna och skapa en mer
jamlik varld. Temat var brett vilket var ett medvetet val for att mojliggora for ménga
verksamheter att medverka. Dock fanns en rod trdd som genomsyrade programmet som helhet
och i utvdrderingar har bade deltagare och arrangdrer lyft fram att 2025 ars program holl en
hdg niva med méinga spédnnande programpunkter.

Bland de medverkande kan nimnas Jan Eliasson, diplomat, forfattare och tidigare vice
generalsekreterare for FN, Mary Lawlor, FN:s specialrapportdr for manniskoréttsforsvarare,
Nina Larsson, Jimstilldhetsminister (L), Annie Lo66f, forfattare och tidigare partiledare (C),
Joakim Medin, journalist, Asa Wikforss, forfattare, professor och ledamot i Svenska
Akademin, Ulrika Modéer, generalsekreterare Svenska Roda Korset, Johannes Anyuru,
forfattare, Mark Klamberg, professor i folkratt vid Stockholms universitet, Patrik
Hermansson, Hope not Hate, UK, Rissa Seidou, omradespolis i Jarva. Totalt medverkade
over 400 talare.



Resultat och effekter - fakta och siffror

Totalt utfirdades sammanlagt 2595 biljetter till 2025 drs MR-dagar (denna siffra inkluderar
medverkande, utstéllare och volontdrer). 121 av dessa personer kdpte enbart entrébiljetter till
utstéllartorget.

Malgruppsfordelningen for kopta biljetter illustreras 1 diagrammet nedan. I diagrammet
redogors inte for biljetter som ingick for medverkande och utstdllare d& malgruppsstatistik
inte finns for dessa. Merparten av dessa kommer fran civilsamhélle samt myndigheter s&
dessa mélgrupper utgor en nagot storre andel om dven medverkande och utstillare riknas in.

Maélgrupp

- Student

Pensiondr,
arbetslés, dvrigt

- Ideell organisation
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- Skolklass

Myndighet

- Fortroendevald

Privatperson

Efter genomfort arrangemang skickar MR-

dagarnas kansli ut en enkdt till samtliga
besokare, medverkande och utstéllare som
registrerat sin e-post. Svarsfrekvensen for
denna 14g 2025 pd 28 procent. Enkéten
besvaras i hogre grad av de personer som
kopt konferensbiljett, resultaten nedan bor
darfor tolkas med detta i atanke.
Skolklasser har opersonliga biljetter och en
lank till enkéten skickas ut till larare for att
sprida vidare till elever. Svarsfrekvensen
for skolelever ar endast 11%.

18-25

Cirka 53 procent av respondenterna uppgav att de besokte Ménskliga Réttighetsdagarna for
forsta gangen. Detta &dr en ldgre andel 4n tidigare ar (annars ofta 65-75%) och beror troligen
pa att MR-dagarna arrangerats i Stockholm flera ganger tidigare.



Programmet bestod av 111
Upplever du ait du har fait ny kunskap om langre programpunkter i
manskliga réttigheter under arets MR-dagar? konferensrum och 53
miniseminarier fordelat pa tva
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kan dven tillaggas att 89%

svarar att de arbetar med eller 4r ideellt engagerade 1 ménskliga réttigheter. Manga besokare
bor darfor redan ha vissa forkunskaper om minskliga réttigheter. 76% av respondenterna tror
ocksa att deras deltagande i MR-dagarna kommer att leda till att de engagerar sig mer for
ménskliga réttigheter i ndgon grad.

Minskliga Rattighetsdagarna syftar till att erbjuda en arena for alla som arbetar med eller
intresserar sig for manskliga réttigheter. Detta for att kunna triffas och utbyta erfarenheter och
utveckla samarbetet mellan frivilligorganisationer och de myndigheter som har ett sérskilt
ansvar for méanskliga réttigheter. For att méta hur vl projektet lyckades med detta fragas 1
enkédten om de nétverkat eller knutit nya kontakter under MR-dagarna. 75 procent svarade
jakande pa fragan. Det kan dven ndmnas att det nitverkande som dgde rum i ménga fall var
sektordverskridande, vilket anses vara berikande for arrangemangets besokare.

Resultat fran deltagarenkiten visar vidare pd att en majoritet av respondenterna, 83 procent,
ansdg att arrangemanget levde upp till deras forvintningar. Som diagrammet nedan visar
upplever ocksé en klar majoritet av respondenterna att MR-dagarna &r en bra arena for
nétverkande, fortbildning samt att forumet dr intressant och samhillsaktuellt.



Tycker du att MR-dagarna

Ar en bra arena
for nétverkande?

Nej

Ar infressant att beséka?
Nej

Hur upplevde du din medverkan pé MR-dagama?

N&jd med genomférandet?

Nej

Ja, till viss del
N&jd med din organisations medverkan?
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Nej

Ar samhdllsaktuellt?

Nej

Ar en bra arena
for fortbildning?

En liknande fréga stélldes dven
sarskilt till representanter for
programarrangorer och utstéllare.
Denna fraga syftade till att fainga upp
huruvida de organisationer som var
med och arrangerade eget program
eller hade en utstéllningsyta pa
Minskliga Rattighetsdagarna ér
ndjda med sin medverkan. 96 procent
av dem som svarade uppgav att de
var ndjda med sin medverkan.
Samma malgrupp fick dven svara pa
huruvida de anser att MR-dagarna ar
en relevant arena for deras
organisation att medverka pa
framover. Hér svarade 78 procent
“Ja, dverlag” och 21 procent svarade
“Ja, delvis”. Ingen fyllde i
svarsalternativet “Ne;j”.



Négra citat om arrangemanget fran 2025 ars utvirderingsenkat:
"Stimningen var god och utbudet av seminarier jdttebra”
” Manga engagerade mdnniskor och lirorika foreldsningar”
” Brilliant way to find organizations working with human rights”

“Ideell och offentlig sektor arm i arm for MR, sd himla bra i dessa tider ndr delar av
civilsamhdillet monteras ned (i synnerhet det muslimska) och delar av det nedvdrderas.”

” En bra plattform for att ndtverka och triffa gamla kollegor och samarbetspartners”

" Det var vildigt hoppingivande att vara runt andra aktorer i vdrt civilsamhdlle som jobbar
mot samma mdl och vdrderingar. De seminarier och foreldsningar jag gick pd var alla
givande pd sitt sdtt.”

” Konceptet dr bra, bredden dr bra, antalet oforutsedda positiva moten och tankeutbyten lika
stort som det brukar vara, kanske t.om. storre”

7 Vildigt bra miniseminarier. Vildigt givande att prata med utstdllarna. Mdrktes att de var
vdl forberedda och var ddr for att dela med sig av kunskap och ndtverka”

Utstallningar och lokaler

MR-dagarna 2025 arrangerades péd Kistaméssan. Inom ramen for konferensprogrammet
pagick sammanlagt tio parallella programspar under dagarna med 45 eller 60 minuter langa
seminarier. [ anslutning till utstéllartorget byggdes tva dppna scener upp dir det pagick 25-
minuters program hela dagarna som avloste varandra. Dessa scener var placerade pa 6ppna
ytor dar méinniskor var i rorelse och som var tillgédngliga for besdkarna pa utstillartorget.
Lokalerna for konferensprogrammet upplevdes dverlag som vélfungerande med lagom antal
sittplatser och bra teknik. Rummen for 45 minuters seminarierna var ndgot mindre och blev
vid flera tillfdllen fullsatta. Miniseminariescenerna fungerade dessvirre simre da ljudnivén i
utstdllarhallen var s hog att det var svért att uppfatta vad som sades pa scenerna for de som
inte satt langst fram. Samtidigt fick en avvédgning goras d4 hogre ljud frin scenerna hade stort
utstéllarna.

Utstéllartorget byggdes upp 1 Hall 1 1 anslutning till de storre programlokalerna. Torget 1 sig
inkluderade 75 montrar, sex bokbord dér 11 olika mindre organisationer stédllde ut varsin dag,
miniseminariescenerna, nitverksytor med bord och stolar och ett café. Utstéllartorgets olika
montrar var mestadels mycket vilbesokta och flera ndmner i enkdter att det var positivt att
utstidllningarna 14g samlade. Dock blev ljudnivan i hallen ofta vildigt hég och ljudmiljon
upplevdes som jobbig for manga.



Dokumentation och press

Under arrangemanget befann sig ETC, Sveriges Radio, Nyhetsbyran Jarva, Dagens industri
med flera pa plats och rapporterade fran forumet. Flera kortare artiklar skrevs, framst inslag
med lokal forankring. ETC har publicerat en artikel om demokratipriset som tilldelades
Joakim Medin och som delades ut av Foéreningen Ordfront under MR-dagarna.

Via MR-dagarnas och foreningen Ordfronts egna digitala kanaler s& som hemsida, Facebook,
Instagram och LinkedIn har marknadsforing gjorts under hela aret.

Pé Instagram har MR-dagarna 3 310 f6ljare och pa den egna Facebooksidan 7 371 foljare.
Under éaret s nadde inldgg publicerade pa Facebooksidan 43 255 unika visningar, en 6kning
med 53,2% jamfort med forra aret, och Instagramsidan nddde 108 587 visningar och 10 710
unika anvindare. Pa LinkedIn har MR-dagarna 2 443 f6ljare vilket dr en 6kning med 345 pa
ett ar. LinkedIn sidan har fatt 26 408 visningar under aret.

Pé foreningens Mynewsdesk, dir nyheter och pressmeddelanden om arrangemanget
publiceras, har 2 056 sidvisningar noterats under aret. Annonsering for arrangemanget gjordes
via sociala medier samt pa Nyhetsbyran Jarvas hemsida. MR-dagarna synliggjordes éven i
Ordfront Magasin. Foreningen hade &ven bokbord pé Socialistiskt forum som helt dgnades at
att sprida information om MR-dagarna.

Utover Ordfronts och MR-dagarnas egna kanaler nér information dven ut via
huvudarrangorer, samarbetspartners och samverkande som sprider information béde kring sin
egen medverkan pé forumet samt mer generell info om mdjligheten att besoka MR-dagarna.
P& sé vis nés en stor och bred malgrupp.

Under sjélva dagarna filmades och sindes samtliga seminarier fran sal M6 och M5 (endast 9
december). Sdndningarna skedde via MR-dagarnas YouTube-kanal och hade kombinerat 387
visningar under de tvd dagarna. I efterhand har inspelningarna haft 998 visningar (30-12-25).
De enskilda seminarierna finns dven tillgdngliga att ta del av 1 efterhand p4 MR-dagarnas
YouTube-kanal for fortsatt spridning.

Tillganglighet

Det ér viktigt att MR-dagarna é&r tillgéngliga for alla, darfor tas fragor kring tillgédnglighet 1
beaktande redan vid upphandling av lokaler och i planeringen av all verksamhet. Kansliet
bistod dven 2025 programarrangdrer med att samordna teckensprikstolkning vilket bidrog till
att mer &@n en tredjedel av alla programpunkter tolkades till teckensprék. Alla miniseminarier
pa Lila scenen skrivtolkades av elever frén skrivtolksutbildningen pa Solna Folkhdgskola.
Likt tidigare ar fanns det horslingor i alla salar och vid 6ppna scener samt ramper vid
upphdjda scener.

De brister 1 tillgdngligheten som uppmérksammats 1 enkéter dr framfor allt ljudmiljon i
utstéllarhallen och vid de 6ppna scenerna samt hissen som lag avsides till och som upplevdes
svér att hitta. Ett ytterligare problem var att Kistamidssans RWC var for smé.



Volontarer

Till arets forum fanns inga svarigheter att rekrytera volontiarer. Genom samarbete med EHS
och ett par folkhogskolor rekryterades storre grupper och anmalningar kom dven in 16pande
under sommaren och hosten. Under forumet var 81 volontérer pa plats, dessvarre blev det
lagre bemanning dag tva vilket innebar vissa svarigheter.

Pa plats hjélpte volontérerna till med att bemanna registrerings- och infodisk vid entrén, alla
salar och scener och nigra hjélpte till med att bevaka press/sociala medier under
evenemanget. Responsen efterat i enkéten visar att manga skulle kunna ténka sig att stdlla upp
som volontérer igen och att de uppskattade uppdraget. Vissa upplever dock att de saknade
tillrackligt med information om sina uppgifter. Volontérerna var en stor tillgdng for kansliet
och det var ett glatt och engagerat ging som bistod besdkare, utstédllare och medverkanden
med information under dagarna.

Kommande MR-dagar

Ar 2026 arrangeras MR-dagarna i Karlstad den 25-26 november. Prenumerera pa MR-
dagarnas nyhetsbrev for aktuell information. Registrera dig for nyhetsbrevet pa
www.mrdagarna.se och ta del av nyheter och tips infér kommande ar!



http://www.mrdagarna.se/

