VEGETARISCH, KUHLEND, SCHNELL GEMACHT & SUPER LEICHT

MELONEN-FETA-SALAT MIT MINZE

Fir 2 Personen | Zubereitungszeit: ca. 10 Min.

ZUTATEN:

¢ 300 g Wassermelone
(kernarm, in Wrfeln)

¢« 100 gFeta
(am besten aus Kuh- oder
Schafsmilch, z. B. laktosefrei)

* Y2 Gurke

e 1-2 Stangel frische Minze
* 1TL Zitronensaft

* 1TL Rapsol oder Olivendl

¢ Schwarzer Pfeffer (optional)

ZUBEREITUNG:

Wassermelone, Feta & Gurke in mundgerechte Stiicke schneiden.
Minze fein hacken oder als Blatter hinzufigen.
Alles in einer Schissel vorsichtig vermengen.

Mit Zitronensaft, Ol und (wenn gewiinscht) etwas Pfeffer abschmecken.

I N

Kalt servieren — perfekt fur hei3e Tage!

SERVIERTIPP:

Als Vorspeise, Beilage zum Grillen oder leichter Mittagssnack. Auch super zum Mithehmen ins Biiro oder
Picknick!

@ WARUM GEEIGNET BEl MORBUS WILSON?

e Wassermelone und Gurke enthalten praktisch kein Kupfer.
e Fetaistin MaBen gut vertraglich (Tierart beachten!)

e Frisch, hydratisierend, ohne versteckte Zusatze — leberfreundlich & leicht.
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