Soul Bloom mina

Soul Bloom
Dein Startpunkt

Es lohnt sich, ab und zu eine klare Standortbestimmung zu machen. Dies ist der
Startpunkt fur Dein Aufblihen.
Wenn Du Dir bewusst bist, wo Du stehst...

hast Du grossere Klarheit auch in Deinem Handeln

erkennst Du, was sich schon verandert hat

weisst Du, woran Du noch arbeiten mochtest

kannst Du Deine Ziele klarer formulieren

findest Du Deinen inneren Antrieb

Uberraschst Du Dich vielleicht selbst

Viele liebevolle Aha-Momente beim Ausflllen
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Dein Standort

Nimm Dir einen Moment Zeit um diese Fragen zu beantworten.
Du kannst Deine Antworten so kurz oder so ausfuhrlich halten, wie es dir gerade dient.

Bleib beim Ausflllen in deinem naturlichen Fluss und schreib spontan und “frei von der
Leber weg*

Die Antworten sind eine Momentaufnahme von da, wo Du grad jetzt stehst. Sei liebevoll
und bewerte Deine Antworten nicht.

AUFBLUHEN - Was bedeutet das fiir Dich? Was wire anders, wenn Du in voller Bliite
stiindest?

Was ist Dir wichtig im Leben? Was sind Deine Werte?
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Was motiviert Dich und lasst Dich fiir Dein Aufbliihen auch liber Deine Schatten
springen?

Was sind wichtige Erkenntnisse, die Du in letzter Zeit gemacht hast?

Was fiir eine Lebenseinstellung hast Du?
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Was geniesst Duim Leben? Was bereitet Dir Freude? Was verschafft Dir Ruhe und
Zufriedenheit? Was gibt Dir Energie? Wo bist Du in Deiner Kraft?

Was stresst Dich? Auf was reagierst Du gereizt? Wo bist Du besonders verletzlich?

Wo stehst Du mit den folgenden Themen gerade in Deinem Leben? Was gibt es dazu
zu sagen? Wie zufrieden bist Du damit (Skala 0 — 10)? In welchem Bereich wiinschst
Du Dir am meisten eine Veranderung?

¢ Gesundheit
e Familie

e Liebe/Partnerschaft
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e Beruf

e Berufung

e Finanzen

e Zeitfiir Dich, Erholung

e Spirituelles Wachsen

e Weiterer fiir Dich wichtiger Bereich

e Deine eigene Frage an Dich...falls Du zusatzliche Fragen hast

Entdecke Deine liebevolle Klarheit und
lass Dich von Deinem Ziel locken.
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