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1 Formal og bruk

“Momme og Safina reiser til nye lyder” er et pedagogisk verktay som hjelper til i barns
innlaering av norske spréklyder. En trenger ikke fglge en ngyaktig oppskrift for & fa
utbytte av boka. Den voksne kan imidlertid bruke seg selv for & f& frem ulike pedagogiske
mal (se under). Momme kan brukes sammen med alle barn, uansett om de mestrer de
aktuelle lydene eller ikke. Innholdet er nyttig for smé barn med lite variasjon i lydbruk,

for & gjere dem oppmerksomme pé lyd og lydforskjeller. For eldre barn, som er kommet
lengre i sin spréakutvikling, kan det veere mer nyttig & lese boka med fokus pd forskjeller
pd lydlike lyder, p& korrekt artikulasjon, eller & knytte lyd til bokstav. Her er barn til
enhver tid pé& forskjellige nivéer.

Barn har lettere for & leere nye ting ndr flere sanser er i bruk, og ndr de selv er aktive
og deltakende. Vi bruker derfor gjerne hdndtegn eller bevegelser ved innlaering av
spréklydene. Imiter det Momme og Safina gjer i mate med nye lyder. Eksempelvis & late
som at man hugger et tre pd K-lyden.

Sprdklydene som blir presentert i denne boka er lyder som en forventer at blir etablert
sent i barns spréklydutvikling Disse er:

Vokaler: Y, @

Konsonanter: K, G, L, V, S, F, SKJ, KJ, R. R-lyden presentert i boka er gstlandsk rulle-r. Du
finner i tillegg artikulasjonsbilde for skarre-r i Momme-kortene.

Resten av norske spréklyder (A, E, I, O, U, £, A, B, D, J, M, N, P, T) gjennomgds i denne
bokas forgjenger, Momme og de tidlige sprdklydene.




2 Pedagogiske mal

2.1 Artikulasjon og bevisstgjering av sprdklyder

Alle spréklydene som presenteres i boka har en illustrasjon av
Momme som artikulerer lyden. Disse er artikulasjonstegninger.
Artikulasjonstegningene forsgker s& godt som mulig & fé& frem
hva som kjennetegner de ulike lydene og gir visuell statte til
dette. Artikulasjonstegningene viser hvilken plassering og form av
lepper, kjeve og tunge som kreves for & lage hver enkelt spréklyd.
Momme overdriver dette, for & f& frem kjennetegnene. Boka kan
derfor gjerne leses med overdrevet og dramatisk imitasjon av
Momme. Da blir det morsommere ogsd!

2.2 Auditiv diskriminering av sprdklyder

Auditiv diskriminering handler om & hare forskjell pé lyder. Barn
leerer & hgre forskjell pd& hverdagslyder far de klarer & skille WQ
fonemer, altsé spréaklyder. Mange av sprdklydene vi har i sprdket

A

er sAkalt lydlike. Eksempelvis kan en /t/ hgres ganske lik ut

som en /k/. Barns evne til & skille lyder fra hverandre avhenger
av flere faktorer, som modning, oppmerksomhet, motivasjon,
hgrselsutfordringer m.m. Nederst i veilederen finner du oppgaver
for & gjere lyttetrening med barn: Lyttelek og Minimale par.

3 Sprdklydutvikling og spraklydvansker

Hvert sprdk bestdr av en rekke lyder og disse utgjer sprdkets sprdklydsystem. Nér et
barn leerer sprdklydene i sitt sprék skjer dette gjerne i en bestemt rekkefalge; lyder som
lages med leppene og langt fremme i munnen leeres ofte farst, mens lydene som lages
lenger bak i munnen laeres senere. Arsaken til at dette er den vanligste rekkefalgen er at
barn stgtter seg p& synssansen for & leere & imitere andre. Det er lettere & observere nér
andre lager lyder med de synlige delene av munnen (lepper, tungespiss og tenner), enn
de skjulte (gane, tungerygg).

Noen ganger kan barn ha vansker med & leere seg & lage en eller flere av spréklydene i
spréket.
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3.1 Artikulasjonsvansker

A artikulere betyr & forme eller uttale en spraklyd. Dersom barnet har vansker med &
utfere de motoriske bevegelsene som er ngdvendige for & forme eller lage en bestemt
lyd (for eksempel /r/ eller /s/) vil dette kunne veere en artikulasjonsvanske. Da vil barnet
som regel erstatte lyden med en lyd de allerede kan, eller utelate lyden som er vanskelig
& lage, bade i egen tale og ved imitasjon av andre.

3.2 Fonologiske vansker

Fonologi er det omrédet av sprdket som omhandler spréklydene og sprdklydsystemet.
Hvis et barn har vansker med & bruke enkelte sprdklyder, kan det skyldes at barnet
ikke enda har laert spréklydene, eller oppfattet forskjellen mellom dem. Da kan barnet
organisere sprdaklydsystemet sitt etter lyder som det allerede kan. Dette kan fere til at
lydene en ikke har laert ofte erstattes med lyder som er enklere for barnet & lage.

For & hjelpe barn med artikulasjons- og/eller spréklydvansker kan man laere barn

om forskjeller mellom de ulike lydene. Eksempelvis at T-lyden lages ved at man Igfter
tunga opp bak tennene i overkjeven, og lager et lite “smell”, og ikke bruker stemmen. En
kan gjgre barnet mer bevisst pd egen munn og pé at det gdr an & plassere tungen pé
forskjellige steder. Bruk speil og studer hva en gjer ndr en lager ulike sprdklyder. Ved &
arbeide med & bli oppmerksom pé lyd, og ulike kvaliteter og kontraster ved sprdklydene,
kan en styrke barnets fonologiske bevissthet, og p& denne mdten hjelpe barnet til &
organisere sprdklydsystemet sitt pd nytt.

Kilder:
Markussen-Brown (2019): Barnets sprdktilegnelse og
pedagogisk praksis. Info Vest forlag.




4 Oppgaver

4.1 Figurer

Klipp oss ut!

INFOVEST forlag
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4.2 Momme-kort

Momme-kortene er et sett med artikulasjonstegninger for de 11 spréklydene boka
gjennomgdr. Skriv ut kortene og laminer dem gjerne.

Underveis, eller etter lesing av boka kan en etter tur trekke et kort og finne boksiden

som har lik artikulasjonstegning. Mdlet er & matche kort med riktig side i boka og fé flere
repetisjoner av den aktuelle sprdklyden. Snakk om likheter og forskjeller pd munnen til

/ Brett og lim!

Momme pd bildene.

Gjor oppgaver med Momme-kortene:

Gjennomgang og imitasjon:

Legg kortene i en bunke med bildesiden ned. Trekk kort etter
tur og demonstrer lyden, artikulasjonen og eventuelle hdndtegn
for barnet. Du md gjerne oppfordre barnet til & imitere deg

og Momme, men pass pd @ ikke presse. Aktiviteten mé holdes

lystbetont.

Gjem og finn Momme-kortene sammen:

Gjem Momme-kort forskjellige steder i rommet. Juster antallet til hvor lang du tenker at
aktiviteten ber veere. Let og finn ett og ett kort sammen. Imiter lyden, artikulasjonen og
eventuelle hdndtegn Momme gjar pd kortene.

Memory:
Skriv ut dobbelt sett av kortene og laminer dem gjerne. Legg bildekortene med bildesiden

ned og spre dem utover bordet. Trekk kort etter tur og finn par. Den som finner flest like
vinner spillet.

Juster spillet etter barnets alder og nivd. Plukk ut kun noen av Momme-kortene og spill
pd samme mdte. For de aller yngste kan en starte med noen av kortene og legge et
passende antall av dem med bildesiden opp. En kan likevel snu kortene som ligger med
bildesiden ned og finne par.

Dersom barnet bruker teksten pd baksiden av kortet til & finne par, kan du skjule teksten
med & legge pd et farget papir fer du laminerer kortene.
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4.3 Lyttelek

Instruksjon til lyttelek:

La barnet velge ut to utklipte illustrasjoner. Legg et Mommekort (bilde av bokstavlyd)

til hver av illustrasjonene, slik at de hgrer sammen. Den voksne sier vekselsvis
bokstavlydene (ikke bokstaven) og barnet kan legge perle/brikke el p& det som de
mener & hgre at er riktig lyd. Pass p& & ikke si lydene annenhver gang, slik at barnet
ikke finner et manster i lytteleken. Eksempelvis “k t k k t k t t”. Bruk ogs&@ Mommekort fra
Momme og de tidlige sprdklydene, nedlastbart her:

https://www.yumpu.com/no/document/read/67505710/momme-veileder

Symbolkort som er hensiktsmessig & bruke sammen:
R versus J/L

L versus J

Kversus T

G versus D

S versus T/D/H

F versus P/T

V versus B

Skj versus S/KJ

O versus U

Grunnen til denne fordelingen er at mange barn synes disse lydparene hgres like ut.

De ser kanskje like ut pd munnen var nér vi lager de, og/eller har samme kvaliteter i
lyduttrykk. For enklere oppgaver kan en sette sammen lyder som ikke hares eller ser like
ut. Eks. S versus A. En kan ogsd ha lyttelek med fire forskjellige lyder, dersom barnet er
klar for en utfordring.
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4.4 Minimale par

Minimale par er ord som nesten er helt like, hvor bare én spréklyd skiller ordene fra
hverandre. Selv om ordene hgres nesten like ut, kan meningen i ordene veere helt
forskjellig. Eksempel “kopp” og “topp~, “lave” og “l&ve”, “skinn” og “kinn”. Som nevnt
tidligere kan det veere utfordrende for barn & skille mellom lydlike lyder. Derfor er
minimale par en utmerket méte & trene opp lytteferdigheter pd. Da kan barna ta stilling
til hvilken spréklyd som faktisk er i bruk, og se konkret pé bildene hvor ulik mening
ordene f&r om man bytter en lyd. Arbeid med minimale passer for barn fra 4-5-drsalder.

Vi har laget en samling med 32 minimale par for ulike lydpar som hegres like ut. Minimale
par som er inkludert i samlingen er:

kopp/topp se/fe sopp/hopp sekk/dekk sal/sjal
lus/juice syr/fyr hér/sar sand/tann sel/sjel
reir/leir hvil /bil kald/tall se/te nese/lese
skinn/kinn veer/beer finne/pinne sau/tau nyse/lyse
skjele/kjele fang/pang fisk/pisk sokk/sjokk

t8/K leve/lave vat/bat do/god

korn/torn are/ere syr/dyr lok/gjok

Hvordan bruke minimale par?

Memor

Skriv ut, laminer og klipp kortene av minimale par. 10 par av gangen kan vaere nok for en
spillrunde. Legg bildekortene med bildesiden ned og spre dem utover bordet. Trekk kort
etter tur og finn par av ord som hgres like ut (eks. kopp/topp). Den som finner flest like
vinner spillet. Juster spillet etter barnets alder og nivd. Du kan ogsd plukke ut kun noen
av de minimale parene for & ave spesifikt pd lyder barnet synes er vanskelige & skille
(eks. samle alle par som starter med K+T og G+D) og spill pd samme mdate.

Hopp i havet

Skriv ut, laminer og klipp ut s& mange minimale par du gnsker & bruke. Legg bildekortene
med bildesiden ned, slik at det blir et “hav” av kort p& bordet. Spillerne kan trekke til seg
2-4 kort som de har p& hand fra start. Den som starter velger en annen spiller & stille
sparsmadl til. Sparsmalet kan veere: “Har du et bilde av noe som hgres ut som “l&ve”? Hvis
spilleren som blir spurt har bilde av “leve” md hen gi det fra seg til den som spurte. Hvis

14



hen ikke har kortet det ble spurt etter svarer hen: “Nei, hopp i havet!”. Da mé spilleren
som startet trekke et kort fra “havbunken”. Fortsett til alle par er satt sammen og havet
er tomt. Den med flest par vinner.

Minimale par til utskrift finner du fra side 16-26.

Tavler

Skriv ut og laminer tavler med minimale par. Man trenger ikke bruke alle tavlene samtidig,
de kan godt brukes hver for seg. Bruk brikker/perler eller det du har tilgjengelig. Barnet
far tavlen foran seg. Du leser opp ett og ett ord. Veksle mellom ordene du leser uten &
lage et fast menster. Eksempelvis “lys - nys - lys - lys - nys - nys”. Barnet skal ta stilling

til hvilket ord du sa og legge brikke/perle pd det ordet barnet hgrte. Fortsett til tavlien er
fylt opp. Dersom barnet legger brikke pd feil bilde kan dere undre dere sammen om det
var riktig, fer dere korrigerer.

Det finnes flere andre méter & anvende minimale par pd. Se Tingleff og Tingleff (1996).
Minimale par er ogsd inkludert i Metafonmetoden for fonologisk intervensjon (Howell &
Dean, 1994).

Tavler til utskrift finner du fra side 27-58.
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