Aktivitets liste Maends Mgdesteder Samsg
YOGA

DATO TIDSPUNKT STED BESKRIVELSE

Yoga holder ferie til den 7/10

Mere information nar holdet starter igen.
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4/3  10.15- SAMBIOSEN  PROVE YOGA

11.30 (K/ELDER) SPREN HAR FAET OPRETTET ET

SARLIGT HOLD FOR MANDS
M@DESTEDER SAMS@(MMS) EMMA
GIVER EN INTRODUKTION TIL
YOGA OG ALLE FRA MMS ER
VELKOMNE.

KOORDINATOR ER S@REN
HVIDTVED TELF. 40272050 HUSK
AT MEDBRINGE TAPPE OG
HANDKLADE SAMT GODT HUM@R.

18/3 10.15-11.30 Sambiosen (kaelder) Sgren har faet oprettet et seerligt hold for
Maends Mgdesteder Samsg(MMS) Emma
giver en introduktion til yoga og alle fra
MMS er velkomne.

Koordinator er Sgren Hvidtved
telf. 40272050 Husk at medbringe taeppe
og handkleede samt godt humgr.
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