
 
Ak viteter i Mænds Mødesteder Silkeborg i 2023 
 
Faste ak viteter: 

 Mandagsmøder  
 Træværkstedet, hver torsdag 
 Gåture hver anden torsdag e ermiddag 
 Cykelture hver anden torsdag e ermiddag 
 Filma ener en gang hver måned 
 Fitness for mænd, torsdag e ermiddag 

 
Udflugter mv.: 

 I for dens Fodspor, arrangement i Vestskoven med Silkeborg Outdoor 
 Danmark Spiser Sammen 
 Na ergaletur l Uldum Kær 
 Mandetræf i Strib, Forum for Mænds Sundhed 
 Regan Vest og Lille Vildmose 
 Aqua, Naturmændene inviterede l guidet tur og mad i bålhy en 
 Madlavningskursus i samarbejde med Sundhedshy en 
 Stjernea en, Ole Rømer Observatoriet 
 Besøg på Grundfos Museum 
 Håndbold med BSH 

 
Virksomhedsbesøg: 

 Virksomhedsbesøg hos Restor FX, Silkeborg 
 Besøg ved Byens TV 
 Fabriksrundtur på Danfoss A/S, Hårup 

 
Bålmad: 

 Forårsbål i Hvinningdal Grusgrav 
 Bålkokkerier i Bålhy en 
 Jul på Bål 

 
Foredrag: 

 Foredrag med Finn Holm, dligere e erforsker i poli ets rejseafdeling 
 Foredrag med Sven Petersen om rejse l Iran 
 Foredrag med Jørn Svendsen, ”Udsendt fra Danmark” 
 Kluba en med besøg af læge Jørgen Saksø 
 Foredrag med Søren Johansen, ”Livet som langturschauffør” 


