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1. Du skal starte med at veere i din egen personlige
facebook profil og trykke pa den lille pil i topmenuen

2.1 den menu der ruller ned, er der et emne der hedder Opret
side. Den trykker du pa.
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3. Nedenstaende side kommer frem og du valger den der
hedder Sag eller feellesskaber

) TN Mie  Startside

*| Opret en side

Forretning eller sted i lokalomradet

Kunstner, band eller offentlig person

Virksomhed, organisation eller institution

Sider, jeg synes godtom | | Sider, som jeg administrerer

Brand eller produkt

.’--. Q-

Underholdning Sag eller faellesskab

4. Du skal nu veelge feellesskaber som jeres side, derefter skal
du fglge trinene og give siden et navn. Evt. Maends Mgdesteder
Stevns




ﬁ Seg efter personer, steder og ting Q
# Opret en side
Opret en Facebook-side for at opbygge et tasttere forhold til din malgruppe og dine kunder

m I

Virksomhed, organisation eller institution

Forretning eller sted i lokalomradet

Kunstner, band eller offentlig person

Underholdning

Y Mie Stariside

Sider, jeg synes godtom | | Sider, som jeg administrerer

Brand eller produkt

Sag eller fllesskab
Slut dig til dine tilhaengere pa Facebook
Navn p4 sag eller feellesskab

Ved at klikke pa Kom i gang accepterer du
Vilkar for Facebook-sider.

venhed Opret annoncer

5. Nar du har afsluttet oprettelsen af siden, kan du ga tilbage til din egen personlige forside og trykke
pa den lille pil i hovedmenuen. Her vaelger du knappen der hedder Administrer sider og trykker pa den.
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6. Nu vil du kunne se de sider du administrer og du veelger den

du har lavet til mgdestedet og trykker pa den.
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7. Nu er du inde pa din nye side — her skal du trykke pa Indstillinger

_ﬂ T ———— St
Indstilinger  Hizelp -

Beskeder Notifkationer Veerktojer til offentliggorelse

Side

Arkiv | TV @ST
tveast

1l Synes godt om
Stort tillykke til Maznds
Medesteder i Stevns der i gar

MZNDS —
MﬂDESTEDER Tidslinje Oom Billeder Synes godtom Mere ~ abnede officielt (se indslaget
ved.

Status [ Billedelvideo 31 Begivenhed, milepa! + LR Boost opslag

\I

Inviter venneme til at synes godt om denne side

i

oM >
Tilfoj vejnavn
By. stat. postnummer
Mznds Modesteder Danmark

Tilfoj telefonnummer s

Tilfoj prisklasse Stort tillykke til Maends Modesteder i Stevns der i gar abnede officielt (se
indslaget ved at rulle nederst pa siden)

/lsundmand.dk/Maends-moedesteder. php hitp/iwww tveast dk/arkiv/15-09-2015
hitps://www:facebook.com/m [ SEEL

8. Derefter trykker du i venstre side pa emnet Side roller

Der vil sa komme et felt op under dit eget billede midt pa siden, hvor du kan tilfgje de personer der
ogsa skal kunne laegge noget op og redigere siden pa samme made som dig — de bliver redaktgrer




n Maends Madesteder Danmark 4 ¥ Mie Stariside

Side Beskeder  Nofifikationer  Vaerktejer til offentiggerelse Indstilinger  Hjalp +
Generelt Alle, som arbejder pa din side, kan have forskelige roller, afhaengigt af hvad de skal arbejde
pa
Beskeder

Lzes mere om de forskellige roller, som personer kan have pa din side

Sideoplysninger

(& Mie Moller Nielsen
Opslagstilskrivning Administrator

Notifikationer

A Sideroller

mélgruppe for side

Tilfaj en anden person

nstagram-annoncer

Udvalgte

Udelukkede brugere

Sidesupport

Aktivitetslog

9. Nu er du klar til at arbejde pa din side — og hver gang du vil lave noget pa din side starter du med at abne
din personlige facebookprofil og gar op i hovedmenuen og trykker pa den lille pil og vaelger din side og
trykker pa den.
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Boost dette opslag

Se mere

10. Nu kan du arbejde pa din nye side, og nar du kommentere
eller retter i den, vil den veere som Mands Mgdesteder Stevns
(eller hvad du har valgt at kalde den). Det kan du se her
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Navnet pa siden bgr indeholde Mands
Mgdesteder, det ggr det lettere at

sgge pa.

Det lille billede bgr altid vaere Maends

Mgdesteders logo, sa alle let kan
genkende at det er en del af

netvaerket.




Brug Facebook

Opret opslag pa jeres side
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— JUL !
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| feltet her kan man skrive sit opslag, og man
kan vedhaefte billeder

MO@DESTEDER
Maends
Mgdesteder 1l Synes godtom ¥ Besked v Mere v
Danmark
@maendsmoedesteder # status [8] Billedeivideo ¥ Tilbud, Begivenhed + . R4
| Startside M Her kan man skrive et opslag
Om =
Billeder i G Boost opslag Offentiigger |
Synes godt om ‘
Videoer 4 planiagte opslag
Naeste opslag pianiagt 11:20 Se opslag. ==
Opslag
Administrer faner Denne uge Se alle
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Nzste opslag planiag gkl 11:20 Se opslag

Opslag Gem kladde

Administrer faner Denne uge Sealle
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Planlzeg dit opslag:

Du kan enten offentligggre det med
det samme eller planlaegge hvornar
det skal op.

Step 1: Tryk pa pilen ved offentligggr
og veelg planlzaeg.

7L




Step 2: Et felt som dette vil vise sig nar
man har trykket pa Planlaeg. Her vil
man kunne indszette dato og tidspunkt
for hvornar man gnsker sit opslag
synlig pa facebooksiden. Afslut ved at
trykke pa planlaeg.

Du kan derfor planleegge mange opslag
ud i fremtiden.

Del fra andres sider

En god made at dele fra andres sider, er ved at man opretter en gruppe under ”"Interesser” — hvor man
tilfgjer alle de facebooksider man gerne vil dele fra.

Sadan ggr du:

i ez 2] | 1) Star pé din private start side

Bl e e N 2) Tryk pa Interesser i venstre side
L — Interesser + Opretliste

FAVORITTER
= Nybeder

3/ Sund Mand

& Beskeder 3/ Meznds Modesteder
3 Begivenheder
R Gem

% Sdgsgupper

3/ Sider og ofenfige personer

SIDER
A S Mand "
U Mends Modesteder . 20+
= Nybederpisider 20+
™| Synes godt om sider
+| Opret side

m Opretannonce

INTERESSER

3/ Sund Mand

3 Mazns Modesteder
GRUPPER

© socialmedienorier 70+
i Roskide Festival

O GrstociRoski.. 1

[ s L
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B e cller Nitsen

# Reserprol Interesser + Opretliste E

FAVORITTER
= Ny Sund Mand

= Besheder Meznds Modesteder
%) Begivenheder

R et Siderog ofenipe perscncr
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Rowws 3) Tryk pa Opret liste
U Mancs Modesteder. 20+
Nyheder pa sider a4

Synes godtom sider
Opretsid
[ opretamonce
INTERESSER
Sund Mand
Meznds Modesteter
GRUPPER
@ Social medie narder . 20+
B Roskide Festival

O GrstnosiRoski.. 1

4) Sgg og tilfgj de sider du gnsker
Du kan tilfgje alle de sider du vil og
derefter tryk pa Naeste

Vg persaner 09 sider der skal vises pd dn s
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- 5) Navngiv din liste fx Maends

Mgdesteder(sa du ved at det er de
sider du gerne vil dele fra pa Mands
Mgdestedersiden)

Og tryk pa feerdig

Nawngiv din isie, og vaelg. hvem der skal kunne se den

# Kunmig \

[ L




Brug den nyoprettede interessegruppe

Nar du har oprettet gruppen, vil du nu kunne ga ind pa den og fa en oversigt over de nyheder der kommer

op pa de sider du har valgt.

Sadan ggr du:

B veriisn Mznds Modesteder hdmiister e v
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1)

Sta pa din private starteside, i venstre side
vil du finde dine interesse grupper. Tyrk pa
Mands Mg@destedergruppe — tryk pa den
og et skeermbillede som dette vil komme
frem

Mands Modesteder

Af Mie Meller Nielsen

m Sund Mand
41 min. - €

Indslaget i DR nyhederne om enlige maend, viser at faellesskabet for masnd
kan vaere med til at minske risikoen for at maend bliver ensomme. Det er
konceptet Maends Medesteder ogsa et godt eksempel pa.
https:/iwww.dr.dk/TV/se/tv-avisen-med-sporten#!/00:18:58

10 naede personer

Boost opslag

I

Synes godt om

Kon Mie Moller Nielsen (Dig)

PERSONLIG (3)
(X% Cdsherred Kommur
‘@\gx 1t - € A Sund Mand v

Det er allerede mere end en |
Odsherred i anledningen af k
udvalgte billeder her:

https:/iww.skyfish.com/p/od - European Men's Sheds

M Maends Modesteder Danmark

== N 1 R

2) Del eller like et opslag. Hvis du vil
dele et opslag pa jeres Maends
Megdesteder Facebookside, skal du
trykke pa pilen og veelge Maends
Mgdesteder. Sa vil det lille billede i
teksten @ndre sig og det betyder at du
nu er pa siden som "maends
mgdesteder”
Nar du har valgt det kan du dele og like
som var du Mands Mgdesteder og
dine delinger vil blive vist pa jeres
Mands Mgdesteder side.
S~

10



Mznds Modesteder 3) Del og Like
Pa linjen her kan man trykke pa del

eller like. Deler man, kommer det over
A Sund Mand pa ens egen side eller den man

administrerer
Indslaget i DR nyhaderne om enlige masnd, viser at fasllesskabst for maend
kan vasre med til at minske risikoen for at masnd bliver ensomme. Det er
konceptet Maends Madesteder ogsa et godt eksempel pa.
https:/fwww.dr.dkiTV/se/tv-avisen-med-sporten!/00:18:58

10 néede personer Boost opslag

A

Synes godt om Kommenter Del €

Nar | har oprettet jeres "interessegruppe”, anbefaler vi at | gar ind pa de andre Maends Mgdesteder rundt
om i Danmark og Mands Mgdesteder i Danmark og tilfgjer dem. P4 den made vil | kunne fglge med i deres
aktiviteter og | kan sammen dele og like hinandens opslag. Det kan ogsa vaere en fordel at Itilfgje andre
sider, hvor der kunne veere relevante emner og aktiviteter at fglge. For at fa et overblik over de sider |
folger.

Rigtig god forngjelse

Sekretariatet



