KICK OFF

KUNFORMZND
-0M MANDS MODESTEDER PA FREDERTKSBERG

Meends mgdesteder er feellesskaber, hvor meend mades om at
lave noget aktivt sammen, og det er jer, der bestemmer indholdet.
Kom og veer med i opstarten og bidrag med dine ideer.

| NATUR OG \
FRITIDSHYTTEN
TILMELDING
Bag Sgndermarken 20, pa tif.: 3821 5400

2000 Frederiksberg til Frederiksberg Sundhedscenter
50 pladser. Ingen deltagerbetaling!

17.00-17.10: Velkomst v/Udvalgsformand for
Sundheds- og Omsorgsomradet
Flemming Brank

17.10-17.30: Intro til meends madesteder

17.30-18.00: En succes pa Stevns med meends
mg@desteder

18:00- 18.15: Pause

18:15-18.30: Inspiration til aktiviteter i naturen

18.30-18.45: Veerkstedsloppen for meend

18.45-19.30: Lars Bom forteeller om feellesskaber

19.30 Afslutning v pglsevogn

FREDERIKSBERG ﬁmﬁ
KOMMUNE Q‘%“K




Mands Mgdesteder skydes i gang i Tarnby
den 7. februar 2017 kl. 16.30

Kig forbi til en hyggelig eftermiddag med inspirerende
oplaeg, mad og hyggesnak

Invitation til
maendene i Tarnby Manos

Program:
16.30 Dgrene abnes
16.45 Velkomst v/Allan Andersen, Viceborgmester
17.00 Hvad er Maends Mgdesteder og hvorfor? v/Mie Mgller Nielsen,
Forum for meends sundhed
17.20 Succeshistorier og gode erfaringer v/Per Jensen,
Maends Mgdesteder Stevns
17.45 Pause
18.00 Naturen i og omkring Tarnby v/Jes Aagaard, Naturvejleder
18.30 TV-veert, succes og modvind v/Jes Dorph-Petersen, Journalist
19.15 Afrunding, hyggesnak og mad fra Den @kologiske Pglsevogn i foyeren

Sted: Kulturhuset Kastrup Bio, Kastrupvej 270, 2770 Kastrup




Maends Mgdesteder, er et initiativ hvor maend kan mgdes til hyggeligt samvaer og
feelles aktiviteter. Maends Mgdesteder er inspireret af det Australske koncept, Men’s
Shed. Men’s Shed tager afsaet i “skuret i baghaven” — og bygger pa en tese om, at
maend ikke snakker ansigt til ansigt, men skulder ved skulder. Hermed menes der, at
maend bedre opnar god kommunikation og det bedste feaellesskab, ndr de laver noget
sammen.

Maends M@desteder blev en realitet i Danmark i foraret 2015. Det fgrste mgdested
abnede pa Bornholm og med de abninger, der er pa tapetet i 2017, kommer vi pa
landsplan op pa 19 Mands Mgdesteder.

Formalet med mgdestederne er at maend kan finde tryghed og interesse for at komme
og fa udbytte af de feellesskaber, der vil opstd. Mgdestederne er &bne for alle maend,
der gnsker at veere med - og som har lyst til at lave noget sammen med andre maend.
Det er maendene selv, der pa demokratisk vis bestemmer hvad der skal ske — altsa er
me@destederne selvforvaltende og styres af maendene selv.

Der er forskellige mader at organisere mgdestederne pa og forskellige aktiviteter at
kaste sig over. Maendene i de forskellige mgdesteder mgdes om alt fra
handvaerksarbejde, kortspil, fiskeri og fuglekiggeri til spisefeellesskaber og forskellige
former for motion.

Mgdestederne hjzaelpes i gang sammen med nogle af initiativtagerne - men skal
fungere som en selvstyrende enhed uden kommunal eller anden indblanding.
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— om MAENDS M@DESTEDER i Brendby

| Treeningscenter Brondby

Horsedammen 36A, 2605 Brandby
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PROGRAM

16.00 Velkomst og kort intro
v/ fysioterapeut Ulrik Sandberg

16.10 Hvad er et medested og hvorfor?
v/ Mie Mgller, forum for maends sundhed

16.30 En succes med MZENDS M@DESTEDER
v/ Per Jensen, Formand for Maends Ma@dested, Stevns

17.00 Pause

17.10 Det grenne guld i Brendby
v/ friluftsvejleder Nicolai Bidstrup

17.30 KIM VILFORT forteeller om sine store bedrifter indenfor
fodboldverdenen, om at vinde, og vejen der til ...

18.15 Formand for Socialudvalget i Brendby Per Jensen
klipper snoren til mgdestedet

18.45 Afslutning med pulled pork/beef sandwich og vand ‘
Udfyldelse af spgrgeskema ved Ulrik Sandberg -

— Kom og fa en hyggelig og inspirerende dag i
feellesskab med andre mand, og her mere om

Mands Madested i Brandby.

TILMELDING: ARRANG@RER
Senest onsdag d. 30/8-16

pa e-mail: traening@brondby.dk 2 M ‘f‘ %
eller pr. tIf. 4328 2747 til Gitte Laust
pr Il Gitte Laustrup e ‘ '

OBS! Din kone er meget velkommen denne dag DANSI METAL M@DESTEDER FAGLIGT FAELLES FORBUND  BRONDBY KOMMUNE




Invitation til abningsmede for

MZENDS MODESTED KORSUR

Onsdag den 20. september kl. 16-19 i Korser Kulturhus

RIAN NIELSEN KORS@RDRENG OG BOKSER n “
LAl B u A e SLAGELSE

LAl CH L * m TIDLIGERE LANDSHOLDSSPILLER | SILTE

HEINO HANSEN TIDLIGERE LANDSHOLDSSPILLER

PROGRAM

IR}  Velkomst

IWEN  Mie Moller Nielsen, Projektleder for Maends
Modesteder i Danmark, fortaeller om det nye
tiltag.

JI{%EEY PerB. Jensen, Formand for Mands Made
sted i Stevns, fortaeller om deres erfaringer
med konceptet.

Pause

1

1

7.00
De to tidligere fodboldspillere, Heino Han-
7.35

sen og Michael Birkedal, fortzeller om deres
karrierer pa landsholdet.

NES Tdiligere bokser og Korserdreng, Brian Niel-
sen, fortaeller om sin tid som bokser.

MANDS M@ODESTED

Mand Medesteder er et nyt tiltag, hvor maend kan mo-
des om forskellige aktiviteter, som de synes er sjove og
spaendende. Det kan vaere en madklub, forskellige vaerk-

steder, en cykelklub eller noget helt fjerde. Mendene

bestemmer sely, hvilke aktiviteter de har lyst til at lave.
Formalet med Mands Medesteder er at skabe et rart

milje, hvor maendene stotter hinanden til bedre trivsel og

en sundere livsstil. MwDESTEDER




