Valkommen till MK Tranan,

Sodra Sveriges basta motocrossbana!

Traningsregler

Dessa regler skall foljas. Traningsvarden har ratt att avvisa personer som inte foljer
dessa.

Tider

e Pass 1: 30 minuter upp till 85 cc 2 takt och 150 cc fyrtakt
e Pass 2: 30 minuter 125 cc junior och uppat motionar/bredd och klubblicens
samt senior, elit

Ovrigt

e Traning pa roda dagar ar ej tillaten
e Ingen traning veckan innan tavling
e Korning i depan forbjuden

e Miljomatta skall anvandas

e Allavisar hansyn

¢ Inga hopp vid gulflagg

Vid olycka:

Hander det en olycka ring 112
och sag att en olycka har hant

pa Idrottsanldggning
MK Tranan, Stromsnasbruk.





