
 

 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I MJØS-O 

Tid: Mandag 6.november 2023 kl. 18:00 

Sted: Moelv ungdomsskole: https://maps.app.goo.gl/qA6Sb5yjcw63Q4RQ6  

 

Vi ber om at klubbene møter på årsmøtet med 2 deltakere fra hver klubb, så langt det 

er mulig. Gjerne leder/nestleder i klubben og Mjøs-O kontaktpersonen, dersom det 

er disse i klubben som er mest involvert i det arbeidet som Mjøs-O gjør. Hver klubb 

har 1 stemme ved stemmegivning. 

 

Saksliste: 

1. Godkjenne møteinnkalling og saksliste.  
Valg av møteleder og sekretær.  
Valg av 2 stykker til å underskrive protokollen. 
 

2. Årsmelding år 18 (2022/2023)  
 

3. Ny klubb ønsker medlemskap i Mjøs-o 
 

4. Regnskap 2023 
 

5. Budsjett 2024 
 

6. Aktiviteter for Mjøs-O 2024 
- Forslag til aktivitetsplan 
- Nammo-cupen 2024, tildele arrangementer 
- Bedrifts-o-løp, fordele to løp 
- Felles overnatting/reise NC/NM? 
- Unionsmatchen 2024 Borås 
- 10mila Nyneshamn 

 
7. Valg v/valgkomiteen 

https://maps.app.goo.gl/qA6Sb5yjcw63Q4RQ6


a) Valg av styret. Forslag legges fram på årsmøtet. 
b) Valg av valgkomite 
c) Valg av revisor 
 

8. Dele ut oppmerksomhet til utøvere som har utmerket seg gjennom sesongen 
2023  
 

9. Eventuelt 
 
 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være styret i hende senest søndag 22. 

oktober.  Saker meldes inn til styreleder på epost 

solveig.sorlien.stenberg@sykehuset-innlandet.no  

 

Det blir enkel servering. 

 

Påmelding til årsmøtet gjøres til Eskil Gullord per epost  

eskil.gullord@hotmail.com innen fredag 3.november. 

 

 

VELKOMMEN TIL ÅRSMØTET 

 

Hilsen styret i Mjøs-O 
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