Mjos-O Sesongplan2022

Januar Februar April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember
1L 1T 1F 1 s NM sprint stafett 10 1F 1M 31 1T 1L 1T 1T
2 s 2 o Mjgs-O trening 2 L 2 M 1812+ 2 L EYOC 27 2 F 2 s 2 o Apen 2 F
3m i ER 3s 3T 3 F Hamar/Leten 3 s Ungam 3 o Apen 3L 3 M 40| | s v juniorsamling 3L
4T 4F 4F Y] 141+ o 4 L Junior-VM- am 27| | + 7 juniorsamling 4s 4T 4F 4s
50 5L 5L 5T 5 T Qrebro 5 s testlop 5T 5 F @sterdalen 5 M 36]]s o 5L 5 M 49
6T 6 S 6 S 6 0 6 M 23] |6 o 6T 6T 6 S 6T
7F 7 M 67w 1017+ 7T 7T 7 o Tyrving/Asker 7F 7 M 4517 o
Us o 8 T 8 T 8 F 8 0 8 F s T NM-uka 8 L 8 T 8 T
9 s 90 9 o Mjgs-O trening 9L 9 M 1919 7 9L 9 F NM-uka 9 s 90 9 F
10 M 2f w0 10T 10 s 10T 10 F 10 S 10 L NM-uka 10 M 41| | 10 v Boras 10 L
M7 1 F 1 F 1M 15) |1 o 1ML 1M 11 s NM-uka MT 1S
12 o Mjes-O trening 12 L 12 L 12T 12T 12s 12T 12 F Toten-Troll 12 M 37|20 12 M 50
13T 13 s 13s 13 0 13 F 13 M 241 |13 0 Junior-VM 13 L NC mellom 13T 13T 13T
14 F 14 M Tl 1w 1 14T 14 L 14T 14 7 Portugal 14 s NM ultra 14 0 14 F 14 M 46] |14 o
15 T 15 T 15 F 15 S _ 15 F 15 M 33|51 15 L 15 T 15 T
16 O 16 O 16 L 16 M 20 |6 T 16 L 16 T 16 F 16 S 16 O 16 F
17 M 3w 17T 17 s Paskedag 17T 17 F 17 s 17 0 17 M 421 | v T 17 F
18T 18 F 18 F 18 M 16 _ 18 L Jukola 18 M 29 | e T 18T 18 F 18 S
19 0 19 L 19 L 19T 19T 19 s Jukola 19T 19 F 19 M 38] |10 19 L 19 M 51
20T 2 s 2 s _ 2 F 20 M 25( |2 o 20 L 20 T 20 T 20 s 20T
21 F 21 M 8|21 m 12| |2+ 21 L 21 T 21 T 218 21 0 21 F 21 M A7) |21 o
2L 2T 2T 2 F 2 s 20 2 F 2 M 34| |22 1 Konnerud 2L 2T 2T
23 s 23 o Alicante 23 0 23 M 21| |22 T Brand/Nydal 23 L 23 T 23 £ NC sprint 23 s 23 0 23 F
24 M 4 Tensberg 2T 24 £ O-Festival 2 s _ 24 L NC mellom 2 M 432 2L
25 T 25 M 17| | s o Mijgs-O trening 25 L O-Festival 25 M 30f |2 T 25 s NM jr stafett 25 T 2 F 2% s
26 0 26 T Mjos-O trening 2 T 26 s O-Festival 26 T O-ringen 2 F 26 M 39 |2 o 2 L 26 M 52
27 T 27 0 27 F Goteborg 27 M 26 |2 o 27 L KM helg 27 T 27 T 27 s 27 T
28 F 28 M 13| |28 * Raumar 28T 28 T 28 s KM helg 28 O 28 F 28 M 48] |28 o
29 L 29 T 29 £ NM sprint jr 29 0 29 F 29 M 35] |2 T 29 L 29 T 29 T
30 s 30 0 30 L NM knockout 30 M 22| |0 T 30 L 0T 30 F 30 s 30 0 30 F
31 M 5 3T 31T 31 s 31 0 Mjgs-O trening 31 M 44 3L

Skyttermoen anlegg

Mjas-O treninger for A-niva-lgpere E‘L@E /
Landslagsaktiviteter junior el iy e
Internasjonale mesterskap I ul le 4AL L@S po RT

NM og NC Hamar



