
Forslag til ny fordeling av Mjøs-o kontingenter 

Aktivitetsnivået i den enkelte Mjøs-o klubb endrer seg over tid. Dette gir noen utfordringer i forhold til fastsetting av 

kontingenter. Styret i Mjøs-o foreslår at antall løpere i Nammo-cup de tre siste år tas hensyn til ved fastsettelse av 

kontingenten. Vi foreslår at kontingenten til Mjøs-o for hver klubb heretter fastsettes som en sum av en fast 

lagskontingent og en variabel aktivitetskontingent som bestemmes av antall deltakere i Nammocupen. Vi mener 

dette gir en mer rettferdig fordeling, og et objektivt kriterie for hvordan kontingenten fordeles mellom klubbene. 

Forslaget er at kontingenten består av en fast lagskontingent på kr 3.500 pr år, samt en deltakerkontingent som er 

basert på siste tre års deltakelse i Nammocup. Vi foreslår å bruke Nammocup som parameter for deltakelse, fordi at 

denne er enkel å beregne og vi anser det som et godt mål på den enkelte klubbs deltakelse i Mjøs-o. Styret foreslår 

at vi ikke tar med N-åpen eller klassene under 11 år i antall deltakere. Dette begrunnes med at de yngste har minst 

aktiviteter i regi av Mjøs-o, samt at det stimulerer til at vi får inn nye rekrutter uten at dette koster klubbene noe 

ekstra. 

Dagens kontingenter: 

I dag gjøres en sjablongmessig inndeling av kontingent på tre nivåer som vist i tabellen under. Styret mener at denne 

modellen er upresis og litt tilfeldig. Kontingenten ikke har blitt justert ved endring i aktivitet, og at aktivitetsnivået 

varierer en god del for klubber med samme kontingent. 

 

Styrets forslag til ny fordeling av kontingent:  

Tabellen nedenfor viser hvordan  

 

Samlet kontingent i Mjøs-o er økt med ca 11.7%. Dette begrunnes med at tilbudet for kommende periode er styrket. 

Hamar, 2021-11-12 

Øyvind Ranestad 

Styreleder Mjøs-o 

2021 2020 2019 Gj.snitt

Lillehammer OK 26 14 18 19,3     16 000          828               

Gjø-Vard OL 16 20 19 18,3     16 000          873               

Ringsaker OK 11 9 10 10,0     10 000          1 000            

OL Vallset/Stange 12 5 1 6,0       6 000            1 000            

Snertingdal IF Orientering 9 8 8 8,3       10 000          1 200            

Vang OL 16 10 12 12,7     16 000          1 263            

Elverum OK 6 9 8 7,7       10 000          1 304            

OL Toten-Troll 7 9 7 7,7       10 000          1 304            

Hamar OK 3 6 7 5,3       10 000          1 875            

Løten OL 6 4 4 4,7       10 000          2 143            

Hadeland OL 1 4 4 3,0       10 000          3 333            

SUM 124 000       

Nammocup

Klubb Kontingent Pr utøver

2021 2020 2019 % Siste 3 år Lag Deltaker Totalt Pr utøver

Lillehammer OK 26 14 18 19 % 3 500    18 554    22 054    1141

Gjø-Vard OL 16 20 19 18 % 3 500    17 985    21 485    1172

Vang OL 16 10 12 12 % 3 500    12 203    15 703    1240

Ringsaker OK 11 9 10 10 % 3 500    9 707      13 207    1321

Snertingdal IF Orientering 9 8 8 8 % 3 500    8 097      11 597    1392

Elverum OK 6 9 8 8 % 3 500    7 552      11 052    1442

OL Toten-Troll 7 9 7 8 % 3 500    7 507      11 007    1436

OL Vallset/Stange 12 5 1 6 % 3 500    5 581      9 081      1513

Hamar OK 3 6 7 5 % 3 500    5 307      8 807      1651

Løten o-lag 6 4 4 4 % 3 500    4 491      7 991      1712

Hadeland OL 1 4 4 3 % 3 500    3 016      6 516      2172

TOTALT 113 98 98 100 % 38 500 100 000 138 500 1345

Klubb

Deltakere Nammocup Kontingent


