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Tilbakemeldinger pa brukerveiledningen sendes Torbjgrn Kravdal (torbjorn@kravdal.com).



1 INNLEDING

Mjgs-o har i mange ar veert aktive pa internett med egen webside og fikk hgsten 2019 en ny
webside. Selv om sosiale medier i dag brukes mye, bgr websidene veere Mjgs-0’s viktigste
kommunikasjon til medlemmene og andre interesserte. Det er viktig at all informasjon finnes apent
pa nett og tilgjengelig for alle uten at de f.eks trenger a ha en facebookkonto. Sosiale medier bgr
komme som et tillegg til websidene. All viktig informasjon som sendes ut pa sosiale medier, e-post
eller andre meldingstjenester skal ogsa finnes pa vare websider. Sosiale medier en fin mate a varsle
om at det er et nytt innlegg pa hjemmesiden.



2 WEBSIDE MJ@S-O (WORDPRESS)

2.1 LOGGINN

Mjgs-o benytter publiseringslgsningen Wordpress. Siden skal til enhver tid automatisk vaere
oppdatert med siste versjon av wordpress. Ved stgrre oppgraderinger av Wordpress kan
skjermbildene i denne veiledningen derfor se noe annerledes ut. Logg inn med ditt brukernavn og
passord. Innloggingen gjdres nederst til hgyre pa hovedsiden.

Kontakt webansvarlig dersom du ikke har fatt brukernavn og passord. Pa innloggingssiden finnes det
ogsa en funksjon for glemt passord. Nar du har logget inn kommer du til «Kontrollpanel».

https://www.mjoso.no/wp-login.php

Kontrollpanel < Mjos-o0 — WordPre X [ - o

« e @ © @ hitps//wwwmjoso.no/wp-admin B 9% m O 2
LF Mest besokt EINTNU ESIRSS £ SoMe 5] Geomatikk B Konto B Kunde @@ Ny fane

[ ] + Leggtil Onecom X3 Tem all Performance Cache . Hei, Torbjern Kravdal [l

Visningsinnstillinger ¥ ljelp ¥

Improve your site’s performance and speed

Activate Jetpack's site accelerator to load pages faster, optimize your images, and serve your images and static files (like €SS and JavaScript) from our [l | EARN MORE | X
global network of servers.

Kontrollpanel

Performance Cache Howdy, Torbjern Kravdal! You've been using ColorMag theme for a while now, and we hope you're happy with it. If you need more options and D

access to the premium features, you can upgrade to pro. Also, you can use the coupon code upgrade1s to get 15 percent discount while making

Innlegg

the purchase. Enjoy!

Media
I‘ UPGRADE TO PRO m MAYBE LATER & GOT PRE SALES QUERIES?
Sider

Kommentarer

Du bruker en eller flere plugins fra listen over plugins som vi frarader at du bruker. Vi anbefaler at du deaktiverer dem for 4 sikre at nettsiden din skal fungere optimalt. Vis (]
Eventor lists plugins vi frarader

EJ Tilbakemeldinger

Dette temaet anbefaler fBIgEnde utvidelse: Everest Forms — Easy Contact Form and Form Builder.
Utseende i i i i
© Begynn installering av utvidelse | Skjul dette varselet

& Utvidelser (@

Brukere )
Velkammen til WardPresc! © Lukk e

2.2 RETTIGHETER
| publiseringslgsningen har ulike personer ulike rettigheter og tilganger. Nedenfor er de viktigste
tilgangene listet opp. Dersom du trenger flere tilganger, ma du kontakte administrator.

Innlegg | Kommentarer Media Dokumentarkiv Sider Lenker
Administrator X X X X X X
Redaktgr X X X X X X
Forfatter X X X X
Bidragsyter X
Abonnent



https://www.mjoso.no/wp-login.php

2.3 DOKUMENT/BILDER

Det anbefales & legge ut dokumenter kun i PDF-format for a sikre at alle kan lese dokumentene. For
a legge ut dokumenter eller bilder, velger du «Media» i menyen til venstre.

Dokumenter kan ogsa lastes opp direkte nar man skriver et innlegg (se lenger ned).
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ontrollpanel Mediebibliotek | Legg il ny

0 Jetpack

Howdy, Torbjern Kravdal! You've been using ColorMag theme for a while now, and we hope you're happy with it. If you need more options and o
One.com access to the premium features, you can upgrade to pro. Also, you can use the coupon code upgrade1s to get 15 percent discount while making

& Performance Cache the purchase. Enjoy!

# Innlegg 1l UPGRADE TO PRO i mavee LATER & GOT PRE SALES QUERIES?

n,] Media

Bibliotek Dette temaet anbefaler folgende utvidelse: Everest Forms — Easy Contact Form and Form Builder. (]
Begynn installering av utvidelse | Skjul dette varselet

N sider

¥ Kommentarer E Alle mediefiler v Alle datoer v Velg mange ‘ Sek

A Eventor lists

F Tilbakemeldinger

& Utseende RiENTERING I %
o Utvidet HAUGESUND Bkonomiansvarlig-
¢ Utvidelser 4 .
Mjos_o_Utlysning.pd
2020 E :

e Brukere

2.4 INNLEGG
For a skrive et innlegg som vises pa mjoso.no, velger du «innlegg» og «legg til nytt» i kontrollpanelet.

Innlegg « Mjgs-0 — WordPress x e
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@ Kontrollpanel |nn|egg Legg til nytt
@ Jetpack

Howdy, Torbjern Kravdal! You've been using ColorMag theme for a while now, and we hope you're happy with it. If you need more options and @

o access to the premium features, you can upgrade to pro. Also, you can use the coupon code upgrade1s to get 15 percent discount while making

Performance Cache the purchase. Enjoy!

f |nn|egg UPGRADE TO PRO m MAYBE LATER & GOT PRE SALES QUERIES?

Alle innlegg

Dette temaet anbefaler falgende utvidelse: Everest Forms — Easy Contact Form and Form Builder. o

Begynn installering av utvidelse | Skjul dette varselet

Alle (11) | Mine (6) | Publiserte (10) | Kladd (1) | Sekiinnlegg |
Massehandlinger || Bruk Alle datoer v Alle kategorier | | Filter 11 elementer
Sider
Kommentarer Tittel Forfatter Kategorier Stikkord Statistikk B Dato
Aktivitetskalender 2020 — Kladd Ludvig Rednes Ukategorisert — — — Sist endret
34 minutter
siden
Unionsmatchen 2020 Torbjern Kravdal Ungdom (13-16) Unionsmatchen ul Publisert

22 timer siden



Legg til nytt innlegg « Mjgso — W X IS = i)

&« C o @ & https;//www.mjoso.no/wp-admin/post-new.phg e o i @ 2
LF Mest besakt EINTNU BRI RSS B SoMe [5) Geomatikk [ Konto B Kunde @@ Ny fane

om 25 Tem all Perfo M Hei, Torbjern Kravdal .

/] Jetpack
Dokument Blokk x

One.com
@ performance C Status og synlighet ~

. .
Legg til tittel
A Innlegg gg y .
Publiser Umiddelbart
L til

#99 1l mytt ® Start a skrive eller tast / for & velge blokktype nnleggsformat Standard v

Kategorier

[ Fest til toppen av innleggssiden

Media [0 venter p4 giennomgang
der Forfatter Torbjern Kravdal
Kommentarer
Kategorier ~
Eventor lis
Sak i kategorie
3 Tilbakemeldinger 20k | kategorier
Utseende O Hovediapet )
= R
Skriv en tittel og teksten til selve innlegget nedenfor.
Legg til nytt innlegg « Mjgs-0 — '\ X [ = o
& e B © @ hitps//wwwmjoso.no/wp-admin/post-new.phy - @ m @ g
LF Mest besokt EINTNU ESIRSS £ SoMe 5] Geomatikk B Konto B Kunde @@ Ny fane
» + il om Y2 Tem all Performance Cache M Hei, Torbjern Kravdal [l
@ Kontrollpanel ® o ® = Lagre kladd Forhandsvisning |m ﬂ 0 H
@ Jetpack
Dokument Blokk X
One.com
@ Performance C: Status og synlighet ~
.
o Testinnlegg
Publiser Umiddelbart
Legg til nytt . ;
Her kan du skrive en tekst... nnleggsformat Standard v

Kategorier

[ Fest til toppen av innleggssiden

[ venter p4 gjennomgang

Forfatter Torbjorn Kravdal ~
¥ Kommentarer
Kategorier ~
A Eventor lis
Sok i kategorie
k=l Tilbakemeldinger Sgoner
>
» Utseende O Hovedigpet o)
- . .

Ved a trykke enter ett en tekst, etableres det automatisk en ny tekstboks. Dersom du trenger lister

eller skal legge til filer mm, velger du «+» under teksten og far opp en rekke nye blokker som kan
legges til.



Legg til nytt innlegg < Mjes-o

< C o @ & https//www.mjoso.no/wp-admin/post.php?post=244&action=edit voee T m o e =

LF Mest besakt EINTNU BRI RSS B SoMe [5) Geomatikk [ Konto B Kunde @@ Ny fane

Onecom %5 Tem all Pey

® = Lagre Kladd Forhandsvisning

Dokument Blokk x
® Performance Cache Status og synlighet ~
-
Testinnlegg
A Innlegg
Publiser Umiddelbart
Legg til nytt ’
Her kan du : nnleggsformat Standard v
Kategorier Sok etter en blokk
kkorc [0 Festtil toppen av innleggssiden
~
Media Mest brukte -~ [0 venter p4 giennomgang
Sider — Forfatter Torbjern Kravdal
q H =
Kommentarer
Avsnitt Overskrift Liste ‘ Flytt til papirkurven
Eventor li
Tilbakemeldinger g O 0O Permalenke ~
ende Bilde Fil Innbygging Vis innlegg
https://www.mjoso.no/?p=244 [
v v v

Blokker kan flyttes opp eller ned eller sletes ved hjelp av hurtigtaster over blokken.

&« c @ O at w.mjoso.no/wp-admin/post.php?post ior it . m @o e =
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[ ] + il ( n ¥ Tem all Performance Cache B Hei Torbjern Kra 2
ontrollpanel @ 9 © = Lagre kladd Forhandsvisning |m u Qo :
@ Jetpack
Dokument  Blokk x
One.com
@ Pperformance Cache q Avsnitt
Testinnle Start med byggeblokken il all
A Innlegg gg fortelling
rE* B I & - i
q ¢ M Tekstinnstillinger ~
Legg til nytt )
Her kan du skrive en tekst... Skjul innstillinger for Skriftsterrelse
o cuteshits -
Normal hd =
W Dupliser Ctrl+Shift+D
— @) Kapitéler
® Legg til foran Ctrl+Alt+T
Veksle for & vise en stor farstebokstav.
@ Leqgg til etter
: & Red HTML
wifa. Rediger som Fargeinnstillinger v
Event
T3 Legg til som gjenbrukbar blokk
B Tilbakemeldinger Avansert h
Gruppeér
W Fjern blokk shift+Alt+Z v

Nar du har skrevet ferdig innlegget, kan du se gjennom innstillingene i hgyremenyen. Under
dokument kan innlegget kategoriseres. Hak av for den eller de kategoriene som passer til ditt
innlegg.



Legg til nytt innlegg « Mjgso — W X IS = i)

< C o @ & https//www.mjoso.no/wp-admin/post.php?post=244&action=edit e ind M @m 8 =

LF Mest besakt EINTNU BRI RSS B SoMe [5) Geomatikk [ Konto B Kunde @@ Ny fane

Onecom %5 Tem all Pey

® = Lagre Kladd Forhandsvisning

Dokument Blokk x

—
https://www.mjoso.no/?p

Testinnlegg — -

Sak i kategorier

® Performance Cache

A Innlegg

Legg til nytt )
Her kan du skrive en tekst... . “
Kategorier O Hovedlapet
kkore O Junior (17-20)
O Mies-o
Media
0O mum
Sider O Norgescup
Kommentarer O o-idol
M oot e 4 b
Eventor li
Legg til ny kategor
Tilbakemeldinger
Stikkord ~

ende

Leqq til nytt stikkord

Hvis du vil ha et bilde som vises med innlegget pa hovedsiden, velger du «fremhevet bilde» litt
lenger ned i hgyremenyen.

<« C o ©@ & httpsy//www.mjoso.no/wp-admin/post.php?pe n e T m o g =
£F Mest besekt EIINTNU B RSS [ SoMe [ Geomatikk [ Konto FSJKunde @@ Ny fane
W & s B + il Onecom Y& Tem all Performance Cache & =
@ Kontrollpanel ® 9 ® = Lagrekladd | Forhandsvisning |m ﬂ Qo :
/] Jetpack ~
Dokument Blokk x
One.com
@ Performance Cache . l Adskill med komma eller linjeskift.
P Testinnlegg
Framhevet bilde A
L til |
Rl Her kan du skrive en tekst... et bl
Kategorier
Utdrag hd
Diskusjon v
Kommentarer Velg utseende -
Eventor lists andardutsende
© Standardutsende
meldinger O Hoyre sidekolonne
. Q Venstre sidekolonne
Q© Ingen sidestolpe full vidde
O Ingen sidestolpe innhold sentrert
v v

Nar du er helt ferdig, trykker du publiser og innlegget ditt vies for alle pa hjemmesiden.
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Her kan du skrive en tekst... O Hovediopet “
O Junior (17-20)
O Mies-o
Media
0O mum
Sider O Norgescup
Kommentarer O o-idol
M oAt e 4 e
Eventor lists
Legg til ny kategor
-l Tilbakemeldinger
Stikkord ~
Utseende
Leqq til nytt stikkord R s

Hvis noe ble feil, kan du redigere innlegget selv om det er publisert. Velg rediger ved innlegget pa
hovedsiden.

Mjos-o - Flere og mer aktive ungc X [iesd
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‘ HIJEM = UNGDOMSCUP  UNIONSMATCHEN NM OG NORGESCUP  KART KONTAKT OMMJ@S-O DOKUMENTER Q

Neste 5 lep fra eventor

15-Feb-20 NM om
Unionsmatchen 2020 16-Feb-20 Publikur
2 a o ® 0k ¥ n [ Rediger 13-Apr-20 Myrsg
22-Apr-20 Furunatt

Mjes-o har deltatt pa Unionsmatchen siden 2016 og i ar er det Mjgs-o sin tur til a arrangere. Gje-Vard og

jater

NN NS, N I AN BENNNS SIS WS v Nacta € lan fra avantar

2.5 SIDER

For a redigere en side, kan man navigere fram til siden pa vanlig mate mens man er innlogget.
Nederst pa siden finner du «rediger». Selve redigeringen av en side ser likt ut som nar man redigerer
et innlegg.
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Dokumenter n
Styrereferat

= Styrereferat 13.01.2020

dma

Neste 5 lep fra eventor

Arsmaote 20 0t o

16-Feb-20 NM stafett og stafett 13-16

= |nnkalling 2019
L Arsme\ding 2019 16-Feb-20 Publikumslep NM stafett
= Protokoll 2019 13-Apr-20 Myreprinten

22-Apr-20 Furunatten

Veiledninger oppaste

® Brukerveiledning hjemmesiden
= Brukerveiledning administrasjon av Livelox (laget av Oppland o-krets)

pla

Neste 5 l@p fra eventor
Rediger



