Mittlandsgiardens Héllbarhetsarbete

Under 2023 startade vi arbetet med att gora en skriftlig miljopolicy och sitta
upp métbara mal for var verksamhet. Hittills har det mesta funnits i vara
huvuden.

Mialet med att gora det skriftligt r att det ska bli mer tydligt for oss sjdlva att
vart arbete gér framat. Likasa att det blir mer tydligt for vara medarbetare. Och
slutligen for att du som kund ska se hur vi arbetar i var verksamhet.

Vi foljer lagstiftningen for foretag inom lantbruksbranschen. Att ha friska djur
och gronsaker dr viktigt for oss for att vi ska kunna producera sékra
livsmedelsprodukter till dig. For bade oss och vara medarbetare &r det viktigt
med en séker arbetsmiljo utan giftiga eller milj6farliga &mnen.

Hallbarhet omfattar s mycket mer dn bara miljon runt om oss. Det handlar
ocksa om att vi som foretag pa landsbygden ska kunna leva pé vér verksamhet.
For vara samarbeten viljer vi smé familjeforetag pa Oland och i Kalmar for en
levande landsbygd. Vara anstillda bor pa Oland, eller Kalmar och vi anstiller
pa helar eller under vintersdsongen, samt skolungdomar under sommarlovet.

Har du nagra frgor &r du varmt vilkommen att skriva, ringa eller besoka oss.

Vilkommen att f6lja vart hallbarhetsarbete.

April 2026, Magnus och Caroline Landtmanson



Var hallbarhetspolicy

Miljomaéssig hallbarhet Vi strivar efter att vara avtyck ska bli s sma som mojligt.

Vi arbetar aktivt for bevarande och forstirkande av biologisk méngfald, tex
genom att restaurera och hdvda naturbetesmarker

Vi arbetar aktivt for bevarande och forstirkande av kulturmiljGer, t ex genom att
ta fram kulturelement, odla kulturgrodor

Vi lar oss/lar ut traditionella hantverksmetoder

Vi erbjuder en lugn-och-ro-plats med mojlighet till ndra kontakt med djur och
natur

Ekonomisk héllbarhet  Verksamheten ska ga med vinst och ha en buffert for oforutsedda handelser
Vi viljer lokala hantverkare/entreprendrer/leverantorer i forsta hand
Vi viljer svenska leverantorer i nér det inte finns leverantorer i ndromradet
Vi stottar lokalt foreningsliv

Vi dr méngbrukare med flera olika verksamhetsgrenar/inkomstkéllor for
ekonomisk trygghet vid oférutsedda héndelser

Social hallbarhet Hos oss ér alla vilkomna
Vi verkar for jamstélldhet och alla ménniskors lika vérde
Vi erbjuder arbete till personer som star langt fran arbetsmarknaden
Vi arbetar for integration
Vi arbetar for en levande landsbygd
Vi dr med i lokala néitverk

Vi erbjuder en plats for inspiration och utbyte av erfarenheter

Kropp Vi erbjuder héllbara ravaror utan gifter och handelsgodsel

Vi erbjuder mathantverksmassigt forddlade produkter, fria fran syntetiska férg-
och smakdmnen och enbart naturliga konserveringsmedel

Vi erbjuder naturvandringar

Sinne Vi erbjuder en plats for inspiration och utbyte av erfarenheter
Vi erbjuder en plats som stimulerar kreativt skapande
Vi erbjuder mdjlighet till 6kad medvetenhet och ldrande

Vi erbjuder aktiviteter for sinnliga upplevelser

Sjal Vi erbjuder en vilkomnande, trygg och harmonisk miljo
Vi erbjuder en lugn-och-ro-plats
Vi erbjuder mojlighet till 6kad medvetenhet

Vi erbjuder aktiviteter for vilmaende i sjélen



Produkter i gardsbutiken

Egna produkter

Unika samarbeten

Andras produkter

Mal for 2026

Farskinn fran egna far ochlamm

Skinnhantverk - egentillverkat pa plats i gardsbutiken av egen personal.
Ullhantverk - egentillverkat pa plats i gardsbutiken av egen personal
Mangfaldshonung fran egna bigardar

Fruset lamm- och farkétt samt korvar och vid vissa tider pa aret aven rokt kott fran vara
egna djur. Alla far och lamm slaktas och styckas pa Vasterslatsgardsbutik. De tillverkar
aven korvar

Mangfald av egenodlade tomater och vitlok
Egenodlade gronsaker, kulturgronsaker och moderna sorter som sétpotatis

Kalm Taste i Kastlésa. Unika oljor som tillverkas endast for forsaljning i
Mittlandsgardens gardsbutik.

Yngdéns. Knackisar med unik smaksattning som endast séljs i Mittlandsgardens
gardsbutik

Cina’s verksta' - unika keramikmuggar och bi-barer som endast saljs i Mittlandsgardens
gardsbutik

Svampfarm Oland - torkad svamp

Grain Heaven - granola, crackers

Gullegardens Glutenfria bageri - fryst glutenfritt matbréd och kakor
Olands frukt - Appelmust, solrosolja och Citrongul Olandsbéna
Ottoglass - pinnglass

Hitta fler samarbeten med 6landska producenter



Aterférsiljare

Station Linné
Eketorps Borg
Skansen Hotell
Drottning Oda
Sddviks gastgiveri
Kalk

Red Door Saloon

vara produkter saljs hos andra
Lammskinn, honung och hantverk
Lammskinn, honung och hantverk
ROkt farfiol, kott och vissa gronsaker
Styckdetaljer och vissa gronsaker
Styckdetaljer

Styckdetaljer

Styckdetaljer



Djurvalfard

Far

Easy Care

Betesmarker

Torka

Honungsbin

Belted Galloway

En lattskott besdttning som bygger pa friska djur. Djurens och
var sékerhet gar alltid forst.

Avelsdjur véljs ut noga. Avelskriterier: bra modersegenskaper,
latta lamningar, inga missbildningar, djur som haller sig inom
stangslet, sociala och latthanterade djur, bra kroppar, bra
pélsegenskaper.

Fotroteprogrammet
MV-fria djur

Djuren betar 1 forsta hand pé gérdens naturbetesmarker. Vi
tillampar rotationsbete for att undvika pararsiter (minska/fa lagt
parasittryck), samt vixelbete med not

Sedan torksommaren 2018 forsoker vi hitta fungerande
betesregim for att ha bete till vara djur hela sommaren.

Vara bikupor finns pa flera platser runt
Algutsrum/Norrgérdet/Tornbotten/Honstorp. Vart mal med
honungen é&r att fa fram honung med smak- och fargvariationer
som beror pa den naturliga skillnaden i blomarter i respektive
bigérd. Pa sa sitt kan vi erbjuda provsmakning av biologisk
méngfald i var honung. Vi anvénder aldrig tillsatt smakséttning
eller fargdmnen.

Bekédmpa varroa och andra bisjukdomar
Minska risk for svirmning

Avla pa snilla bin

Sedan 2025 har vi forstarkt betet i vara naturbeten med fem belted
galloway kor. Varen 2026 foéddes 2 tjurkalvar, Rasen harstammar fran
kor som vikingarna tog med till Galloway i Skottland. P& 1780-talet
korsade skottarna in en tjur fran Holland och rasen fick sitt vita balte.
Belted galloway ar en liten hardig ras som fungerar bra pa
naturbeten. Vara djur gar ute i markerna aret runt med vindskydd.



Odling

Djurfoder

Gronsakodling

Godsling

Vattenhantering

Ogrisbekdmpning

Vi ska vara sjdlvforsorjande pd grovfoder (ensilage). Vi ska
strdva efter att ha ett 6verskott av ensilagebalar for &r med
extrem torka fOr att kunna utfordra om det finns risk for svilt.

Tillskott av protein i form av bonavrens fran Olands
Tradgérdsprodukter

Tillskott av kolhydrater i form av spannmal som vi sjdlva odlat
eller kopt fran lantbrukare i niromrade pa Oland

I odlingslotten intill farstallet odlar vi med tickodling.
Bédddarna byggs upp av ho, ensilagespill, kompost. Tackning
med ho 1 baddarna for att minska avdunstning och uttorkning
samt for att 6ka mullhalt, gott mikroliv och manga daggmaskar.

Kulturarvsqrter av bonor och artor. Fran 2025 odlas den
citrongula Olandsbonan for uppforokning

"Nya" gronsaker - undersoka vilka sorter som fungerar att odla
hallbart pa var gard. 2026 fortsétter forsoksodling av sotpotatis
1 SLUs projekt att ta fram sorter som fungerar i svenskt klimat
och for svenska forutséttningar.

Allt utsdde som anvinds i gronsaks- och tomatodling &r kopt av
godkinda froforetag for att minska risk for sjukdomar och
daliga egenskaper. Undantag ar kulturarvssorter men dven dar
ar vi noga med att anvédnda friskt utside.

Tomatodling 1 sdckar i farstallet. Sdckarna ir av
livsmedelsgodkénd plast, de gar att ateranvéinda minst 3 ar
(rengoring pa hosten)

Ingen klimatanldggning till odling
Strdva mangfald av gronsaker/sorter

Arbeta fOr att minimera risker for vixtsjukdomar med bra
viaxtfoljd och att kdpa in friska froer (med vixtpass). Aktivt
urval av eget ursdde dér alltid de bésta sparas som utsdde

Enbart naturgddsel frén egna djur, strobadd fran far, honsgodsel
samt héstgddsel fran N och S

Skapa kompost/jordfabrik av strobddd, komposterad latrin

Nasselvatten anviands pa forsommar, ogristhe under
hogsommar/host

I samband med installation av urinseparerande mulltoa 2024
anvénds dven guldvatten. Fekalier komposteras i minst 2 &r
innan dven de kan anvindas som godselmedel

Sparsam anvindning av vatten se mer under rubriken vatten

Inga gifter anviands! Mekanisk bekdmpning av ogrds samt
tackodling. Genomtankt vaxtfoljd



Framja nyttodjur i1 odling (t ex nyckelpigor, jordlépare). Spruta

med ndsselvatten/sapvatten mot 16ss och kvalster, genomtankt

vaxtfoljd. Om bekédmpning av skadedjur dr nddvéindigt anvinds
Skadedjur endast metoder som dr godkinda i ekologisk odling.



Foradling av gardens
produkter

Slakt och styckning
Beredning av skinn

Spinning av garn

Korvtillverkning

Rokning

Skinnhantverk

Honung

Vistersléts gardsbutik i Lindsdal ligger endast 17 minuter fran
girden (Idag finns inget godkiint slakteri pa Oland som
legoslaktar)

Pélsgarveriet 1 Flygsfors (Idag finns inget godként berederi pé
Oland/Kalmar)

2025 borjade vi samarbeta med Rodens Ullbruk i Norrtélje. Det
ar ett litet nystartat spinneri som spinner garner av hog kvalité

Vistersléts gardsbutik tillverkar véra fargrillare samt
lammisterband 1 samband med att Ekokorv la ner verksamheten
1 slutet av 2024

Visterslits gardsbutik roker kott i samband med att Olands
Fisk och Rokeri inte ldngre kan ta emot kott for rokning.

Gors av oss sjdlva

Gors av oss sjdlva med syfte att lyfta mangfald och varje
enskild honung



Hallbar turism

Naturnira upplevelser
Tillgdnglighet
Minska avstand mellan

konsument och producent
for mer medvetna val

Hallbart resande
Wellbeingturism

Produktutveckling

Certifierad naturguide

Erbjuda upplevelser i nira kontakt med djur och natur som
passar alla éldrar.

Vi onskar ta fram ett tillgédngligt alternativ for vara
naturupplevelser

Beritta och inspirera besdkare och deltagare pa
Mittlandsgardens aktiviteter om hur vi jobbar med héllbarhet
och sparsam anvindning av resurser

Ta varje tillfélle att prata for héllbara resval for turister och
boende pa Oland. Dvs forsdka paverka beslutsfattare om vikten
av att det finns kollektiva transportmdjligheter aret runt pa
Oland

Inspirera och lyfta kollegor inom Wellbeingturism

Nya upplevelseprodukter i samarbete med
hotel/konferensanldggningar och lokala aktorer

Caroline 4r certifierad naturguide och medlem i nitverket sedan
2020. Malet ar att certifiera hela var verksamhet som "Naturens
Bista" eller enligt GSTCs standard, eller annan motsvarande
certifiering.



Energiforbrukning

Elforbrukning

Anvindning av enbart 100% svensk gron el, ej kdrnkraft sedan
2016

Solpaneler installerads vérvinter 2023. Overskott av el siljs till
EON.

2026 kopa in batterier for att kunna anvinda 6verskottsel under
natten. Mélet ar att vara sjalvforsorjande pa el, eller att kunna
vara off-grid vid kris.

Vi ska arbeta aktivt for minskad elforbrukning. Nér uttjénta
frysar/maskiner behover bytas ut ska elforbrukning vara en av
de viktiga punkterna i val av ersittning.

Personal och kunder informeras om sétt att halla
elforbrukningen nere.

Laddstolpar ér ett langsiktigt mal

2025 forbrukades drygt 9000 kWh samtidigr som vi producerade
nastan 30000kWh.

2026 installerades en begagnad kamin i gardsbutikens ateljédel.
Den ska under vinterhalvaret eldas med spillvirke och rester
fran avverkningar i skogen. Samtidigt blir det en mysfaktor
bade for personal och kunder.



Transport&fordon

Drivmedel foretagsbil

Drivmedel arbetsmaskiner
Rojséagar/motorsagar

2-hjulstraktorer och
redskap

Samordnade resor

Sparsam korning

Samékning till uppdrag

Framtida fordoninkdp

Korslor pa dkermark

Bensinbil byttes mot dieselbil sommar 2022 och tankas med
HVO100 sedan hosten 2022

HVO100 till arbetsmaskiner ska anvéindas om det dr mojligt
med avseende pa maskinen

Endast Aspen miljobensin, 1 motorsag ar batteridriven

Endast Aspen miljobensin

Resor for inkdp kombineras och samordnas med andra resor.
Detta géller bade langre och kortare resor

Information till nyanstédllda om sparsam korning och
samordnade resor

Transport i uppdragsverksamhet sker i sa f4 fordon som det ar
mojligt med avseende pa hur manga som &ker och vilka redskap
som krévs for respektive uppdrag.

Pa sikt byts foretagsbil och privatbil ut mot elbil

Korslor for sddd, gddselspridning och skord kops in av
lantbrukarkollegor i grannskapet



Vatten

Samtliga medarbetare och besdkare informeras om vikten av att
Vattenforbrukning hélls 1g halla nere vattenforbrukningen pa Oland

Anslag om att spara vatten pa toaletter, omkléddningsrum och
pentry
"Spara vatten" del av Mittlandsgardens upplevelser

2024 skapades en regnvattendamm. Som titskikt anvandes

slipdamm fran kalkstenbrytning/slipning pa norra Oland. Under

2024 och 2025 14kt det mesta av vattnet ut. Till 2026 tror vi
Regnvattendamm dammen haller.

Héangrannor och stuprdr installeras pa samtliga byggnader.
Insamling av regnvatten ~ Regnvatten leds via drinering till uppsamlingsdamm

Under 2026 ska bevattning fran regndammen pébdrjas med
Bevattning av gronsaksodli inkdp av droppbevattning och pump

Vatten i djurens betesmarker kontrolleras dagligen och
Vatten pa bete fyllspa/byts ut vid behov, speciellt viktigt under virmeperioden.

I samband med utmockning av strobdadd pa varen

hogtryckstvéttas farstallet/bagvixthuset for att minska risk for

parasiter hos faren och minska méangd flugor. Det gors sa
Rengoring av bdgvixthus effektivt och med minsta méjliga méngd vatten.

Kommunalt dricksvatten &r indraget till fastigheten for att ha
vatten av hog kvalité vid framtida forddling av gérdens
Dricksvatten produkter

Kunder/besokare erbjuds att fylla pa vattenflaskor med
Dricksvatten till kunder ~ kranvatten. Inget flaskvatten sdljs pa Mittlandsgarden.

Hundbar finns tillgénglig for egna hundar/katter, samt for
Dricksvatten till hund besdkande hundar



Avfall

Fungerande
avfallshantering

kontinuerlig
komprimering av
ensilageplast

Soptunna till

hushallssopor

Byggmaterial

Skrdp 1 naturen

Minimera avfall

Under 2026 skapas en fast plats for mellanlagring av avfall fran
egen verksamhet samt fran stddning i naturreservat. Platsen ska
vara regn- och vindskyddad. Det ska finnas behéllare for
sortering i olika fraktioner.

Personal informeras och instrueras om hur avfall sorteras

Sedan vinter 2022/2023 testas ny metod for ensilageplast. Den
laggs pa pallar med pallkrage och komprimeras (genom tramp)
samt "knyts ithop" till hanterbara packar som lagras tills
Svepreturs insamling. Balnat laggs i gddningssidck och lamnas
till Svepreturs insamlingsplats. Metoden utvérderas i slutet av
aret. Metoden fungerar till storsta delen. Ensilageplats lamnas 2
ganger per ar till Svepretur.

Soptunna for gardsbutik/personalpentry bestélls fran KSRR for
sommarmanaderna

Byggmaterial ateranvénds, ges bort eller séljes (dven kablar och
metall)

Strandstddning och upplockning av skrdp i naturreservat ingér i
upphandlade uppdrag. Upplockning av skrdp pa dvriga ytor
ingdr 1 dagliga sysslor. Skrépet sorteras och ldmnas pé godkénd
atervinningscentral

Vi ska striva efter att minska méngden avfall genom att
undersoka olika metoder och sétt. Arbetet paborjas under 2023



Miljovinligt inkop

Miljovénliga produkter om Endast miljovénliga (med miljomérke) anvénds i egen

det finns

Rengoringsmedel

Skyddsklader

Investering

verksamhet och for uppdragsverksamhet

Informera personal om att endast milj6- och allergiméarkta
produkter anvinds bade i egen verksamhet och 1
uppdragsverksamhet

Om skyddskldder behover anvéindas ska dessa halla den ISO-
standard som &r nodvéndig for att utfora arbetet. Exmepel vid
anviandande av motorsag/rojsag. Likasé &r skyddsskor med
spikskydd/stalhétta nodvéndigt for manga arbeten

Inga engéngsartiklar for mat

Engéngshandskar anvinds med sparsamhet och dér det &r
nddvindigt som toalettstddning, hjélp vid lamning, plockning
av gronsaker (framst tomater) i 6vrigt anvénd skyddshandskar
som kan anvéndas flera ganger.

Kontorsmaterial, atervunnet/hallbart/miljomérkt material
Generellt géller att reparera innan kopa nytt.

Niér det méste kopas in gors det enligt foljande princip:
1) begagnat

2) hog kvalité och néarproducerat

3) mindre bra/inte niarproducerat (nér inget annat alternativ finns)

Reparera innan inkop
Prioritera begagnat

Prioritera miljovénliga alternativ



Hallbart byggande och
underhall

Hallbart byggande

Gardsbutik och toalett

Underhall

Entreprendr
Nybyggnation 2023-2024

Varme i ny gardsbutik

Isolering som anvands ar tillverkad av begagnat eller atervunnet
material

Nytt byggmaterial kdps bara nar ett atervinningsbart material inte kan
hittas eller kdpas lokalt

Vitvaror - kdps begagnat och miljémarkt

Inredning till personalpentry kops begagnat

Butiksinredning som hyllor och kassadisk byggs av virke fran egen skog
Inredning till personalomkladningsrum kops begagnat

Kund- och personaltoalett ECO Dry torrtoalett. Rester tas om hand enligt
beskrivning under odling. Toabyggnaden ar isolerad med
hampaisolering from Ekolution

Panel till gardsbutik och toabyggnad ar gran som brants i stallet for att
malas/oljas

Kontinuerligt underhall for langre hallbarhet

Kasserat material som kan ateranvandas lagras eller séljs/ges bort

For arbeten som kraver certifiering (el, VVS) eller sarskilda maskiner
(grav/schakt) anlitas i férsta hand sma féretag i naromradet (Oland)

Aterbruk - begagnade moduler till gardsbutiken

Luftvarmepump fér varme i gardsbutik samt ventilation i gardsbutik och
atelje

Inomhustemperatur halls pa lagsta godtagbara temperatur
Begagnad vedkamin installeras i gardsbutik varen 2026



