Mittlandsgirdens Hallbarhetsarbete

Under 2023 startar arbetet med att gora en skriftlig miljopolicy och sitta upp
matbara mal for var verksamhet. Hittills har det mesta funnits i1 vara huvuden.

Malet med att gora det skriftligt &r att det ska bli mer tydligt for oss sjélva att
vart arbete gar framéat. Likasa att det blir mer tydligt for vara medarbetare.
Och slutligen for att du som kund ska se hur vi arbetar 1 var verksamhet.

Genom att géra malen métbara kan vi ocksa utvirdera dem och fortsétta att
forbéttra vart arbete med hallbarhet.

Har du négra fragor dr du varmt vilkommen att skriva, ringa eller besoka oss.

Viélkommen att folja vart hallbarhetsarbete.

Januari 2023, Magnus och Caroline Landtmanson



Wellbeing/Vilmaende

Miljomaéssig hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet

Social hillbarhet

Kropp

Sinne

Sjl

Vi striavar efter att vara avtyck ska bli sa sma som mojligt.

Vi arbetar aktivt for bevarande och forstirkande av biologisk méngfald, tex
genom att restaurera och hivda naturbetesmarker

Vi arbetar aktivt for bevarande och forstidrkande av kulturmiljoer, t ex genom
att ta fram kulturelement, odla kulturgrodor

Vi lar oss/lar ut traditionella hantverksmetoder

Vi erbjuder en lugn-och-ro-plats med mojlighet till ndra kontakt med djur och
natur

Verksamheten ska ga med vinst och ha en buffert for oférutsedda héndelser
Vi viljer lokala hantverkare/entreprenorer/leverantorer i forsta hand

Vi viljer svenska leverantorer i andra hand

Vi stottar lokalt foreningsliv

Vi dr mangbrukare med flera olika verksamhetsgrenar/inkomstkéllor for
ekonomisk trygghet vid oférutsedda hiandelser

Hos oss dr alla vidlkomna

Vi verkar for jamstilldhet och alla ménniskors lika virde

Vi erbjuder arbete till personer som star langt fran arbetsmarknaden
Vi arbetar for integration

Vi arbetar for en levande landsbygd

Vi dr med i lokala nédtverk

Vi erbjuder en plats for inspiration och utbyte av erfarenheter

Vi erbjuder hallbara ravaror utan gifter och handelsgddsel

Vi erbjuder mathantverksméssigt forddlade produkter, fria frén syntetiska
farg- och smakdmnen och enbart naturliga konserveringsmedel

Vi erbjuder naturvandringar

Vi erbjuder en plats for inspiration och utbyte av erfarenheter
Vi erbjuder en plats som stimulerar kreativt skapande
Vi erbjuder mgjlighet till 6kad medvetenhet och ldrande

Vi erbjuder aktiviteter for sinnliga upplevelser

Vi erbjuder en vilkomnande, trygg och harmonisk milj6
Vi erbjuder en lugn-och-ro-plats
Vi erbjuder mojlighet till 6kad medvetenhet

Vi erbjuder aktiviteter for vilméende i sjélen



Djurvalfard
Mal
Far

Easy Care

Betesmarker

Torka

Honungsbin

Hur

En lattskott besdttning som bygger pa friska djur. Djurens och
vér sdkerhet gar alltid forst.

Avelsdjur viljs ut noga. Avelskriterier: bra modersegenskaper,
latta lamningar, inga missbildningar, djur som héller sig inom
stangslet, sociala och latthanterade djur, bra kroppar, bra
palsegenskaper.

Fotroteprogrammet
MV-fria djur

Djuren betar i forsta hand pa gardens naturbetesmarker. Vi
tillampar rotationsbete for att undvika pararsiter (minska/fa
lagt parasittryck), samt vixelbete med not

Sedan torksommaren 2018 forsoker vi hitta fungerande
betesregim for att ha bete till vara djur hela sommaren.

Bekédmpa Varroa och andra bisjukdomar
Minska risk for svirmning

Avla pé snilla bin



Odling
Mil

Djurfoder

Gronsakodling

Godsling

Vattenhantering

Ograsbekdmpning

Skadedjur

Hur

Vi ska vara sjélvforsorjande pd grovfoder (ensilage). Vi ska
stridva efter att ha ett Gverskott av ensilagebalar for ar med
extrem torka for att kunna utfordra om det finns risk for svilt.

Tillskott av protein i form av bénavrens fran Olands
Tradgardsprodukter

Tillskott av kolhydrater i form av korn kopt frén lantbrukare i
nidromrade pa Oland

I odlingslotten intill farstallet odlar vi med tackodling.
Bédddarna byggs upp av ho, ensilagespill, kompost. Tackning
med ho i bdddarna for att minska avdunstning och uttorkning
samt for att 6ka mullhalt.

Kulturarvsorter

"Nya" gronsaker - undersoka vilka sorter som fungerar att
odla hallbart pa var gird

Tomatodling i séckar i farstallet. Sdckarna dr av
livsmedelsgodkind plast, de gér att ateranvinda minst 3 ar
(rengdring pa hosten)

Ingen klimatanldggning till odling

Strava mangfald av gronsaker/sorter

Arbeta for att minimera risker for viaxtsjukdomar med bra
vaxtfoljd och att kopa in friska froer (med véxtpass). Aktivt
urval av eget ursdde dér alltid de bésta sparas som utsidde

Enbart naturgddsel fran egna djur, strobadd fran far,
honsgodsel samt hdstgddsel fran N och S

Skapa kompost/jordfabrik av strobddd, komposterad latrin

Niésselvatten anvinds pa forsommar, ograsthe under
hogsommar/host

I samband med installation av urinseparerande mulltoa ska
dven guldvatten anvédndas

Sparsam anviandning av vatten se mer under rubriken vatten

Inga gifter anvénds! Mekanisk bekdmpning av ogris samt
tdckodling. Genomténkt vaxtfoljd

Friamja nyttodjur i1 odling (t ex nyckelpigor, jordlopare).
Spruta med nasselvatten/sépvatten mot 16ss och kvalster,
genomtinkt vaxtfoljd



Foradling av gardens
produkter

Mail
Slakt och styckning

Beredning av skinn

Spinning av garn
Korvtillverkning
Rokning

Skinnhantverk

Honung

Hur

Visterslits gardsbutik i1 Lindsdal ligger endast 17 minuter
fran garden (Idag finns inget godkint slakteri pa Oland som
legoslaktar)

Pélsgarveriet 1 Flygsfors (Idag finns inget godként berederi pa
Oland/Kalmar)

Nytt smaskaligt spinneri soks da Solkustens Spinnverkstad
dragit ner verksamheten sedan 2022. (Idag inns inget spinneri
som tvittar, karder och spinner pi Oland/Kalmarregionen)

Hantverkskorv pa Ekokorv utanfér Kalmar (kortast avstdnd
till godkénd korvtillverkare)

Olands Fisk och Rokeri i Férjestaden
Gors av oss sjdlva

Gors av oss sjdlva med syfte att lyfta mangfald och varje
enskild honung



Hallbar turism
Mal

Naturnira upplevelser
Tillgénglighet
Minska avstand mellan

konsument och producent
for mer medvetna val

Hallbart resande
Wellbeingturism

Produktutveckling

Hur

Erbjuda upplevelser i nira kontakt med djur och natur som
passar alla aldrar.

Ta fram ett tillgéngligt alternativ f6r vara naturupplevelser

Beritta och inspirera besokare och deltagare pa
Mittlandsgérdens aktiviteter om hur vi jobbar med héllbarhet
och sparsam anvindning av resurser

Ta varje tillfdlle att prata for héllbara resval for turister och
boende pa Oland. Dvs forsoka paverka beslutsfattare om
vikten av att det finns kollektiva transportmgjligheter aret runt
pa Oland

Inspirera och lyfta kollegor inom Wellbeingturism

Nya upplevelseprodukter i samarbete med
hotel/konferensanlédggningar och lokala aktorer



Energiférbrukning
Mail

Elforbrukning

Hur

Anvindning av enbart 100% svensk gron el, ej kirnkraft sedan
2016

Solpaneler installeras varvinter 2023

Elf6rbrukning dokumenteras under 2023 och 2024 {6r att

kunna gora ny energiplanering. Energibehovet forandras i
samband med byggande av ny gardsbutik 2023/2024 samt
installation av solpaneler.

Personal och kunder informeras om sétt att halla
elforbrukningen nere.

Laddstolpar till bilar kdps in/planeras 2024

Elférbrukningen minskade med 50% fran 12.569 kWh 2021
till 6.863 kWh 2022. Den stora minskningen beror till storsta
delen pa att de déligt isolerade friggebodar med
dirketverkande el som anvinds som girdsbutik/personalrum
inte anvénts under vintern 2021/2022 samt 2022/2023.



Transport&fordon

Bensinbil byttes mot dieselbil sommar 2022 och tankas med
Drivmedel foretagsbil HVO100 sedan hosten 2022

Drivmedel HVO100 till arbetsmaskiner ska anvéndas om det dr mojligt
arbetsmaskiner med avseende pd maskinen
Rojsagar/motorsagar Endast Aspen miljobensin, 1 motorsdg ar batteridriven

2-hjulstraktorer och
redskap Endast Aspen miljobensin

Resor for inkdp kombineras och samordnas med andra resor.
Samordnade resor Detta giller bdde ldngre och kortare resor

Information till nyanstédllda om sparsam koérning och
Sparsam korning samordnade resor

Transport 1 uppdragsverksamhet sker 1 sé fa fordon som det ar
mojligt med avseende pad hur minga som aker och vilka
Samékning till uppdrag  redskap som kravs for respektive uppdrag.

Framtida fordonink6p Pa sikt byts foretagsbil och privatbil ut mot elbil

Korslor for sadd, godselspridning och skord kops in av
Korslor pa dkermark lantbrukarkollegor i grannskapet



Vatten
Mal Hur
Samtliga medarbetare och besokare informeras om vikten av
Vattenforbrukning halls 14; att halla nere vattenforbrukningen pa Oland
Anslag om att spara vatten pa toaletter, omklddningsrum och
pentry
"Spara vatten" del av Mittlandsgardens upplevelser
Regnvattendamm Skapande av regnvattendamm/mangfaldsdamm

Héngrannor och stupror installeras pa samtliga byggnader.
Insamling av regnvatten = Regnvatten leds via drdnering till uppsamlingsdamm

Pa sikt ska all bevattning av gronsaker och véxter ske med
Bevattning av gronsaksodl regnvatten

Vatten 1 djurens betesmarker kontrolleras dagligen och
fyllspé/byts ut vid behov, speciellt viktigt under
Vatten pa bete varmeperioden.

I samband med utmockning av strébddd pa varen

hogtryckstvittas farstallet/bdgvéixthuset for att minska risk for

parasiter hos faren och minska mingd flugor. Det gors sa
Rengoring av bagvixthus effektivt och med minsta mdjliga mingd vatten.

Dricksvatten Kommunalt dricksvatten dr indraget till fastigheten

Kunder/besokare erbjuds att fylla pa vattenflaskor med
Dricksvatten till kunder  kranvatten. Inget flaskvatten séljs pa Mittlandsgéarden

Hundbar finns tillgdnglig for egna hundar/katter, samt for
Dricksvatten till hund besokande hundar



Avfall
Mal

Fungerande

avfallshantering

kontinuerlig
komprimering av
ensilageplast

Soptunna till

hushallssopor

Byggmaterial

Skrdp i naturen

Minimera avfall

Hur

Under 2023 skapas en fast plats for mellanlagring av avfall
frén egen verksamhet samt frén stadning 1 naturreservat.
Platsen ska vara regn- och vindskyddad. Det ska finnas
behallare for sortering i olika fraktioner.

Personal informeras och instrueras om hur avfall sorteras

Sedan vinter 2022/2023 testas ny metod for ensilageplast. Den
laggs pa pallar med pallkrage och komprimeras (genom
tramp) samt "knyts ithop" till hanterbara packar som lagras tills
Svepreturs insamling. Balnét ldggs 1 godningsséck och lamnas
till Svepreturs insamlingsplats. Metoden utvirderas i slutet av
aret.

Soptunna for gardsbutik/personalpentry bestills frain KSRR
for sommarmanaderna

Byggmaterial ateranvénds, ges bort eller séljes (dven kablar
och metall)

Strandstddning och upplockning av skrép i1 naturreservat ingér
1 upphandlade uppdrag. Upplockning av skréip pa dvriga ytor
ingar i1 dagliga sysslor

Vi ska stréva efter att minska méngden avfall genom att
undersoka olika metoder och sitt. Arbetet paborjas under
2023



Miljovénligt inkop

Mil Hur
Miljovénliga produkter ~ Endast miljovénliga (med miljomaérke) anvénds 1 egen
om det finns verksamhet och for uppdragsverksamhet

Informera personal om att endast miljé- och allergiméarkta
produkter anvénds bade i egen verksamhet och i
Rengoringsmedel uppdragsverksamhet

Om skyddsklader behover anvédndas ska dessa hélla den

[SO-standard som &dr nddvandig for att utfora arbetet. Exmepel

vid anvdndande av motorsdg/rdjsdg. Likasa ar skyddsskor med
Skyddsklader spikskydd/stélhitta nddvandigt for manga arbeten

Inga engéngsartiklar for mat

Engangshandskar anvdnds med sparsamhet och dér det ar
nddvandigt som toalettstddning, hjdlp vid lamning, plockning
av gronsaker (frimst tomater) 1 6vrigt anvand skyddshandskar
som kan anvindas flera génger.

Kontorsmaterial, dtervunnet/hallbart/miljomarkt material
Generellt géller att reparera innan kopa nytt.

Nér det maste kdpas in gors det enligt foljande princip:
1) begagnat

2) hog kvalité och narproducerat

3) mindre bra/inte nérproducerat (nér inget annat alternativ finns)

Investering Reparera innan inkop
Prioritera begagnat

Prioritera miljovénliga alternativ



