“WELLBEING IS
WELLDOING”

Hir striavar vi efter att vdrt
beteende och agerande leder till
mer gott for natur och minniska.

Respektera, reformera och restaurera.
Med hillbara metoder och vira djur
bevarar och férvaltar vi det
vackra 6lindska landskapert.

MITTLANDSFILOSOFI

073-708 86 32 UPPLEV FAR, BIN, NATUR
caroline@mittlandsgarden.se & KULTUR
Hitta hit:

Toérnbottenvigen 68
Mellan Algutsrum och Térnbotten

MITTLANDSGARDEN.SE MlT]‘LANDSGARDEN




| GARDSBUTIKEN

hittar du vdra vackra och unika firskinn, ullgarn,
hantverk och sorthonung. Dessutom sisongens
delikatesser allt med ursprung frin Mittlandsgérden.

FARSAFARI

Upplev nirkontakten med vdra djur i deras
betesmarker. Hur gér firen nir de ctriffar dig?
Hur gér du ndr du triffar firen? Hoér om livet
som firaherde och lite 6ldndsk historia.

UPPLEV MITTLANDSGARDEN

Hos oss hinder det saker dret om. Hing med
p& salamanderspaning, nisselsafari, firsafari
och skogsbad. Vi erbjuder ocksd naturvandringar,
kurser och foreldsningar till stora och smé& grupper.

SHINRIN YOKU - SKOGSBAD

Utan krav och prestation moter vi
skogen med ©6ppna sinnen. Med lekfull
forundran blir vistelsen i naturen bade
energigivande och avslappnande pd samma ging.

VARA ODLINGAR

Nir féren flyttar ut - flyttar tomaterna in,
i gronsakslandet odlar vi grédor med historia
och pid dkern odlar vi bovete. F6lj med pd en
guidad visning i vdra odlingar. Vi pratar ocksd om
héllbarhet, vattenbesparing och gdédsel.

BIGARDARNA

ir utplacerade i Mittlandsskogen, i tridgdrdar
och p& dngar mellan Algutsrum och Hénstorp.
Vi skérdar naturens egna guld flera gdnger
under hela sommaren for att fa fram var unika
honung. Vill du bli mer delaktig i biodling och

pollinering? Bli andelsbiodlare med oss!

Aktuellt program hittar du pd: mittlandsgarden.se

For enskild guidning eller grupp - kontakta
Guide: Caroline, 073-708 86 32
Biolog och certifierad skogsbadsguide




