
TÄVLINGSDIREKTIV FSSM 26-28.1.2024

Tävlingsplats
Nykarleby skidcentrum, start och mål på Skogsvallen på lördag och söndag. Fredagens sprint sker på skidstadion
bakom Stjärnhallen.

Tävlingskansli
Tävlingskansliet finns på skidstadion (nära uppvärmningsspåret).
En karta över tävlingscentrum finns på hemsidan
Tävlingscentrum

Omklädning och tvätt
Omklädningsrum och WC finns i Stjärnhallen

Skidstil
Fredag: sprint, klassisk
Lördag: individuellt, fri stil
Söndag: stafett, klassisk
Stickprov på mätning av stavlängder kan utföras av juryn. Vid startområdet finns möjlighet att kolla de egna
stavarna.

Tävlingsnummer
Hämtas från tävlingskansliet.
För icke returnerat tävlingsnummer debiteras 50 €.
Man behåller fredagens startnummer tills man är utslagen i tävlingen.

Tävlingsledare
Johan Granlund 040 506 9475

TD
Lotta Wasström

TDA
Leif Häggman

Första hjälp
På tävlingsplatsen

Digitalt lagledarmöte
Torsdag 25.1 kl 20.00 via Teams länken nedan.
Vem som helst kan delta, men en person representerar föreningen.
Lagledarmöte

WhatsApp grupp för FSSM 2024
FSSM 2024 WhatsApp grupp

Spåren
Tävlingsspåren stängs enligt följande:
Torsdag till lördag stängs spåren dagligen kl 20.00
Fredag kl 12.50. H/D18 och H/D har möjlighet att bekanta sig med sprintbanan kl 15.40-16.00. I övrigt är
sprintbanan stängd under tävlingen
Lördag kl 10.50. Efter det får man bekanta sig med tävlingsspåren endast med tävlingsnummern FELVÄND och
endast i rätt riktning.

https://usercontent.one/wp/www.minken.fi/wp-content/uploads/2024/01/FSSM-2024-Tavlingscentrum-rev2.pdf?media=1643056086
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTQ0ZjE4NGMtODQzMS00ZjI0LWFjNzEtNmY5MGM5NjcyZGZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222ee9a802-1d91-45cf-a650-708d613f5f15%22%2c%22Oid%22%3a%229e1a8777-f0de-4873-8c88-217d01bbd604%22%7d
https://chat.whatsapp.com/BjAkWYz8J5c4SMY0gkhcKK


Söndag kl 9.50. Efter det får man bekanta sig med tävlingsspåren endast med tävlingsnummern FELVÄND och
endast i rätt riktning
Ett uppvärmningsspår på ca 400 meter finns i anslutning till tävlingscentralen. Start- och målområdet är
förbjudet område efter att tävlingsspåren stängts.

Klasser och sträckor – fredag, sprint klassisk stil
D14/H14 950 m
D16/H16 950 m
D18/H18 950 m
D/H 950 m

Klasser och sträckor – lördag, individuellt, fri stil
D8/H8 1 km (ej mästerskapsklass)
D10/H10 2 km (ej mästerskapsklass)
D12/H12 3 km
D13/H13 3 km
D14 3 km
H14 5 km
D15/H15 5 km
D16 5 km
H16 6 km
D17 6 km
H17 9 km
D18 6 km
H18 9 km
D20 9 km
H20 12 km
D 9 km
H 12 km
D35 6 km
H35 9 km
D45/H45 6 km
D50/H50 6 km
D60 3 km
H60 6 km
D65 3 km
H65 6 km

Klasser och sträckor – söndag, stafett, klassiskt (K+K+K)
D12/H12 2 + 2 + 2 km
D14/H14 3 + 3 + 3 km
D16 3 + 3 + 3 km
H16 5 + 5 + 5 km
D18 3 + 3 + 3 km
H18 6 + 3 + 6 km
D 6 + 3 + 6 km
H 6 + 6 + 6 km
D/H130 3 + 3 + 3 km  (sammanlagda åldern minst 130 år, minst 1 skidåkare av vardera kön skall ingå i

laget)

1, 2 och 3 km spåren används
5 km skidas som 3 + 2 km
6 km skidas som 3 + 3 km
9 km skidas som 3 + 3 + 3 km
12 skidas som 3 + 3 + 3 + 3 km



Laguppställning
Anmäl laguppställning senast lördag 27.1 kl 18.00 via länk på hemsidan

Protester
Eventuella protester skall inlämnas till tävlingskansliet senast 15 minuter efter att klassens inofficiella resultat har
publicerats på hemsida. Protestavgift 50 € (ICR 361)

Resultat
Publiceras på hemsidan och på anslagstavla

Prisutdelning
Information om prisutdelning finns på FSSM 2024 hemsidan. Länken ”Schema & tidtabell för prisutdelning”

Föreningspris
FSS tävling mellan föreningarna – ”Den mångsidigaste föreningen” ordnas även i år.
Poäng räknas i de individuella mästerskapsklasserna 3, 2, 1, 1, 1, 1, 1 (alltså alla som kommer i mål får åtminstone
1 poäng).
Stafetterna 6, 4, 2, 1, 1, 1, 1 (inga blandlag eller Mix130 räknas med och inga lag som avbryter efter nån sträcka).
Priset till den segrande föreningen är 500 €

Servering
Fredag: lunchservering utomhus vid skidstadion
Lördag: lunchservering inomhus i Stjärnhallen
Söndag: lunchservering utomhus vid skidstadion
Försäljning av bl.a. korv, kaffe, té, smörgåsar och bullar. Fredag och söndag finns köttsoppa till försäljning. Lördag
finns makaronilåda till försäljning. Kortbetalning föredras men kontanter fungerar också.

Tävlande som avbryter
Vid avbruten tävling meddelar man målgångsansvariga och returnerar sin tävlingsnummer.

Spårkartor och banor
Till påseende på anslagstavlan och på hemsidan. Tävlande ansvarar själv för den riktiga tävlingsrutten.

Välkommen!


