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1. Motets oppnande e
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« Oppnande av mote




2. Narvarandelista |
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e Skriv namn, telefonnummer och den férening du representerar
| chatten

* En officiell representant per forening
* Bjorn Eriksson, 0405332643, IF Minken, representant
* Bjorn Eriksson, 0405332643, IF Minken




3. Presentation av organisationen N
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. Tavlingsledare: Johan Granlund u FI F U R NTG Air & Ocean -‘av

. Vice tavlingsledare: Tomas Wikblom
e - . W WIKSTROM MEDIA ‘JePpo BioanAb
. Tavlingssekreterare: Bjorn Eriksson epuen B 00
. Ekonomi/sponsorering: Tomas Wikblom @ @™ KRONQVIST LOKALTAPIOLA
. . ‘" T 3 ©
. Pressansvarig: Johan Willman =
. Sociala medier: Johanna Skog NYIARLEBY 1onaine QRANTALAINEN
. Banmastare: Sam Sundberg A@ Nykarleby Kraftverk @
. Stadionchef: Goran Holm
. Tidtagning: Niklas Enlund, Kenneth Forsman m ustergorreisTomes. PREVE X
. Kansli: Nina Sundberg Saga‘[‘-u S Slamson
. Forsta hjalp: Thomas Hjerpe, Kasper Lonnback

BERNER _ Svarvars
ULLMAX G2 e,




4. Presentation av juryn N
e Tavlingens TD: Lotta Wasstrom

 Tavlingens TDA: Leif Haggman

 Tavlingsledare: Johan Granlund

 Vice tavlingsledare: Tomas Wikblom (endast fredagens sprint)

Innonaing Aﬁ; Nykarleby Kraftverk @

Vasa Andelshank
Vaasan Osuuspankki

5 KPO

HYLTE
HUNTING & OUTDOOR

VASABLADET {4 § tsrensorrens rionng




5. Granskning av startlistorna e
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Startlista for sprint — fredag 26.1
 Totalt anmalda: 172

Startlista for individuell — l6rdag 27.1
* Totalt anmalda: 339

Startlista for stafett — sondag 28.1
 Totalt anmalda: 104 lag

cayfors.fi \UmmENC =crvmarker MIRKRA 25 Wit Wik g
' N
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6. Sparkartor - sprint

e Ett spar anvands i kvalet (narmast
Skogsvallen)

e | kvartsfinalerna anvands de tre
ovriga sparen (detta betyder att vi
star i tva led)

e | semi- och finalerna anvander vi
alla fyra spar

OBS! NoName malport ar ca 72 meter
fore den officiella mallinjen

KRONQVIST @cxmnxsr m k rfer

SIGGES DACK




6. Riktningsandringszoner -
sprint . o:

NYKARLEBY

* Observera riktningsandringszoner NYKARLEDY
langs sprintsparet Sprint

= riktningséndringszon

AN rssnﬁ e
NYKARLEBY BOSTADER (\’Unlllamssn O K s e i

OSTERBOTTENS KOTT
AAAAAAAAAAAAA



6. Sparkartor - individuella

.

strackor och stafett "M@E‘

K

* 1,2 och 3 km sparen anvands
sparkarta

* 5km skidas som 3+2 km

* 6 km skidas som 3+3 km

* 9 km skidas som 3+3+3 km

12 km skidas som 3+3+3+3 km

ULLMAX CINGSVA NTC rwsorr [ S Yozl




7. Riktningsandringszoner
samt vaxlingsomrade i
stafetterna

 Observera riktningsandringszoner
langs skidsparet

E-P:N FSSM 2024 "

Iiyrrermmal TORP€DFRYS #folkhalsan MINKINREHU e

Monaés Feed S——




8. Uppvarmningsspar och skidtest |\
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* Tavlingssparen stangs kl 20.00 (torsdag, fredag och lordag), k
12.50 (fredag), kl 10.50 (l6rdag) och kl 9.50 (sondag)

e Efter det far man bekanta sig med tavlingssparen endast med
tavlingsnummer FELVAND och endast i skidsparets akriktning

e Ett uppvarmningsspar pa ca 400 meter finns i anslutning till
tavlingscentralen

e Start- och malomradet ar forbjudet omrade efter kl 12.50
(fredag), kl 10.50 (lordag) och kl 9.50 (s6ndag)

G OstroCenter fﬂ;? Sagafu 'S Slamson ?RANTALAINEN v Fl F U R BERNER




9. Tavlingscentrum

W wikstrom meoia NI10AIr&Ocean
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N
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1. Lunchservering (lordag)
Prisutdelning (lordag)
wcC

2. Omkladningsrum
wcC

Varmt vallautrymme

Kallt vallautrymme (taltplatser)
Husbilsparkering
Prisutdelning (fredag, sondag)
Tavlingskansli

Korvgrillning, café
Lunch (fredag, sondag)

. Uppvarmningsspar bérjar

IF Minken
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Guidelines Equipment Cross-Country Skiing (07.11.2016) | E
a v m a n I n Maximum Pole Length Classical Technique Competitions N K
[ ]
The FIS Council confirmed on 5" November 2016 the ICR Art. 343.8.1 and 343.12.1

L4
regarding the pole length in classical technique Cross-Country skiing competitions. l F M ln ke n
NYKARLEBY UUSIKAARLEPYY

International Competition Rules

34381 In classical technique competitions, the maximum pole length must not exceed
83% of the competitor's body height. In free technigue competitions, the
maximum pole length must not exceed 100% of the competitor's height. The
body height is measured with ski boots on from a flat surface, to the top of the

uncovered head.
The pole length is measured from the bottom of the pole to the highest
attachment of the strap.
All measurements will be rounded to the nearest centimeter as follows: less than
B ; 0.5 cm will be rounded down and 0.5 cm and above will be rounded up.
343.12.1  In all competitions pole exchange is only allowed in the case that a pole is broken
or damaged. In classical technigque competitions, if both poles are exchanged,
they must comply with ICR 343.8.1.
It is however permitted to exchange poles in equipment exchange boxes during
ski exchange in skiathlon competitions.
g Correlation table body height / max pole length
=
© : .
= s eightihd B3%Rdl length iy Ehtji B p gth ight i B3% [l length iy eightihg B3%Rdl lengthily
I 200 166 166.00 180| 14540 145.00 160| 132.80 133.00 140 116.20 116.00)
><' 199 165.17] 165.00 179 148.57| 145.00 159 131.97] 132.00 135| 115.37| 115.00
(4] 198 164.34 164.00 178 147.74 148.00 158| 131.14 131.000 138 114.54 115.00)
2 197| 163.51] 154.00 177 146.81] 147.00 157 130.31] 130,00 137 113.71] 114.00
196| 162.68| 163.00 176( 146.08] 146.00 156 129.48] 129.00 136] 112.88] 113.00
195 161.85 162.00 175 14525 145.00 155 128.65 129.00 135 112.05 112.00
194| 161.02| 161.00 174 144.42] 144.00 154| 127.82] 128.00 134] 111.22] 111.00
193 160.19 160.00 173 143.59 144.00 153 126.99 127.00 133 110.39 110.00
192| 159.36| 155.00 172 142.76] 143.00 152 126.16] 126.00 132| 109.56| 110.00
191 158.53] 153.00 171 141.53] 142.00 151 1235.33] 125.00 131 108.73] 109.00
190 157.70] 158.00| 170 141.10 141.00 1500 124.50 125.00 130 107.90 108.00)
189| 156.87] 157.00 169 140.27] 140.00 149 123.67| 124.00 125| 107.07| 107.00
188 156.04 156.00 168 135.44 135.00 148| 122.84 123.00 128 106.24 106.00)
187| 155.21] 155.00 167 138.61] 135.00 147 122.01] 122.00 127| 105.41| 105.00
186 154.38 154.00 166 137.78 138.00 146| 121.18 121000 126 104.58 105.00)
185 153.55 154.00 165 136.95 137.00 145 120.35 120.00 125 103.75 104.00
184| 152.72| 153.00 164 136.12] 136.00 144 119.52] 120.00 124| 102.92| 103.00
) LOSVIKA Lasses 183 151.89 152.00 163 13529 135.00 143 118.69 119.000 123 102.09 102.00
) - Djurklinik Elsinklinikka Lj u dtj anst 182| 151.06) 151.00 162| 134.45[ 134.00 142| 117.86) 11800 122| 101.26| 101.00
Al 181 150.23 150.00 161 133.63 134.00 141 117.03 117.00 121 100.43 100.00




11. Vaderleksprognos |\
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12. Preparering av banorna b
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e Sparen kors upp varje kvall med start kl 20.00

nonaimme ﬁ KPO

HYLTE
HUNTING & OUTDOOR

VASABLADET (i) ssmaormesone CAyFors.fi \mmEK




13. Tidtabell

Fredag
 Banorna 6ppna kl 10.00 - 12.50

. Forsta start kl 13.00
e Sista akaren beraknas vara i mal k| 18.25

Lordag
 Banorna 6ppna kl 9.00 - 10.50

. Forsta start kl 11.00
e Sista akaren beraknas vara i mal kl 14.35

Sondag
e Banorna 6ppna kl 8.00 — 9.50
e  Forstastart kl 10.00
 Sista akaren berdknas vara i mal kl 13.20

caryMARKET /MIRKIN 70" Wikito

Eko A

WiEE
N
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KRONQVIST @GKMABKET

SIGGES DACK



14. TD:s taltur 2
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 Kurvtaghingszoner markerade med V-boards och granris
 Teknikdévervakning finns utplacerat
 Ge spar vid forsta begaran (intervallstart)

 Eget ansvar att man skidar ratt spar — observera varvning och i
vilken ordning sparen skall skidas

* Uppvarmning / bekanta sig med sparen > HINDRA INTE

TAVLANDE
* Lycka till i tavlingarna och vi hojer pa stamningen med mycket
hejarop

m k rfer o) | vinntfnvm “Williamsson OK ULLMAX




14. TD:s taltur 2
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Sprintens start i heat / final
» Take your start positions = forflyttar sig till startstracket
* Set —> star stilla i startposition
e Startsignal med pistol

* Tjuvstart = skriftlig varning, dvs gult kort, visselpipa anvands

 Eventuell andra tjuvstart i samma heat = RAL (Ranked As
Last) och far ej starta (oberoende vem som gor den andra
tjuvstarten)

E-P:N

RINGSVA N7/ o [T Jitmmammdi TORP€FRYS #folkhalsan |8y ke,




15. Arrangorernas taltur |\
IF Minken

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

* Nummerutdelning
* Prisutdelning

(e OstroCenter

2 Svarvars

sagafurs 7| | f|X PREVEX
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16. Ovriga fragor 25
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17. Motets avslutande |
IF Minken

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

-~ . LOSVIKA Lasses Jeppo Biogas Ab
} ‘ Djurklinik Eldinklinikka Ljudtjanst -7/ Jepuan Biokaasu Oy




Motets deltagare 0

. Lotta Wasstrém, TD  Tage Ray, IK Falken, . Veronika Holm, IF Brahe
. Tomas Wikblom, IF Minken, representant . Sam Fransman, IF Sibbo
representant . Petter Anderssén, IK Falken Vargarna
. Johan Granlund, IF Minken Sune Lind, IK Falken . Kim Nordkvist, IF Femman,
. Kenneth Forsman, IF Minken - Hannes Vickholm, Borga representant
Akilles, representant . Mikael Strom, IF Femman

. Ben-Johan Stahlberg, IF
Minken . Janne Halonen, Kraft Ski,
representant

Tomi Furu, IF Aland,
representant

. Bjorn Eriksson, IF Minken
. Bettina Wikblom, IF Minken

Tor-Leif Higgman, Vora IF,

Niklas Westerlund, Pargas IF,
representant

representant

- LOSVIKA Lasses Jeppo Biogas Ab

/ \ N | Djurklinik Eldinklinikka LjUdtjanst - Jepusn Biakassu Oy JSEEE“'O DESIGN
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