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1. ANDAMAL

Den har raddningsplanen ska handleda personal som ordnar en tillstalining i sakerhetsrelaterade
fragor och klargora ansvar och skyldigheter som géller sakerheten.

De som ordnar tillstéliningen férbinder sig att félja raddningsplanen och att med dess hjalp forbattra

den gemensamma sakerheten!

Allméanna uppgifter om tillstaliningen:

Tillstéallningens namn: tillstaliningens namn i
sin helhet

Onnis runda & Minkens juniorlopp

Tidpunkt: datum och klockslag

27.2.2022 kl. 11-14

Plats: namn, adress och kommun

Skogsvallen, Idrottsgrand 3, 66900 Nykarleby

ArrangOr: namn pa den ansvariga arrangéren,
FO-nummer, kontaktuppgifter till arrang6ren

Idrottsforeningen MINKEN r.f. (0368368-7)

Kontaktperson: namn och kontaktuppgifter

Kenneth Forsman, 040 - 661 0677

Sakerhetsansvarig:
kontaktuppgifter

namn och

Bettina Wikblom, 040 - 7657907

Tillstéallningens sakerhetspersonal: antal
ordningsvakter och annan sakerhetspersonal,
deras placering och uppgifter

Malgrupp/kunder:  vuxna,
rorelsehindrare osv.

barn, aldre,

Barn ca U6-U18

Beskrivning av tillstallningen: detaljerad
beskrivning av tillstallningen och dess gang,

program osv.

Skidevenemang for hela familjen. KI 11.00
skidning ca 300 meter pa Skogsvallen for under
6 ar. Ca fran 12.00 — 13.00 skidar under 8-18
aringar i angransande skidspar 1,2 eller 3 km.

Uppskattat deltagarantal: uppskatta hur
manga personer som samtidigt &r narvarande
(kunder+personal)

Ca 300 deltagare.

Tillstaliningens  séardrag: tillstaliningens
eventuella sardrag, till exempel gaser, brannbara
vatskor, Oppen eld, pyroteknik, fyrverkerier,
eldshow, extremegrenar, tillfallig inkvartering eller
taltning osv.

Korvgrillning med gasgrill ordnas utomhus.

Platsens sardrag: platsens sardrag sésom
berg, méjlighet att klattra, vatten, stora trafikleder,
avlagsen plats, morker, tillstélining i terrdngen,

Programmet ordnas vid Skogsvallens sportplan.
Skidning for U6-U18 ordnas vid angransande
elljusspar.

daliga vagforbindelser, 6 eller holme osv.




2. UTREDNING OCH BEDOMNING AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN
SAMT TILLSTALLNINGENS SAKERHETSARRANGEMANG OCH ANVISNINGAR

Faror och risker under tillstéliningen har utretts och uppskattats. Varje person som ansvarar for
arrangemangen maste vara medveten om vilka faror och risker tillstallningen hotas av, om vad
farorna och riskerna orsakas av och vilka foljder de kan ha. For varje observerad risk och fara har
det planerats preventiva atgarder, beredskap och handling vid nodsituation. Alla som ansvarar for
arrangemangen maste forsta féljande.

Fara/risk Olycksfall/sjukdomsattack

Orsaker Snubbla, falla, halka, ojamnheter i terrang, fall

Foljder Personskador

Forebyggande - skydda kablar och ledningar pa gangvéagar och vid utgangar

atgarder - iaktta och ingrip i halka eller ojAmnheter i golv/terrang/konstruktioner
- avgransa och mark ut farliga omraden

Beredskap - reservera redskap for att avgransa och marka ut omraden

- skaffa utrustning for halkbekéampning (sand, verktyg etc)

- reservera tillrackligt med personal som beharskar forsta hjalpen

- skaffa tillrackligt med forsta hjalpen-utrustning

- skylta forsta hjalpen-stationen synligt

- planera en modell for hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen, och

utbilda personalen i detta
Ansvar IF Minken skidsektionen ansvarar for att forebygga olycksrisker




Anvisning for forebyggande av olycksfall (och sjukdomsanfall)

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och dvervaka att publiken foljer
dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska
anmalas till tillstallningens sakerhetschef/arrangor pa tfin 040 - 7657907.
Handla enligt de anvisningar du far.

laktta speciellt foljande saker pa platsen:

1.

laktta sadant som kan leda till att ndgon snubblar, halkar eller faller, till
exempel elledningar pa gangleder samt halka och ojamnheter i
golv/terrang/konstruktioner. Forhindra att nagon ror sig i det farliga omradet
och réatta till bristen i man av mojlighet.

laktta pa platsen sadant som kan leda till att nagon eller nagot faller
ner/omkull, sdsom sno, is, trad och grenar, tillfalliga konstruktioner osv.
Forhindra att nagon ror sig i det farliga omradet och ratta till bristen i man
av mojlighet.

Forhindra att publiken kommer i kontakt med féremal och omraden som
kan orsaka fara, till exempel grillar och andra heta foremal, platser dar
flytgas och brannbara vétskor forvaras, barbara elverk osv.

laktta i vilket skick publiken ar och ingrip proaktivt.

Vid sjukdomsattacker och olycksfall

1.

Kalla pa tillstallningens férsta hjalpen-ansvariga genom att ringa tfn
040 - 7657907. Handla enligt de anvisningar han eller hon ger. Om den
forsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan komma till platsen, f6l]
féljande anvisningar:

Tareda pa vad som skett. Kan du vacka en medvetslos person?
Forsok vacka personen genom att tilltala och ruska om honom eller henne.
Om personen inte aterfar medvetandet, ring nédnumret 112.

Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen
pa tfn 112. Nodcentralen ger anvisningar som maste efterfoljas.

Vand personen pd rygg och kontrollera att andningen &ar normal.
Oppna luftvagarna.

Réta till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena
handen och trycka pa pannan med andra handen. Se, lyssna och kann
pa andningen. Uppskatta om andningen ar normal, onormal eller om den
saknas. Om du ar oséker, handla som om andningen ar onormal.

= Andningen ar normal.

Vand personen i stabilt sidolage. Se till att luftvdgarna ar éppna och att
personen andas normalt. Folj med och iaktta andningen &nda tills
professionell hjalp anlander.

= Andningen ar onormal eller saknas.

Inled aterupplivning.

Inled hjart-lungraddning

Placera ena handens handlov mitt p& personens brdstben och andra
handen ovanpa den forsta med fingrarna omlott. Tryck rakt nerét med raka
armar, 30 ganger, sd att brostkorgen trycks nedat 5-6 cm. Lat bréstkorgen
hoja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska i vara i snitt 100
ganger per minut, och far inte Overstiga 120 ganger per minut. Rékna
antalet hogt.

Blas tva ganger.

Oppna luftvagarna. Placera din mun tatt dver personens mun och klam ihop
hans eller hennes nasa med dina fingrar. Blas lugnt in Iuft i personens
lungor. Medan du blaser, kontrollera att personens brostkorg hojs (rér sig).
Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

Fortséatt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blas 2
ganger) tills den du hjalper vaknar: rér sig, éppnar égonen och andas
normalt, eller tills professionella hjalpare ger dig tillstdnd att sluta eller dina
krafter tar slut.



Fara/risk Eldsvada
Orsaker Oppen eld, flytgas
Foljder Tillstallningen avbryts helt eller tillfalligt, personskador, skador pa
egendom
Forebyggande - forhandla med markdgare och med ré&ddningsmyndigheten om
atgarder anvandningen av Oppen eld samt planera tillrackliga sakerhetsatgarder for
anvandningen av 6ppen eld
- forsékra dig om att det inte finns bréannbart material i ndrheten av de stéllen
dar matlagning pagar, kontrollera hur mycket skyddsavstand varje enskild
apparat behdver
- utfor kontinuerlig 6vervakning i omradet dar tillstallningen ager rum
- utbilda personalen i hur man férebygger brénder
Beredskap - anskaffa tillrackligtmed utrustning for en forsta slackningsinsats och placera
samt skylta redskapen pa ett &ndamalsenligt satt
- hall utgangarna hinderfria och latta att dppna
- se till att raddningsvagarna ar hinderfria
- utbilda personalen att handla vid bréander
- planera en modell for hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen, och
utbilda personalen i detta
Ansvar IF Minken skidsektionen ansvarar for att forebygga eldsvada




Anvisningar for att férebygga brander

Hela personalen maste folja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken foljer dem.

Alla situationer som aventyrar sdkerheten och atgarder pa grund av dessa ska anmalas till tillstallningens
sakerhetschef/arrangor pa tfn 040 - 7657907. Handla enligt de anvisningar du far.

Kontrollera att

1.

oA

det inte finns brannbart material i narheten av stallen for matlagning och att sakerhetsavstanden for alla
apparater efterfoljs

det inte finns foremal langs utrymningsvagarna samt att utrymningsvagar och gangvagar ar hinderfria
redskapen for en forsta slackningsinsats finns, ar tillgangliga utan hinder, och skyltade pa ett
andamalsenligt satt

raddningsvagarna ar hinderfria

alla flytgasflaskor i omradet dar tillstallningen ager rum &r kopplade till forbrukningsapparaterna och inga
l6sa flaskor forvaras i omradet dar tillstallningen ager rum.



Vid brand

Anmal branden till tillstallningens sakerhetschef/arrangdr pa numret 040 - 7657907 och folj sedan
anvisningarna nedan.

Radda och varna
= Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat men anda snabbt.
* R&dda och varna dem som ar i omedelbar fara. Utsatt anda inte dig sjalv for livsfara.
Slack
» Forsok slacka branden eller begransa den genom att anvanda utrustningen fér en forsta
slackningsinsats da elden @nnu gér att kontrollera.
= Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrander sprider sig explosionsartat redan av en liten mangd
vatten.
* Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst da slackningsutrustningen &r redo att
anvandas.
= Om elden inte gér att slacka tryggt, forsok begransa branden genom att stanga dorren. Aventyra inte
ditt eget liv. Om dérren till det brinnande rummet &r stdngd och handtaget eller doérren het, 6ppna inte
dorren.
GOr en nédanmalan genom att ringa ndédnumret 112.
= Kom ihag! Rok dodar! Droj alltsd inte kvar i ett brinnande rum. Ta dig aldrig ut i ett rokfylit rum.
Hindra att branden sprids genom att stdnga dérrar, fonster och luftkonditionering.
Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

NODNUMRET 112

1. RING NODSAMTALET TILL 112 SJALV, OM DU KAN

2. BERATTA VAD SOM HAR HANT

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN SKOGSVALLEN, IDROTTSGRAND 3, 66900 NYKARLEBY
4. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

5. FOLJ ANVISNINGARNA

6. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR LOV

Visa hjélpen vagen till platsen. Ring pa nytt om situationen forandras



3. DETALJERAD BESKRIVNING AV SAKERHETSARRANGEMANGEN

Redskap for forsta sldckningsinsats

Kvalitet Antal (st.)
Pulversléackare (6 kg) 1
Kolsyreslackare (COz, 5 kg)
Skum- eller vattenslackare (5 1)
Snabbrandposter -
Brandfilt 1
Annan, vad?

Utrustningen for en forsta slackningsinsats finns i narheten av grillen vid redskapsférradet och alla
slackare ar tillgangliga utan hinder. Fore tillstallningen och regelbundet under tillstallningens gang
kontrolleras att utrustningen for en forsta slackningsinsats ar anvandbar och kan nas utan hinder.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen- Namn: Bettina Wikblom
ansvarig Telefon: 040 - 7657907
Personal som arbetar Antal/mangd Utbildning Jourtider
med forsta hjalpen Ledning - _ -
Jourhavande - - -
Forsta hjalpen- | Beskriv vilket slags material som anskaffats och var det placerats.
material Forsta hjalpenmaterial finns vid Stjarnhallen.
Antal personer
Uppskattning dver storsta antal personer (publik) som deltar samtidigt 300 personer
Uppskattning dver antalet personer (personalen) ar narvarande samtidigt ca 20 personer

Uppskattning 6ver storsta tillatna antal personer som samtidigt far delta i en utomhustillstalining
500 personer

Flytgas

Anvandningsandamal for flytgas
X Matlagning/uppvarmning
[] Uppvarmning av byggnad/talt/omrade
[] Specialeffekter/pyroteknik
[] Annan, vad?

Sammanlagd mangd flytgas som anvands 11 kg
Sammanlagd mangd flytgas som lagras 11 kg

Vid anvéndningen av flytgas ska foljande efterféljas:
- iaktta tillrAcklig varsamhet vid hanteringen av flytgas



- anvand huvudsakligen flytgasflaskor pa 5 eller 6 kg

- kompositflaskor rekommenderas

- alla flytgasflaskor i omradet ska vara kopplade till forbrukningsapparater

- eventuella reservflaskor och tomma flaskor ska forvaras i lagerutrymmen som utsetts pa forhand

- alla flytgasflaskor ska ha CE-markning

- alla flytgasslangar ska fylla de krav som stalls dem

- flytgasledningarna far inte ha t-stycke utan avsparrningar

- vid platsen dar flytgas anvands ska det finnas minst en handbrandslackare med effektklass pa
6 kg 27A 144B C och en brandfilt

- folj det som stér i flytgasens sakerhetsblad

- kontrollera flytgasapparater och -installationer innan de tas i bruk, speciellt fogarna i
flytgasslangar (t.ex. med tvallésning)

- skylta platsen dar flytgas forvaras med market for flytgas samt med skyltar som férbjuder rokning
och 6ppen eld. Vid platsen dar brannbara vatskor lagras ska det finnas minst en brandslackare
med effektklass pa 6 kg 27A 144B C och en brandfilt.

- hindra att utomstaende personer kan komma at platsen dar flytgas lagras.

R&ddningsvagar och andra kodrvagar till platsen

Réaddningsvagar ar kérvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fore tillstallningen inleds och
regelbundet under tillstéliningens gang kontrolleras att raddningsvagar och ovriga koérvagar ar
hinderfria.

Bettina Wikblom har ansvar for att guida raddningsverket fram till platsen.

Raddningsvagar och 6évriga kérvagar ar utmarkta i plankartan.

Genomgang av raddningsplanen och anvisningarna med personalen

Beskriv har hur personalen vid tillstallningen bekantar sig med raddningsplanen.
Réaddningsplanen delges funktionérer



4. BILAGOR

Xl Plankarta
[X] Checklista



5. PLANKARTA

\
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Skidspar i angransande terrang 1,2 och 3 km.



6. CHECKLISTA

Inredningsdetaljer och dekorationer ar av antandlighetsklass
SL1

OK Ur bruk. Ska
repareras/ansvari
g
Réaddningsplanen har gjorts upp och skickats till
raddningsverket senast 14 dygn innan tillstaliningen.
De behovliga myndighetstillstdnden har skaffats (fran bl.a.
polis, miljocentral, regionforvaltningsverket).
Eldshower har anmalts till rAddningsmyndigheten senast 14 X
dygn innan showen.
Anvandningen av pyrotekniska effekter har anmalts till X
raddningsmyndigheten senast 7 dygn innan anvandningen.
Fyrverkeriuppvisningar har anmalts till polisen pa orten minst X
7 dygn fére uppvisningen.
Tillfallig inkvartering har anmalts i god tid till raddningsverket X
och lokala bestammelser efterfoljs.
Tillstallningens personal har instruerats i tillstallningens Delggs .
raddningsplan. funktionarer  /
KF, BW

Det finns tillrackligt med utrustning for en forsta
slackningsinsats. Utrustningen kan nas utan hinder och dess
lage ar skyltat.
En forsta hjalpen-beredskap som grundar sig pa en
utvardering av risker har reserverats for tillstallningen.
Man kanner till det storsta tilldtna antalet personer i omradet
eller i lokalen och antalet 6vervakas.
Raddningsvagar ar adekvat skyltade och de halls fria fran
hinder.
Vid anvéndning och forvaring av brannbara vatskor och
flytgas efterfoljs bestammelser och anvisningar.
Vid tillfalliga elinstallationer efterfoljs bestdmmelser och X
anvisningar.
Vid tillfalliga konstruktioner efterfoljs bestammelser och X
anvisningar samt tillverkarens instruktioner.
Utrymningsvagar och vagarna som leder till dem ar
framkomliga och hinderfria.
Branddorrar ska forbli stdangda och forbommade. Branddorrar X
far inte kilas upp.

X




Den ansvariga arrangoéren for tillstallningen har ansvar for att denna raddningsplan
verkstalls och forbinder sig vid att folja arrangemangen som fors fram i den héar
planen.

Den ansvariga arrangoren for tillstallningen forbinder sig att gora de behdévliga
andringarnai planen, sa att planen motsvarar tillstallningens verkliga arrangemang.

Raddningsplanen  skickas senast 14 dygn innan tillstallningen till
raddningsmyndigheten.



