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Föredragningslista



• Öppnande av möte

1. Mötets öppnande



• Anki Häggkvist, Närpes Kraft

• Björn Eriksson, IF Femman

• Claes-Göran Lindström, IF 
Femman

• Frank Finskas, IF Femman

• Fredrik Norrlin, Oravais IF

• Hannu Riiki, Malax IF (TDA)

• Jan Hermans, Oravais IF

• Jenny Ekman, Norrvalla Ski
Team

• Johan Hertsbacka, Närpes 
Kraft

• Johan Willman, IF Minken

• Johanna Hermans, Oravais IF

• Johanna Skog, IF Minken

• Kenneth Forsman, IF Minken

• Kim Nordqvist, IF Femman

• Lotta Wasström, Sundom IF 
(TD)

• Mia Snickars, Närpes Kraft

• Mikael Eklund, Vörå IF

• Mårten Öling, Oravais IF

• Nina Sundberg, IF Minken

• Peter Storm, IF Femman

• Pia Wikman, IF Minken

• Tina Lassander, IF Minken

• Tomas Wikblom, IF Minken

• Veronika Holm, IF Brahe

2. Närvarandelista



• Tävlingsledare: Jan Wik

• Vice tävlingsledare: Tomas Wikblom

• Tävlingssekreterare: Nina Sundberg

• Banmästare: Tomas Wikblom

• Tidtagning: Kenneth Forsman, Tore Brunell

• Första hjälp: Pernilla Sundvik (lö), Mikael Lönnbäck (sö)

• Säkerhetsansvarig: Jorma Malinen

3. Presentation av organisationen



• Tävlingens TD: Lotta Wasström

• Tävlingens TDA: Hannu Riiki

• Vice tävlingsledare: Tomas Wikblom

4. Presentation av juryn



• Startlista för individuella DM lördag 5.2

• Totalt anmälda: 260 deltagare

• Startlista för stafett DM söndag 6.2

• Totalt anmälda: 85 lag

• Ändringar görs på info@minken.fi

5. Granskning av startlistorna

mailto:info@minken.fi


• 1, 2 och 3 km spåren används

• 5 km skidas som 3+2 km

• 6 km skidas som 3+3 km

• 9 km skidas som 3+3+3 km

• 12 km skidas som 3+3+3+3 km

• 4 km skidas som 2+2 km (stafett)

• 6 km skidas som 3+3 km (stafett)

6. Spårkarta



• Observera följande områden

7. Kurvtagningsteknik



• Tävlingsspåren stängs kl. 10.50 (lö) och kl. 10.50 (sö)

• Efter det får man bekanta sig med tävlingsspåren endast med 
tävlingsnummer FELVÄND och endast i skidspårets åkriktning!

• Ett uppvärmningsspår på ca 400 meter finns i anslutning till 
tävlingscentralen

• Start- och målområdet är förbjudet område efter kl. 10.50 (lö) 
och kl. 9.50 (sö)

8. Uppvärmningsspår & skidtestning



9. Stadionkarta



• Startplats: 4 spår och de är numrerade. 50 meter 4 spår sedan 
följer ca.50 meter med två spår och sedan 1 spår.

• Växling: i kurvan med vidrörande i varandra inom
växlingsområdet som är ca. 20 meter.

Efter växling lämna in din nummer och så får du ett produktpris
från Mirka.(Idag endast 1 nummer som fattades)

• Varvning: Samma som idag, uppe på vallen.

10. Start o växlingsprocedur



11. Stavmätning



12. Väderleksprognos



• Banan körs upp sent på lördag kväll.

13. Preparering av banan



• Söndag

• Banorna öppna kl. 9.00 – 10.50

• Första start kl. 11.00

• Sista åkaren beräknas vara i mål kl. 14.15

14. Tidtabell



• Startproceduren: 

• ”2 minuter” (till sin plats)

• ”1 minut”

• 30 sekunder

• Startsignal

• Spårbyte är inte tillåtet då det finns startkorridorer

• Växlingarna – inom växlingsområde. Växling med hand till den avgående skidarens kropp

• I stafett behöver man inte ge spår, men man får inte hindra annan åkare. Gemensamt ansvar
vid omkörning

• Upploppet – tre filer

• Får byta fil om man inte hindrar annan åkare

• Resultaten är officiella 15 minuter efter klassens sista målgång om inte juryn besluter annat

15. TD:s taltur



• Tävlingsnummerutdelning

• Prisutdelning, respektera tidtabellen, mycket bra idag

• Coronarestriktioner, Munskydd håll avstånd.

16. Organisationskommiténs taltur



17. Tidtabell för prisutdelningen



• Hela banans bredd kommer att användas för tidtagning med 
fotoceller för både mål och växling – extra viktigt att INGEN 
förutom de tävlande kommer in på start- och målområdet efter 
att tävlingsspåret stängs. De som värmer upp måste svänga vid 
varvningsskylten!

18. Övriga frågor



19. Mötets avslutande


