FINLANDS
SVENSKA
IDROTT

FSO Traningsdag 16.11.2019 i Soklot, Nykarleby
Plats: Socklot skola (Socklotvagen 108, 66900 Nykarleby)

Skolan 6ppnar kl. 9, det ar mojligt att fora sin packning dit frdn och med da om man inte vill ha hela

packningen med till tréningen.

9:45 Samling (har: https://tinyurl.com/yy78nf2d) for traning 1, tema generalisering i extremt detaljerad

terrang. Lampar sig for HD14 och aldre. Det finns aven ett banalternativt lampligt for H/D12. Egen plastficka
och blyertspenna med. Skogstraning -> ta garna vatstrumpor och kom ihag ombytesklader efter traningen.
Det &r ca 3 km fran traningen till skolan. Vi gor vart basta sa ingen ska behova vanta och bli kall innan

transport till skolan.

Duschmodjlighet i skolan

Ca. kl 12 Lunch. Lunchen och eventuella dieter bor anmalas. Laxsoppa, bréd och dryck, 9 €/person.

Efter lunch. Genomgéang av traningen/ annat (FSO)

14.30 Traning 2 (samling vid skolan). Uppdelning i 2 grupper - ena gruppen inleder med en fartfylld sprint i
byn (ta med emit, reflex och (liten) pannlampa, det kan hinna bli morkt), den andra gruppen inleder med

tekniktréaning inomhus. Byte.

Duschmadjlighet i skolan. Dagen avslutas ca kl. 17.

Deltagaravgiften ar 19 € (tacker lunchen, hyran av skolan samt kartor). Utan lunch ar avgiften 10 €. Betalas

kontant (garna jamna pengar) i samband med lunchen.

Forfragningar: Filip Brunell / IF Minken (0409621965) eller Maritta Nurmi / FSO ( +358 50 3259920)
Valkomnal

IF Minken och FSO


https://tinyurl.com/yy78nf2d

