250 GRAM WATERMELOEN (ONTPIT)
SAP VAN EEN HALVE CITROEN
ONGEVEER § BLAADTES MUNT

DOE ALLE INGREDTENTEN TN EEN BLENDER EN MIX
TOT ER GEEN STUKTES WATERMELOEN MEER INZITTEN
EN DE BLAADTES MUNT FIJN ZIJN.

GIET DAN HET MENGSEL TN JE TJSVORMPIES. 1ET D
VORM MINTMAAL b UUR IN DE VRIEZER.

200 GRAM GRIEKSE YOGHURT
100 GRAM MANGO
1 KIWI

DOE DE YOGHURT EN MANGO IN EEN BLENDER EN
MIX. PRAK DE KIWI MET EEN VORK FIJN.

VUL DETJSVORMPTES. BEGIN MET EEN LAAGTE VAN
HET YOGRURT MENGSEL, DAN KUN JE ER WAT KIWI
TN SCHEPPEN. WISSEL DE LAAGTES Z0 AF TOT DE
IJSVORMPJES VOL ZTJN.

JET DE TJSVORM MINSTENS 6 UUR IN DE VRIEZER

HOU JE VAN ZOETT DAN IS HET 00K MOGELTTK OM WAT
SUTKER OF HONTNG TOE TE VOEGEN. ROER GOED TOT HET
IS OPGELOST EN VOEG NAAR SMAAK TOE TOT JE
TEVREDEN BENT.

50 GR FIINE KRISTALSUTKER
100 ML WATER

50 ML CITROENSAP

50 ML GRAPEFRUTT SAP

13 ML LTMOENSAP

DOE HET WATER EN DE SUTKER IN EEN EEN PANNETTE
EN VERHIT. BLIJF ROEREN TOT DE SUTKER VOLLEDIG
15 0PGELOST.

VOEG DE ALLE CITRUSSAPPEN TOE AAN HET
SUTKERWATER EN ROER DOOR. VERDEEL DE
(ITROENSTROOP OVER DE VORMPJES

TET DE TJSTES VOOR MINSTENS b UUR TN DE VRIEZER.

1 KOMKOMMER
1 LIMOENEN

SNTJ EEN PAAR DUNNE PLAKJES VAN DE
KOMKOMMER. SCHIL DE REST VAN DE KOMKOMMER
EN SNIJD DEZE IN BLOKJES. DOE ZE IN EEN
MAATBEKER EN KNTJP DE LIMOENEN UIT, VOEG DIT
SAP 00K TOE.

MET EEN STAAFMIXER (OF BLENDER) MAAK JE £R EEN
GLADDE MASSA VAN,

STEEK DE SCHITFTES KOMKOMMER IN DE TTSTESVORM
EN DRUK DEZE TEGEN DE KANT. GIET HET
KOMKOMMER-LIMOEN MENGSEL ERBIT TOT IETS
ONDER DE RAND.

TET DE TJSTES VOOR MINSTENS § UUR TN DE VRIEZER.
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