
 

Actiestappen: 

……………………………………. 

……………………………………. 

……………………………………. 

 

 

 

……………….. 

……………….. 

……………….. 

……………….. 

………….. 

Neem je leven in eigen handen 

Vermijdingsstrategieën: 

…………………………………… 

……………….………………….. 

…………………………….…….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

 

Doelen:  

…………………………………… 

……………….………………….. 

…………………………….…….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

…………………….…………….. 

 

 

 

Waarden: 


