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"Vi far i ojeblikket sa mange beskeder fra vores krop og fra jorden, om
at vi ikke kan blive ved med at leve, som vi gar. Og det eneste der
kan redde os fra selvdestruktion, er at vende vores bevidsthed indad
til vores vaesens inderste, til kilden og begynde at opleve, hvem vi
dybest set er.”

Det er store og steerke budskaber der kan leeses i Bettina Vilmuns
bog 'Meerk Livet — elsk med nuet og bliv mere nzervaerende i dit
liv’.

Pa en fantastisk enkel og fuldsteendig jordnaer facon far vi i bogen
'Meerk Livet’ vinkler og svar pa store spargsmal fra nogle af tidens
forende pionerer ud i personlig udvikling, psykologi, spiritualitet og
nerveer. Gennem Bettina Vilmuns interviews med Eckhart Tolle,
Daniel Goleman, Peter Russell, Richard Moss, Ole Vadum Dahl,
Cathrine Ingram og John Welwood bergrer hun store livstemaer som
stress, lykke, lidelse, laengsel og neerveer.

Budskaberne fra de interviewede personer er klare, og Bettina Vilmun
far med sin indsigtsfulde og til tider humoristiske beretning, fortalt
leeserne, hvordan vi selv kan vaere medvirkende til at leve et liv i
starre naervaer og transformere vores liv. For det starter hos dig selv
0g, som det star i bogen, "...uden at transformere din egen lidelse, vil
du ubevidst pavirke andre med lidelse.” Og ”...hvis man nu alligevel
skal lide, kan man lige sa godt sorge for at hoste de gaver, lidelsen
ogsa har med sig.”

Det er enkelt og ligetil, og vi bliver alle konfronteret med det hver eneste dag: Menneskeheden lider og vi
overser totalt at der netop i lidelsen ligger et stort potentiale for en personlig transformation til gleede for os selv
og for et starre hele. Hvis vi overser dette potentiale, vil vores kamp for overlevelse vaere med til netop at kveele
denne. Derfor er transformation til en sterre bevidsthed og et dybere naerveer dét som verden og menneske-
heden har brug for mere end nogensinde. Vi star pa teersklen til en helt ny made at leve pa. Vi skal leere at
vaere naervaerende og leve mere i nuet, ellers odelaegger vi os selv og kloden.” Det kunne lyde som et
dommedagsvarsel, men det er skrevet med en ualmindelig keerlig hensigt.

Flere steder i bogen risikerer laeseren at blive dybt bergrt badde af sandheden i budskaberne, af Bettinas
gerlighed og af at kunne nikke genkendende til dele af de bergrte emner. Hverken ord eller budskaber er starre
end at ethvert almindeligt menneske vil kunne fa udbytte af de vise ord der bliver fremsat i bogen.

'Meerk Livet’ er en saerdeles vigtig bog, fordi den vedrgrer os alle i den verden
vi pt. lever i — fuld af udfordringer, omvaeltninger, kriser, hab og glimtvis lykke.

| den forstand er bogen ogsa tidlgs, fordi den til enhver tid relaterer til det
enkelte menneskes gnske om at leve et afbalanceret liv. Ydermere bidrager
Bettina Vilmun gennem sin egen historie og viser os hvordan bevidst hand-
tering af livets udfordringer fgrer til en balance der er storre end den vores sind
nogensinde kan forestille sig. Samtidig er der ikke lagt skjul pa de til enhver tid
foreckommende udfordringer i det personlige udviklingsarbejde, men det
fremgar ogsa at nar det enkelte menneske tager ansvar for sin egen personlige
bevidsthed og balance, sa vil det pavirke den stgrre helhed — mennesket som
universel masse. "Det, vi ser i dag, er vores mangel pa forstaelse af, hvem vi
er, vores mangel pa bevidsthed og det arbejde, der skal gores for at vi kan
forsta, hvem vi i virkeligheden er.”

'Meerk Livet’ kan anbefales til alle der interesserer sig for personlig udvikling,
menneskets psykologi, spiritualitet, terapeuter, coaches, undervisere og
enhver anden der glaeder sig over fordybelse i livets store spgrgsmal.
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