TasteTogether + es un programa de empoderamiento cuyo objetivo es capacitar a
jovenes adultos con antecedentes de huida y migracién, cony sin discapacidad, para
llevar una vida autodeterminada. El proyecto esté financiado por Aktion Mensch.

Al llegar a una nueva sociedad, los adultos jévenes en particular se enfrentan a retos.
Las estructuras y los programas destinados principalmente a nifos y jovenes suelen
faltar o estar saturados para los adultos jovenes. Esto puede provocar soledad, pérdida
de comunidad y aislamiento.

Por otro lado, la comida es sindnimo de cuidado y puede ayudar a expresar valores y
personalidad. Pocas cosas son tan interculturalmente aplicables como preparary
comer juntos.

Este es también el centro de TasteTogether +. Bajo supervision pedagégica, se crea una
red de confianza, se cuestionan los roles tradicionales de género y se refuerza la
confianza en uno mismo.

Unavez al afo, se organiza conjuntamente un festival de comida callejera, en el que los
participantes tienen la oportunidad de crear y preparar sus propios platos.

En TasteTogether+ hay:

Talleres: Descubre tus puntos fuertes y tus talentos

Cocinar juntos: Comparte tu comida favorita y conoce nuevos platos.
Comunidad: Conoce a gente nueva

Networking: Informacién, apoyo e inspiracion

Festival de comida callejera: musica, arte, comida deliciosa... jparticipa!

Todo el mundo es bienvenido, cony sin discapacidad

Todas las ofertas son gratuitas

¢Quieres participar? Escribanos o lldAmenos:

MIGRAFRICA
GobenstraBe 10-12
50672 Koéln

TasteTogether@migrafrica.org
0221 /99390435
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