
TasteTogether + 
 
TasteTogether + est un programme d'empowerment dont l'objectif est de donner 
aux jeunes adultes réfugiées et migrantes, avec ou sans handicap, les moyens de 
mener une vie autonome. Le projet est soutenu par Aktion Mensch.  
 
Les jeunes adultes sont particulièrement confrontés à des défis lors de leur arrivée 
dans une nouvelle société.  
 
Les structures et les offres existent surtout pour les enfants et les jeunes mais 
manquent souvent aux jeunes adultes ou sont débordées. Cela peut entraîner la 
solitude, la perte de la communauté et l'isolement.  
 
En revanche, la nourriture est synonyme de soins et peut aider à exprimer ses valeurs 
et sa personnalité. Ainsi, peu de choses sont aussi interculturelles que la préparation 
et la consommation communes d'aliments.  
 
C'est également le point central de TasteTogether +. Sous accompagnement 
pédagogique, un réseau de confiance est mis en place, les rôles traditionnels des 
deux sexes sont remis en question et la confiance en soi est renforcée.  
 
Une fois par an, un festival de street food est organisé en commun, où il est possible 
de créer et de dresser ses propres plats.  
 
Le programme TasteTogether+ propose: 
 
Des workshops: Découvre tes forces et tes talents  
 
Cuisiner ensemble: Partage ton plat préféré - et découvre de nouveaux plats!  
 
Communauté: rencontre de nouvelles personnes  
 
Réseau: informations, soutien et inspiration  
 
Street-Food-Festival: musique, art, nourriture délicieuse - participe! 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tout le monde est le bienvenu - avec ou sans handicap  
 
Toutes les offres sont gratuites   
 
Tu veux participer ?  
 
Écris-nous ou appelle-nous :  
 
Contact  
 
MIGRAFRICA  
Göbenstraße 10-12 
50672 Köln 
 
TasteTogether@migrafrica.org 
0221 / 99390435 
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