
 አብሮ ቅምሻ ፕሮጀክት (TasteTogether +) 
 
በጀርመን ሃገር የሚገኙ ስደተኛ እና የስደት ታሪክ ያላቸው ጎልማሶች በተለያዩ ማህበራዊ ጉዳዮች ላይ በራስ የመወሰን ብቃት 
እንዲያዳብሩ  ህይወታቸውን እንዲመሩ የማበረታታትና የማብቃት አላማ ያለው  ፕሮግራም ነው።   
 
በጀርመን ውስጥ ከሆኑ እና በጀርመን ስርዓት ውስጥ ፈተናዎች ካሉዎት እና ምክር እና ድጋፍ ከፈለጉ ፕሮጄክታችን ለእርስዎ 
ትክክል ነው 
 
 በዋነኛነት ለህፃናት እና ለወጣቶች የሚሰጡ አወቃቀሮች እና ቅናሾች ብዙውን ጊዜ ለወጣቶች ጠፍተዋል ወይም 
ተጨናንቀዋል። ይህ ብቸኝነትን፣ ማህበረሰብን ማጣት እና መገለልን ያስከትላል። 
 
አብረን መብላት መልስ እንደሚሆን እርግጠኞች ነን፡ መብላት እንክብካቤ ነው፣ መብላት ከመነጠል መውጫ መንገድ ነው፡ 
አብሮ ማዘጋጀትና መመገብ እና ኔትዎርክን መኮረጅ እርስበርስ መደጋገፍን ያረጋግጣል። 
 
ይህ ደግሞ የTasteTogether + ትኩረት ነው። በትምህርታዊ ድጋፍ ፣ የመተማመን አውታረ መረብ ይገነባል ፣በወንዶች 
እና በሴቶች መካከል ያለው የሥራ ሚና ይንጸባረቃል እና በራስ መተማመን ይጠናከራል. 
 
በዓመት አንድ ጊዜ የጎዳና ላይ ምግብ ፌስቲቫል በአንድ ላይ ይዘጋጃል፣ የራስዎን ምግቦች ለመፍጠር እና ለማቅረብ እድሉ 
በሚኖርበት ጊዜ በTasteTogether+ ላይ አለዎት፦ 
 

የፕሮጀክቱ ተግባራት:: 
 
• ዎርክሾፖች -->  ጥንካሬዎችዎን እና ችሎታዎችዎን ያግኙ 
• አብሮ ማብሰል --> ተወዳጅ ምግብዎን ያካፍሉ - እና አዳዲስ ምግቦችን ይወቁ! 
• ማህበረሰብ--> አዳዲስ ሰዎችን ያግኙ 
• አውታረ መረብ-->  መረጃ፣ ድጋፍ እና መነሳሳት። 
• በመንገድ ምግብ ፌስቲቫል ላይ፡ ሙዚቃ፣ ጥበብ እና ጣፋጭ ምግቦችን በጋራ እናዘጋጃለን:: 
 

እንኳን ደህና መጣችሁ - ሁላችሁም ተጋብዛችኋል 
 
መቀላቀል ይፈልጋሉ? 
ይጻፉልን ወይም ይደውሉልን፡- 
 
MIGRAFRICA  
Göbenstraße 10-12 
50672 Köln 
 
TasteTogether@migrafrica.org 
0221 / 99390435 
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