Aktion Mensch tarafindan desteklenen ve Coach e.V. ile Diakonie Michaelshoven e.V.'nin engelli
gocmenlere yonelik sehir capindaki danismanlik hizmeti ile isbirligi icinde, genc¢ kadinlar ve anneler icin
bir gliclendirme projesi olusturuldu - Shine!

Shine! ile K6ln bolgesinde yasayan 17-27 yas arasi, kacis ve gb¢ gecmisi olan ve/veya irkcilik ve
ayrimciliga maruz kalmis engelli gen¢ kadinlara hitap ediyoruz. Kadinlarin bu deneyimlerle basa
cikmalarini  desteklemek, kisisel gelisimlerini gliclendirmek, kendilerini koruma stratejileri
edinmelerine yardimci olmak ve kendi kaderlerini tayin etme konusunda onlari glclendirmek
projemizin ana odak noktasidir. Bu sekilde katilimcilarimizi aktif olmaya tesvik etmek istiyoruz; topluma
katihmlarini tesvik etmek ve kadinlara proje araciligiyla gelecek icin yeni yollar ve vizyonlar belirleme
firsati vermek istiyoruz.

Kadinlarin 6zglivenlerini ve kisilik gelisimlerini gliclendirmeye daha fazla odaklanarak, kendi gelisimleri,
bagimsizliklari ve kendi kaderlerini tayin etmeleri icin yeni temeller atiyoruz.

Haftalik kadin kafeleri ve atdlye calismalarinda, geng kadinlarin fikir alisverisinde bulunabilecegi ve ag
kurabilecegi acik bir atmosfer yaratiyoruz. Burada sohbet etmek, hikayeler anlatmak ve arkadas
edinmek icin yeterli alan vardir. Buna ek olarak, bireysel gorismeler yapilabilir, ihtiyaclar
netlestirilebilir ve ¢cozimler bulunabilir - rahat ve ayni zamanda kisisel atmosfer bunun icin gerekli alani
yaratir.

Buna ek olarak, haftalik fikir alisverisi yoluyla yeni fikirler gelistirilebilir - gelecek i¢in kendi planlarini
yapmanin yani sira, kadinlara her seyden once kendileri aktif olma ve ortak faaliyetler planlama ve
yuritme firsati verilmelidir. Burada kadinlarin farkli kaynaklari, ilgi alanlari ve yetenekleri taninabilir,
dikkate alinabilir ve gliclendirilebilir. Boylece, en sevilen tariflerle yemek pisirme 6gleden sonralarindan
meditasyon ve yogaya, kiyafet takas 6gleden sonralarindan siyasi eylemlere ve ¢cok daha fazlasina kadar
cesitli etkinlikler ve olanaklar onlara agiktir.

Diger kiicuk - ve kendi tasarladiklari - atélye calismalarinda, belirli gliclendirme konulari ele alinabilir:
Yoga ve meditasyon, kendini savunma veya sanat egitimi yoluyla stres azaltma ve saglk egzersizi.
Burada glinlik yasamda rahatlama saglanacak ve bireysel korkular, zorluklar veya travmalar ele
alinacaktir.

Bu gliclendirme konulari ayrica ¢ glinlik bir kisilik yolculugunda daha derinlemesine ele alinmaktadir.
Gunlik ortamdan uzak, tarafsiz bir yere seyahat ederek kadinlara kendilerine, durumlarina ve
hedeflerine konsantre olma firsati sunuyoruz. Acik tasarim olanaklari, mutluluk egitimi, bir yasam
planinin tasarlanmasi ve 6grenilenlerin, iceriklerin ve arkadasliklarin yansitilmasi ve pekistirilmesi icin
alan sunar. Kadinlar bu yolculuktan buyiik bir glic ve 6zglivenle donmelidir.

Projemiz bu yilin Kasim ayinda basarilarimizi birlikte sunacagimiz bir etkinlikle sona erecek. Burada,
ornegin, yeni 6grenilen yemek tarifleri gosterilebilir veya ortaklasa Uretilen Grlinler sunulabilir.

Kadinlari gliclendirmek ve 6zglivenlerini artirmak icin firsatlar yaratmak ve boylece yeni vizyonlar ve
bakis acilari yaratmak i¢in Shine! Bunun icin Aktion Mensch'e icten tesekkiirlerimizi sunariz!

ilgileniyor musunuz ve katilmak ister misiniz? Ya da bir atélye ¢alismasi mi sunacaksiniz? O zaman
lutfen bizimle iletisime gegin!

Julia: von.rekowski@migrafrica.org / 0157 53411246

Joanna: kaufhold@migrafrica.org / 0157 52594370

Sizinle tanigmak igin sabirsizlaniyoruz!



