Przy wsparciu Aktion Mensch i we wspétpracy z Coach e.V. oraz ogdlnomiejskim doradztwem dla
niepetnosprawnych migrantow Diakonie Michaelshoven e.V. powstat projekt dla mtodych kobiet i
matek - Shine!

Z Shine! zwracamy sie do mtodych kobiet z okolic Kolonii w wieku od 17 do 27 lat z historig migracji
i/lub uposledzeniem, ktére doswiadczyty rasizmu i dyskryminacji. Wspieranie kobiet w radzeniu sobie
z tymi doswiadczeniami, wzmacnianie ich w rozwoju osobistym, pomoc w nabywaniu strategii
samoobrony i wzmacnianie ich w samostanowieniu jest gtdwnym celem naszego projektu. W ten
sposdb chcemy zacheci¢ nasze uczestniczki do samodzielnej aktywnosci; chcemy promowac ich udziat
w 2yciu spotecznym i da¢ kobietom mozliwos$¢ wytyczenia nowych sSciezek i wizji przysztosci poprzez
realizacje projektu.

Dzieki zwiekszonemu naciskowi na wzmocnienie pewnosci siebie kobiet i rozwdj ich osobowosci,
ktadziemy nowe fundamenty dla ich wtasnego rozwoju, niezaleznosci i samostanowienia.

W cotygodniowych kobiecych kawiarniach i warsztatach tworzymy otwartg atmosfere, w ktérej mtode
kobiety mogg wymieniaé sie pomystami i nawigzywac kontakty. Tutaj jest wystarczajgco duzo miejsca,
aby wdac¢ sie w rozmowe, opowiadac historie i nawigzywac znajomosci. Ponadto mozna prowadzi¢
indywidualne rozmowy, wyjasnia¢ potrzeby i znajdowaé rozwigzania - luzna i jednoczes$nie osobista
atmosfera stwarza do tego niezbedng przestrzen.

Ponadto dzieki cotygodniowej wymianie mogg powstawaé nowe pomysty - oprdcz tworzenia wtasnych
planéw na przysztos$é, kobiety powinny miec przede wszystkim mozliwos¢é samodzielnej aktywnosci
oraz planowania i realizowania wspodlnych dziatan. Tutaj mozna rozpoznaé, uwzgledni¢ i wzmocnic
rdozne zasoby, zainteresowania i zdolnosci kobiet. Tak wiec, od popotudniowego gotowania z
ulubionymi przepisami, medytacji i jogi, popotudniowej wymiany ubran do akcji politycznych i wielu
innych, réznorodne dziatania i mozliwosci sg dla nich otwarte.

Na innych matych - i samodzielnie zaprojektowanych - warsztatach mozna poruszy¢ konkretne tematy
zwigzane z empowermentem: Redukcja stresu i ¢wiczenie zdrowia poprzez joge i medytacje,
samoobrone czy edukacje artystyczng. Tutaj ma by¢ osiggnieta ulga w codziennym zyciu i majg by¢
rozwigzane indywidualne leki, trudnosci czy traumy.

Te tematy z zakresu empowermentu sg réwniez szerzej poruszane w trzydniowej podrézy
osobowosciowe]. Dzieki wyjazdowi w neutralne miejsce, oddalone od codziennego Srodowiska,
oferujemy kobietom mozliwos¢ skupienia sie na sobie, swoim stanie i celach. Otwarte mozliwosci
projektowe oferujg przestrzen dla treningu szczeScia, projektowania planu zycia oraz refleksji i
konsolidacji tego, co zostato poznane, tresci i przyjazni. Kobiety powinny wréci¢ z podrdzy z duzg sitg i
pewnoscig siebie.

Nasz projekt zakonczy sie wydarzeniem w listopadzie tego roku, gdzie wspdlnie zaprezentujemy nasze
sukcesy. Tutaj mozina na przyktad zademonstrowa¢ nowo poznane przepisy kulinarne Ilub
zaprezentowac wspolnie wytworzone produkty.

JesteSmy bardzo szczedliwi, e mozemy wykorzysta¢ Shine! do stworzenia mozliwosci
upetnomocnienia kobiet i wzmocnienia ich pewnosci siebie, tworzagc tym samym nowe wizje i
perspektywy. Za to chcieliby$my serdecznie podziekowac Aktion Mensch!

Czy jestes zainteresowana i chciatabys$ wzig¢ udziat? Albo zaproponowaé warsztaty? W takim razie
prosimy o kontakt z nami - Julia und Joannal!

Julia: von.rekowski@migrafrica.org / 0157 53411246
Joanna: kaufhold@migrafrica.org / 0157 52594370

Cieszymy sie na spotkanie!



