
12 STEPS TIL AT LÆSE OG HUSKE EN BOG

FØR LÆSNINGEN
Gør hjernen til medspiller. Kultiver din nysgerrighed. Giv teksten kontekst.

UNDER LÆSNNINGEN

Træk informationerne ud. Giv tekstens indhold kontekst. Træk associationer.

EFTER LÆSNINGEN

Opsummer. Rekonstruer. Visualiser og afprøv. Perspektiver anvendelsen af ny viden

Stil spørgsmål der gør 

hjernen til medspiller
Hvilke informationer søger du? 

Formuler spørgsmål, de er dit 

redskab til at trække informationer 

ud af teksten. Hvad og hvor meget 

ved du allerede om emnet? 

Tænk tankerne tilbage

Læs bogens informationsnøgler, 

kultiver din nysgerrighed
Læs bogens bagside for en generel 

intro, stikordsregisteret for nøgleord 

til  hjernen, referencelisten for andre 

kendte forfattere, og indholdsfortegn-

elsen for struktur og prioritering 

Vurder, hvordan teksten skal 

læses

Kend din forfatter, giv 

teksten kontekst
Hvem er teksten skrevet til? 

Hvilken genre tilhører teksten? 

Hvad er forfatteren kendt for? 

Er teksten objektiv / subjektiv?

Vurder tekstens 

troværdighed

Opsøg viden, træk essensen ud 
Hvilke informationer forventer du at 

finde? Hvilke slutninger kan du 

skabe vha. tekstens informationer? 

Vidste du, at hjernen af sig selv 

søger svar på dine spørgsmål. 

Fokuser din opmærksomhed

Dan inferenser, tekst til tekst 

og tekst til kontekst
Hvilke inferenser kan du skabe vha. 

tekst til tekst (på linjerne) og tekst 

til kontekst (mellem linjerne)? Kan 

du konkretisere det abstrakte?

Giv tekstens indhold kontekst

Træk associationer mellem 

ny og kendt viden 
Hvilke tanker trækker teksten 

til din viden om tekstens 

kontekst (bag linjerne)? Får du 

billeder for dit indre blik? Kan 

du visualisere det konkrete?

Se sammenhængen for dig

Rekonstruer din viden
Hvad fik du af nye forståelser ved 

at læse teksten? Hvilke nuancer 

eller ny viden lagde teksten til din 

forhåndsviden? Ved du hvorfor din 

viden, er vigtig viden? 

Opsummer det vigtigste 

Visualiser dine fund
Hvordan ville du formidle din 

læring til andre, hvis du skulle? 

Fungerer dine argumenter og 

ideer bedre nu, hvis du afprøver 

dem på andre?

Afprøv hvad du har lært

Sæt din viden i perspektiv
Hvilke andre argumenter kan du 

formulere nu, men ikke før? Hvilke 

nye problemer kan du løse nu, men 

ikke før? Hvordan kan du overføre 

din viden til andre situationer eller 

opgaver? 

Anvend din viden i praksis

METAKOGNITIVE REFLEKSIONER

Reflekter. Vurder processen. Evaluer processen. Juster strategien, hvis...

Tænk tankerne tilbage, 

vurderer processen
Hvordan forløb din læseproces?  

Hvilke følelser var dominerende i 

indlæringsprocessen? Var dine 

tanker forskellige fra dine følelser? 

Blev dit læsemål realiseret? 

Vurder dine nye erfaringer

Tænk tankerne tilbage, 

evaluer processen
Realiserede du formålet med din 

læsningen? Hvilke nye erfaringer 

fik du med dit valg af læsestrategi, 

din læsteknik og din læseforstå-

else?

Evaluer de erfaringer du fik 

med læsningen

Tænk tankerne fremad,  

juster processen hvis...
Får din evaluering af processen   

dig til at gøre noget anderledes i 

fremtiden, mht. valg af læserum, 

læseintensitet, læselænge, læse 

tidspunkt og valg af læsestrategi?

Forståelse er langtidsholdbar 

indlært viden
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