Formandens beretning, MG&BK generalforsamling d. 29.01.2026

Igen, velkommen til MG&BK Gymnastiks generalforsamling, og tak fordi | er madt
op i aften.

Det forgangne ar har endnu en gang vist, at vores forening star steerkt.

Med 312 medlemmer fordelt pa bern, unge og voksne er MG&BK Gymnastik et
levende feellesskab, hvor bevaegelsesglaede, sammenhold og engagement er i
centrum. Derudover har vi 40 frivillige, som tilsammen far hverdagen til at heenge
sammen og sikrer, at vi kan tilbyde gymnastik i et staerkt feellesskab.

| aften ser vi tilbage pa aret, der er gaet, og frem mod det kommende ar.

Arrangementer

Siden sidste generalforsamling har MG&BK haft et seerdeles spaendende
jubileeumsar. Allerede ved arsskiftet var planleegningen i fuld gang i taet samarbejde
med fodboldafdelingen, og det satte retningen for et ar fyldt med feellesskab og
aktivitet.

I marts afholdt vi jubileeumsopvisning, hvor vi leverede en flot og helstebt dag
udelukkende med egne hold. Det blev tre timers farverig og energifyldt opvisning
med alt fra store spring og parkour - endda med en rigtig bil som forhindring til
glitrende smabgrnshold og flotte rytmeserier. En opvisning, der bade var en
forngjelse at se og snakke med sma og store gymnaster om efterfalgende.

| maj fejrede vi sammen med fodboldafdelingen MG&BKs 125-ars jubilesum ved
klubhuset. Lardagen bad pa feelles fanemarch fra Nytorv, madboder, fri leg pa baner
og springomrader samt plancher om klubbens afdelinger og stetteforeninger. En
festlig dag for bade bern og voksne, som vi i mindre skala gentog i august for at
give begge afdelingers saesoner en god start.

Sendag var den officielle jubilzzumsdag med reception for nuvaerende og tidligere
bestyrelsesmedlemmer og instrukterer, en dejlig eftermiddag med mange gode ord
om klubben fra bl.a. formaendene, borgmesteren og tidligere medlemmer.

Saesonstarten i september blev forrygende med ventelister pa flere hold. Det er et
luksusproblem, som vi tager alvorligt. Vi ensker at give alle et godt tiloud uden at ga
pa kompromis med kvaliteten eller slide vores instrukterer ned. Derfor lukker vi for
tilmelding, nér holdene er fyldt, men abner igen, nar rammer og ressourcer gor det
muligt. Vores forening er attraktiv, fordi gymnastik hos os er for alle - uanset
gkonomi - og vi hjaelper med fripas, nar der er behov.



September bad ogsa pa arets instrukteraktivitet, som denne gang foregik i en
nedlagt stald med bueskydning, holdkonkurrencer og et par bla meerker til minde
om dagen. Eftermiddagen sluttede med faellesspisning pa Kitzchen.

| oktober sgsatte vi for forste gang danseevents for voksne. Den farste kolde fredag
aften samlede knap 50 deltagere til vin, vals og samveer pa Vernholt Gardbutiks loft.
Interessen har veeret sa stor, at alle fire events er udsolgte, og vi overvejer nu,
hvordan konceptet kan blive en mere fast del af vores tilbud.

Aret blev rundet af med julehygge i december, hvor vi samledes i klubhuset til
byg-selv flaeskestegssandwich og bingo, hvor bestyrelsen havde indkabt
hovedgevinsterne bl.a. gavekort til biografen og til byens butikker.

En rigtig hyggelig aften og en god afslutning pa et begivenhedsrigt ar.

Frivillige

Gymnastikafdelingen drives af frivillige ildsjeele, som braender for at udvikle motorik,
koordination og styrke hos den enkelte gymnast i et faellesskab, der kan maerkes.
Det er veerdier, vi har bygget pa siden 1900, og som vi fortsat holder fast i —
samtidig med at vi fortolker dem, s& de giver mening i dag.

Netop feellesskabet er fundamentet for samarbejdet mellem instrukterer, hjeelpere
og bestyrelse. Sammen skaber vi en forening, hvor traditioner og nye idéer gar hand
i hand, og hvor vi lgfter i flok — altid med gymnasterne i centrum.

Som en naturlig del af dette feellesskab prioriterer vi uddannelse hgijt. | efteraret
sendte vi otte minihjeelpere pa kursus, og lzbende uddannes bade instrukterer og
hjeelpere. Her prioriterer vi ikke prisen, men gymnasternes sikkerhed og de frivilliges
faglighed.

Det viser instrukterer og hjaelpere, der tager gymnastikken, feellesskabet og
sikkerheden alvorligt. Deres engagement og ansvar skaber trygge rammer og
steerke oplevelser — og gar vores forening til noget seerligt.

Tak for jeres store engagement.

Bestyrelsens arbejde

| arets lob har bestyrelsen mgdtes mindst én gang om maneden. Her har alle hver
deres ansvarsomrader, som lgses bade pa og mellem mgderne. Vi kommunikerer
lzbende, hjeelper hinanden og arbejder som et feellesskab. Ingen star alene med
opgaverne, og der er altid mulighed for at reekke ud og fa stotte.



Da gymnasiet i februar 2025 lukkede salene pga. terminspraver, skulle vi finde
erstatningstider i uge 8 og 9, her viste instruktererne stor talmodighed og villighed
til at rykke i forskellige retninger for at fa puslespillet til at ga op.

Bestyrelsesarbejdet har ogsa budt andre pa udfordringer. Vi matte desveerre sige
farvel til instruktarer pa flere hold, herunder rytme 3.-5. klasse, parkour og de to
aeldste springhold. Det satte gang i et stort netvaerksarbejde, hvor bestyrelsen matte
fa puslespillet til at ga op, sa vi fortsat kunne tilbyde god gymnastik til s& mange
aldersgrupper som muligt.

Det lykkedes at fa bade rytmeholdet og spring 3.-5. klasse genbesat med dygtige
instrukterer og hjaelpere. Til gengeeld matte vi tage den sveere beslutning at sastte
parkour og spring fra 6. klasse pa pause.

Seerlig hilsen til afgaende naestformand Bea Jacobsen

“Pis” var faktisk min forste tanke, da du sagde, at du ville stoppe i bestyrelsen. Og
endnu et “pis”, fordi jeg kender dig godt nok til at vide, at nar du har truffet en
beslutning, sa star den fast. S& kampen for at overtale dig vidste jeg allerede dér var
tabt.

Du har haft gymnastikken med dig hele livet, siden du var blebarn, og da du ikke
kan huske hvor, sa tillader jeg mig at teenke, at det selvfalgelig har vaeret i MG&BK.
Allerede som 14-arig blev du instrukter, og siden har du vaeret omkring naesten alle
hold, enten som hjeelper eller instrukter. Som bare 20-arig tradte du ind i
bestyrelsen, hvor du hurtigt blev en baerende kraft.

Gennem arene har du bidraget med overblik, idérighed og ordentlighed, altid med
fokus pa, hvad der er sjovt og meningsfuldt for bade gymnaster og instrukterer.
Som naestformand har du veeret med til at tegne foreningen udadtil, deltaget i
receptioner, maerkedage og alt det indimellem, der far en forening til at haenge
sammen. Dit lokalkendskab og netveerk har veeret et keempe aktiv og jeg indreammer
gerne, at jeg nok kommer til at traekke lidt pa dig fremover ogsa.

Du har haft styr pa det praktiske, samlet frivillige, skabt muligheder for foreningen
og samtidig veeret den, der kunne stoppe op og spegrge: Er det nu vi skal gore det
her? Hvad far gymnasterne eller foreningen ud af det? Det har vaeret uvurderligt.

Nar man har fulgtes ad sa leenge, opstar der en seerlig indforstaethed og den
kommer jeg til at savne. Din erfaring, dit positive blik og din made at kombinere sjov,
ordentlighed og god gymnastik pa vil blive savnet i bestyrelsen.



Tusind tak for din enorme indsats, Bea.
Vi kommer IKKE til at sige farvel - men pa gensyn.

Pa bestyrelsens vegne
Lykke Henriksen



