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Inledning

Detta dokument har utarbetats av styrelsen for verksamhetsaret 2024/2025 och behandlar
centrala utvecklingsomraden som prioriteras under den kommande perioden. Féreningens
overgripande vision dr att frimja en kvalitativ och meningsfull studietid for samtliga
medlemmar vid Institutionen for medicinska vetenskaper, Orebro universitet.

Flytt av foreningsrum

Under det gangna verksamhetsaret fick foreningen besked om en flytt av vart foreningsrum.
Vi vill dirfor att kommande styrelse tillsdtter en arbetsgrupp for att skapa en vilkomnande
miljo i vart nya tillhall. Att foreningen &r forankrad och forknippad med en plats pa campus
okar var uppfattade nérvaro och forenklar foreningsarbetet.

Utover flytten vill styrelsen uppmuntra utdkat anvindande av foreningsrummet. Vi tror att en
okad nérvaro bland styrelsens medlemmar kan 6ka nirvaron dven hos medlemmar. Vilket
skulle innebdra en mer livlig och vidlkomnande miljé.

Hemsida

I fjolarets verksamhetsplan fanns en plan for att forbattra och forenkla bland annat
biljettforsiljning och marknadsforing via var hemsida. Detta d& den inforskaffade hemsidan
hade stora brister. Styrelsen valde ett annat tillvigagingssatt via plattformen Hitract for
biljettforséljning. Styrelsen anser dock att en professionell hemsida ligger 1 foreningens
intresse ur andra synpunkter @n biljettforsiljning.

Dirav onskar sittande styrelse att en plan for en hemsida formateras for att fortsitta
foreningens utveckling.

Relationer till andra féreningar

Under senare &r har ett vixande antal studentforeningar etablerat sig vid Campus USO, vilket
har lett till en 6kad konkurrens om studenters engagemang och uppmirksamhet. Denna
konkurrenssituation innebdr utmaningar men rymmer samtidigt mojligheter till samverkan
som kan generera Omsesidiga fordelar. Genom strategiska samarbeten med andra foreningar
kan béde var egen verksamhet och det samlade studentlivet vid universitetet gynnas.

Medicinska Foreningen Orebro ser dirfor positivt pa samarbetsinitiativ som ir vilgrundade,
malinriktade och forenliga med var vision och vara intressen. Samtidigt upprétthéller vi en
medveten och kritisk hallning i dessa sammanhang for att inte tas nytta av. Vid eventuella
officiella samarbeten bor dialog med inspektor foras.



Foreningens roll 1 marknadsforing av Orebro universitet

P& uppmaning av prefekt vid Institutionen for medicinska vetenskaper bor Medicinska
Foreningen Orebro i storre utstrickning ta en aktiv roll i marknadsféringen av Orebro
universitet. Genom att synliggdra studentengagemang, frdmja en positiv bild av studiemiljon
och bidra till en levande studentkultur, kan foreningen medverka till att stidrka universitetets
attraktionskraft gentemot blivande studenter.

Detta atagande ligger i linje med foreningens langsiktiga intressen, da ett fordjupat samarbete
med institutionen dven kan stirka vara mojligheter att erhélla finansiellt och strukturellt stod.
Ett aktivt deltagande i universitetets externa kommunikation bidrar dessutom till att
positionera foreningen som en serids och professionell aktor dven 1 institutionens 6gon. Det
ar darfor av strategisk fordel att foreningen framtrader som en engagerad, palitlig och
representativ samarbetspartner 1 dessa sammanhang.

Denna aspekt bor infér kommande ars dskning tas i dtanke och betonas ytterligare da
foreningen sedan innan fyllt denna funktion.



Studiesociala utskottet

Milséttning

Studiesociala utskottets huvudsakliga mal &r att framja det studiesociala livet for

likarstudenter i Orebro. Under kommande verksamhetsar vill vi fortsitta att erbjuda ett brett
utbud av evenemang och aktiviteter som skapar mojlighet till gemenskap. Vi vill bidra till en
inkluderande och rolig studiemiljé dér studenter far chansen att gora studietiden minnesvérd.

Medlemmar och engagemang

Utskottet dr inget utan medlemmarna vars engagemang ir en forutséttning for att kunna
utfora vir verksamhet. Dérfor ér ett viktigt mal att rekrytera nya medlemmar likavél som att
stirka det 1angsiktiga engagemanget hos de som redan &r aktiva.

e Nyrekrytering sker ofta i samband med terminsstarterna dér det dr vért att gora en
kraftsamling for sprida information om utskottet likavil som att finga upp
intresserade. Att sitta upp QR-koder till anmélningsformulir &r ett bra sitt att finga
upp nyfikna som man sedan kan kalla till en uppstartslunch. Aven pentryhéng och
eventuellt fika utanfor yngre terminers klassrum kan vara ett sitt att prata med
nyfikna och sprida information om utskottet.

e For att bibehélla engagemanget dr det viktigt att bevara gemenskapen inom utskottet.
Dérfor ar samkvam viktigt dar vi genom interna aktiviteter stirker utskottets
sammanhéllning. Arbetet medlemmarna ldgger ner dr ideellt, det dr dirfor dven ett bra
satt att ge tillbaka till medlemmarna. Att ha utskottsmten hemma hos ndgon ér ocksé
ett bra sétt att frimja gemenskap och en mer avslappnad stimning.

e Ha lag troskel for att finga upp nyfikna studenter under terminens géng, de far giarna
hinga med pa ett utskottsmote for att kolla laget.

Evenemang

Vi vill bade bevara uppskattade traditioner och vidareutveckla vart evenemangsutbud baserat
pa studenternas intresse och deltagande.

e Vi planerar fortsdttningsvis att arrangera vara traditionella evenemang som gasquen,
slasquen och pubmed

e Det dr dven viktigt att regelbundet utvirdera vilka aktiviteter som dr mest uppskattade
av studenterna i relation till vér arbetsinsats och planera dérefter. Fokus ska ligga pé
evenemang med hog uppslutning och uppskattning av studenter for att ge sa mycket
som mdgjligt till 1dkarstudenterna samtidigt som vi inte ldgger ner onodigt arbete.

Marknadsforing och synlighet



For att nd ut till s& manga studenter som mojligt med fokus pa de ldgre terminerna, prioriterar
vi att 6ka var nirvaro i bade digitala och pa campus USO.

e Vi satsar pa kontinuerliga uppdateringar via Instagram (i form av inldgg och stories)
samt Facebook-evenemang. Att ha en marknadsforingsansvarig ar fordelaktigt for att
ha ett sammanhédngande flode samt struktur for nir saker ska laggas upp.

Fysiska posters designas infor evenemang och sitts upp pé campus.
Det kan vara fordelaktigt att skicka ut information i klasschattar for att nd ut genom
direkt kommunikation.

e Vi vill dven fortsdtta var narvaro pa campus genom exempelvis pentryhéng och fika
utanfor klassrum for att skapa en motesplats, sprida information och sinka troskeln
for att kunna stélla fragor och engagera sig.



Corpus Callosum
Bakgrund och syfte

Corpus Callosum har som mal att bidra till en god sammanhallning mellan studenter pé olika
terminer inom ldkarprogrammet. Genom att anordna evenemang som uppmuntrar till kontakt
och samarbete dver terminsgrianserna vill vi skapa en trivsam och inkluderande milj6 for alla.
Evenemang som Tour de Med, Lakarkampen, Lakarsyskon och Vilkomstfesten for T1 har
blivit viktiga delar av studentlivet, och vi ser det som en prioritet att dessa far fortsétta vara
det. Samtidigt vill vi hela tiden utveckla dem i takt med vad studenterna faktiskt vill ha och
behover.

Mail

Vi kommer under kommande verksamhetsér att fortsétta arbeta for att stdrka gemenskapen
mellan terminerna pa ldkarprogrammet. Det gor vi genom att hélla fast vid de traditioner vi
byggt upp, men ocksa genom att se dver och forbéttra dem dér det behovs.

En viktig del av arbetet framdver ar att skapa ett engagerande och vilméende internt arbete
inom utskottet. Under tidigare verksamhetsar har vi lagt grunden for fler interna aktiviteter
och en tydligare struktur. Detta vill vi ta vidare och bygga vidare pd, med fokus pa kontinuitet
och langsiktighet.

Vi kommer @ven att arbeta mer med synligheten utét, s att fler fir kinnedom om vad vi gor.
Sociala medier &r ett viktigt verktyg for att nd ut bdde med information om kommande
evenemang men ocksa for att visa vad Corpus Callosum faktiskt stir for.

Metod

For att fa till en battre planering och genomférande av evenemang kommer vi att arbeta med
ett tydligt &rsschema som innehéller viktiga héllpunkter, sdsom bokning av lokaler och andra
deadlines. Det ger oss bittre koll och minskar risken for att nagot gloms bort eller faller bort.

Vi kommer dven att se over vara aktivitetsmallar och forbéttra hur vi utvérderar det vi gjort,
sd att vi lar oss och utvecklas infor kommande tillfdllen. Detta underléttar 4ven planeringen
infor evenemangen.

For att forbittra kommunikationen utdt och ska satsa pad marknadsforingen. Vi vill 6ka
nédrvaron och frekvensen av inldgg pa vara sociala medier. Detta for att vara sékra pé att vara
budskap nar alla pé ldkarprogrammet. Under det gangna verksamhetséret tog vi in extern
hjalp for ett projekt infor ett evenemang vilket vi hoppas fortsitta kunna gora mer av 1
framtiden.



Forskningsutskottet

Behov och syfte

Forskningsutskottets syfte ar att uppmuntra lakarstudenter att utforska de mojligheter som
finns for ldkare inom just forskning. Utskottet vill tidigt under utbildningen finga upp
intresserade studenter samt skapa intresse hos fler studenter.

For tillfallet finns mycket f4 mojligheter for studenter att fa utlopp for sitt forskningsintresse
utover relevanta utbildningsmoment. Detta belyser behovet av ett forskningsutskott som kan
virna om studenternas intressen.

Mal

Utskottets mal dr 1 likhet med dess syfte att sporra utvecklingen av studenters mojligheter och
intressen inom forskning. Konkret innebér detta att utskottets mal dr att erbjuda fler
aktiviteter relevanta for den forskningsintresserade. Mélséttningen infor verksamhetsaret
2025/2026 ér att kunna erbjuda regelbundna aktiviteter dér studenter kan komma 1 kontakt
med forskning.

Annu en mélsittning ir att utveckla utskottets sociala medier. Under det gingna
verksamhetsdret utlovade regionen att forse utskottet med aktuell forskning som bedrivs pa
USO som sedan kan anviindas i vira mediekanaler for att uppmuntra fler att utforska
regionens forskningsmajligheter.

Utskottet har 4ven som mélséttning att skapa en tydlig intern struktur for att enklare driva
arbetet framat. Det innebar exempelvis bildandet av arbetsgrupper som separat kan driva
utskottet framat.

Metod

For att na de uppsatta méalen kommer utskottet aktivt arbeta for att upprétta god relation med
aktiva forskare inom Region Orebro Lin. Genom att vidareutveckla foregdende
verksamhetsars dialog med regionen hoppas utskottet kunna genomfora en
forskar-AT-foreldsning under hosten. Detta 1 syfte att aktualisera forskning for ldkarstudenter.

Genom att utse en grupp ansvarig for att aktivt kontakta eventuella foreldsare hoppas
utskottet kunna utdka bade antalet och bredden av sina aktiviteter.

For att 6ka medlemsantalet kommer utskottet fortsitta med de uppskattade pentryhdngen
samt utveckla de sociala medierna. Detta genom att utse ansvariga medlemmar for just de
sociala medierna. P4 véara sociala medier kommer utdver information om aktiviteter en serie
om regionens forskningsarbete att skapas. I serien kommer nypublicerad forskning fran
institutionen samt regionen att presenteras.



Idrottsutskottet

Behov och syfte

Idrottsutskottet &mnar att viarna om studenters savil psykiska som fysiska hélsa och bidra till
gemenskap genom idrottande. I detta syfte anordnar vi regelbundet mojlighet att delta i
diverse idrottsaktiviteter, tivlingar och turneringar. Vi arbetar aktivt for att anordna tranings-
och tavlingstillfallen inom flera olika idrotter for att né ut till si stor andel av studenter som
mojligt. Turneringarna och vissa av tavlingarna anordnas tillsammans med studenter fran
andra foreningar, sektioner eller stdder och mdjliggér méten som berikar lakarstudenters
studieliv.

Mal

Under verksamhetsaret 2024/2025 s& kommer utskottet frimst arbeta for att vidhalla den
under de senaste aren uppbyggda verksamheten och fortsdtta erbjuda studenter regelbunden
mojlighet till idrottande. Framét vill vi arbeta for att sdnka vara deltagaravgifter, erbjuda fler
traningstillfallen pa béttre tider och 6ka nirvaron pa dessa samt fortsdtta virna om vara
aterkommande traditioner, idag frimst MedSM samtidigt som vi i takt med tiden bygger nya
traditioner.

Metod

Stommen i arbetet kommer utgd fran att utskottet under dess drsmdte genom omrdstning
viljer nya medlemmar till att fylla alla tidigare etablerade styrelseposter med undantag for
MedSM kaptenerna som viljs in till hosten 1 samband med att MedSM projektet startas.
Genom att styrelseposterna innefattar sirskilda ansvarsataganden sé koordineras det basala
arbetet som krévs for att vidhalla tidigare etablerad verksamhet. Utover det s kommer
utskottet att under verksamhetsaret samordna andra arbetsgrupper for att uppna utskottets
maél. Utskottet kommer mer konkret arbeta aktivt med marknadsforing, genom pentryhdng
och sociala medier, etablera och vidhalla goda relationer med andra idrottsséllskap samt
kontinuerligt se 6ver och anpassa lokaler, tider och vilka aktiviteter som anordnas allt for att
ge fler studenter basta mojlighet till vilméende genom idrott.



Kirurgiska utskottet

Behov och syfte

KirU ingér i den kompetenshojande verksamheten som Medicinska Foreningen Orebro
(MFO)

bedriver. Utskottet har som mal att vicka intresse for kirurgi och relaterade specialiteter, samt
att gora

amnet tillgdngligt for lakarstudenter pa samtliga terminer. Genom inspirerande och ldrorika
workshops och andra aktiviteter vill KirU frimja nyfikenhet och uppmuntra till fortsatt
kunskapssokande inom kirurgi.

Mal
Kirurgiska Utskottet (KirU) fungerar som ett forum dér lakarstudenter frdn samtliga terminer
kan inspireras av och ldra tillsammans med varandra. Utskottet skapar &ven mojligheter for

studenter med intresse for kirurgi att knyta kontakter med, och ta del av kunskap fran,
engagerade kirurger verksamma vid olika kliniker.

Genom att arrangera och utforma larorika evenemang delar KirU med sig av dessa
mdjligheter till hela ldkarprogrammet. Utdver detta anordnas dven interna aktiviteter med
syftet att hoja kompetensen inom utskottet och ge medlemmarna ett vérdefullt utbyte av sitt
engagemang.

For att sdkerstélla en aktiv och drivande verksamhet ar det viktigt att utskottets platser ar
tillsatta och att nya medlemmar kontinuerligt rekryteras for att fylla eventuella platser. KirU
efterstrivar stidndigt utveckling och forbéttring, och samtliga evenemang utvirderas
regelbundet. Utskottets arbete vilar dven pa en medlemsdverenskommelse som fungerar som
ett levande dokument — ett gemensamt dtagande som uppdateras vid behov och som alla
medlemmar forvéntas folja.

Metod

Arbetsgrupperna kommer arrangera och utveckla evenemang enligt foljande:

e Basal planerar att fortsitta att halla workshop enligt etablerat koncept. Fler
utskottsmedlemmar bor dock introduceras for workshopen och fé erfarenhet av att halla den.
Ny workshop inom sterilitet teknik planeras dven att héllas, och strdvar efter att bli en ny del
av Basals rutinerade workshops.

e Fordjupad har som ambition att fortsatta anordna workshops 1 fordjupad suturteknik enligt
etablerat koncept med Dr Gabriel Sjolin. Arbetsgruppen har ocksé ambition att utdka det
nuvarande konceptet med ytterligare teman pa workshops. Ett exempel pa detta ar
hudkirurgin



som ska héllas Vt25. Stravar efter att utvidga olika former av kirurgiska teman, bade for
interna och for 6ppna workshops.

e Akut och trauma har som ambition att fortsatt ha 6vning inom akut omhéndertagande och
LxABCDE. Dock har man planerat att ha mindre 6vningar inomhus dér man mer fokuserar
pa metodiken akut omhindertagande med sma korta men manga scenarion, snarare att
simulera en stor olycka utomhus. Flera patientfall kommer att inkorporeras for mojlighet att
ova pa LxABCDE under workshopsen. Arbetsgruppen har ocksid som ambition att ha mer
foreldsningar ddr man bjuder in personer med erfarenhet inom traumatologi for att sprida
kunskap och vicka intresse for &mnet. Planen dr ocksa att en akutldkare/radiolog ska ha en
intern workshop om ultraljud pé akuten.

e Kirurgisk anatomi fortsdtter att utveckla ett workshop-koncept som gar ut pa att olika
foreldsare fran olika kirurgiska kliniker bjuds in for att hilla foreldsning och falldiskussioner
med utgdngspunkt i anatomi. Man har ocksa idéer pd att starta upp nya koncept som
anatomi-jeopardy ddr man gor anatomisk undervisning mer lattsam. Dessutom planeras att
kontakta foreldsare for att genomfora grisdissektioner for basal anatomi av inre organ, frimst
fokuserat for yngre terminer.

Syjuntor

Syjuntor kommer att fortsétta att hallas enligt etablerat koncept som ett komplement till vdra
workshops. Dessa erbjuder en mer avslappnad miljo och har ingen platsbegransning.

Nationellt samarbete

Utskottet kommer fortsitta att ha en representant i SKFL och dédrmed bibehalla kontakt med
KirUs motsvarigheter i andra laroséten och mojlighet for utbyte av idéer och inspiration fran
dessa foreningar. Detta ger ocksa vdra medlemmar chansen att delta i och arbeta med den
arliga konferensen KIRKON.

Pilotprojektet operationsassistenter

Projektet 1 Lindesberg skall fortga parallellt med utskottets ovriga arbete. En ansvarig for
projektet som skoter schemaldggning och kontakten med kliniken méste finnas. Mojligheten
for anstillning inom projektets ramar reserveras till aktiva medlemmar inom utskottet.

EVTM och Kirurgveckan

Utskottet bibehaller kontakten med som anordnar arliga konferenser som EVTM symposiet
samt Kirurgveckan. Utskottet bistar da arrangdrerna med den hjilp som efterfragas mot att
utskottsmedlemmar far delta pé foreldsningar och workshops. KirU é&r inbjudna att hjélpa till

pa Symposiet och EVTM-workshop 16-19/10 2024.

Marknadsforing
En marknadsforingsansvarig viljs in i borjan av varje ldsar som skoter utskottets sociala
medier (Facebook, You-Tube och Instagram) samt utskottets frageldda. Vid evenemang



ansvarar anordnande arbetsgrupp for att fotografera och ladda upp bilder pé utskottets drive
sa att dessa kan anvindas av PR-ansvarige 1 marknadsforingssyfte. Vid intresse eller behov
kan andra 1 utskottet bidra med bilder och marknadsforing for att lyfta utskottets evenemang

ytterligare.



