
 
 

        Alingsås 2019-08-20 
 
 
 
 

Policy vid behov av specialkost 
 
 

 
Om ditt barn visar symtom, har födoämnesallergi eller av etniska/etiska skäl är i 
behov av specialkost. 
 
Föräldrar lämnar in blanketten ”Anmälan om specialkost”. Läkarintyg kan 
komma att begäras in. Förskolan arbetar för att inom ramen av våra möjligheter, 
hantera och servera mat som barnet kan äta. Skriftlig uppdatering av anmälan 
om specialkost skall ske varje termin eller vid behov. Vid ändring av kost gäller 2 
veckors framförhållning för köket. 
 
Förskolan arbetar för ett samarbete mellan förskola/familj med t.ex. recept, 
innehållsförteckning och tips på alternativa livsmedel. Förskolan kan komma att 
be om hjälp vid speciella tillfällen under året. T.ex. lucia, våffeldagen etc. Även 
brödbakning kan vara ett önskemål om förskolan ej har möjlighet att servera 
bröd som barnet kan äta. 
 
På Kotten har vi en matpolicy där vi framhåller hur viktigt det är att barn, 
föräldrar och personal skall kunna påverka maten här på förskolan. 
Vi tar tacksamt emot tips och idéer och recept som kan göra vår mat på förskolan 
ännu bättre. 
Frågor, tips och idéer  mejlas till jenny@mfkotten.se 
 
Det är förskolan som har det slutgiltiga beslutet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
        Marika och Jenny 


