
Visie over vrijheidsbeperkende 
maatregelen 
Wat zijn vrijheidsbeperkende maatregelen? 
We kunnen een onderscheid maken in vrijheidsbeperking en vrijheidsberoving op basis van intensiteit en 
graad, echter omvat vrijheidsbeperking alle vrijheidsberovende maatregelen. 
 
Vrijheidsbeperkende maatregelen zijn alle maatregelen die een beperking van keuzevrijheid en/of de 
bewegingsvrijheid en/of contact met de buitenwereld van de zorggebruiker inhouden (Menswaardige 
behandeling | Rechtspositie - jeugdhulp, z.d.). Binnen onze hulpverlening worden we geconfronteerd 
met kinderen en jongeren die niet altijd in staat zijn om keuzes te maken en een inbreng te doen in hun 
hulpverleningstraject. Net daardoor wordt er in de individuele handelingsplannen van de kinderen en 
jongeren ruimte gelaten om in interactie te gaan over het thema vrijheidsbeperkende maatregelen. 
 
Vrijheidsberovende maatregelen zijn alle maatregelen die een beperking van de bewegingsvrijheid  
van de persoon inhouden. Vrijheidsberoving is het ontnemen van de vrijheid om te bewegen door een 
sterke ruimtelijke inperking van de bewegingsvrijheid. Voorbeelden van vrijheidsberovende middelen 
zijn opsluiting (bv. tijdens afzondering) of het gebruik maken van fixatiemateriaal. (Syntheserapport 
inspecties vrijheidsbeperkende maatregelen binnen de gehandicaptenzorg voor kinderen en 
minderjarigen - selectie van voorzieningen juli 2019, 2018) 
 

Principes en voorwaarden 
Binnen MFC Nova zetten we in op het voorkomen van vrijheidsbeperkende maatregelen. We gebruiken 
proactieve en preventieve maatregelen alvorens we reactief te werk gaan en vrijheidsbeperking gaan 
uitvoeren.  
 
Vanuit het positief leefklimaat gaan we proactieve maatregelen toepassen. De basishouding van onze 
medewerkers en de infrastructuur faciliteren een veilige en gestructureerde omgeving. We zijn 
aandachtig voor het individu en creëren een plek waar een goede balans is tussen flexibiliteit en 
controle. Dit in functie van het welbevinden en de levenskwaliteit van de kinderen en jongeren. 
Vervolgens zetten we ook in op vormingen en opleidingen over vrijheidsbeperkende maatregelen. Dit 
om medewerkers te ondersteunen. We reflecteren en mentaliseren over deze maatregelen en 
versterken zo elkaar hierin. Dit alles met als doel vrijheidsbeperkende maatregelen niet te hoeven 
toepassen.  

Vervolgens gaan we ook preventieve maatregelen hanteren binnen MFC Nova. We vertrekken vanuit het 
voorkomen van vrijheidsbeperkende maatregelen. Dit door te werken met een signalisatieplan. We 
kijken hoe de oplopende spanning kan verminderd worden. We gaan opzoek naar alternatieven door in 
dialoog te gaan en participatief te werken. De kinderen en jongeren krijgen de ruimte om zelf aan te 
geven hoe de spanning kan worden verminderd.   



Op het beperken van vrijheid zeggen wij volmondig nee! Echter zijn we genoodzaakt om het ‘nee-tenzij-
principe' te volgen (Bewuster omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen | SAMVZW, z.d.). Pas als de 
preventieve en proactieve maatregelen niet toereikend zijn en enkel wanneer er ernstige schade wordt 
toegebracht, of dreigt te worden toegebracht, aan de fysieke en/of psychische integriteit van de persoon 
zelf of van anderen, gaan we over naar reactieve maatregelen die vrijheidsbeperkend zijn. Hierbij zien 
we vrijheidsbeperkende maatregelen dan ook enkel als hulpmiddel voor het kind/de jongere in kwestie. 
De maatregelen worden genomen in het belang van de kinderen/jongeren en willen de kwaliteit van 
leven bewaken. Hierdoor zullen maatregelen tijdelijk en zo kort mogelijk zijn.  
 

• Subsidiariteit. Altijd kiezen voor de minst ingrijpende maatregel. 
• Proportionaliteit. De maatregel is in verhouding tot het beoogde doel, waarbij de handelingen 

passend en redelijk zijn in verhouding tot de situatie. 
• Effectiviteit. De maatregel doet wat het zou moeten doen, het beoogde doel wordt bereikt. De 

maatregel wordt niet langer dan nodig toegepast en wordt stopgezet indien er geen positief 
effect waarneembaar is.  

• Evalueren.  We maken een balans op of de maatregel mogelijkheden op andere vlakken creëert. 
 
Als vrijheidsbeperkende maatregelen worden toegepast, dient dit altijd geregistreerd en gemotiveerd te 
worden.  Hierbij is er ruimte voor reflectie of de maatregel voldoet aan onze visie en voorwaarden. Ook 
wordt er een moment van nazorg vrijgemaakt. De impact op het kind/de jongere, de hulpverlener, 
leefgroep en context mag niet onderschat worden. Zowel fysiek, emotioneel als psychisch kunnen er 
gevolgen zijn van deze maatregelen. Deze willen wij opvangen door dialoog en reflectie te faciliteren 
wanneer de betrokken partijen hier klaar voor zijn. 
 

Afzondering en fixatie 
Hieronder werken we afzondering en fixatie als vrijheidsberovende maatregelen uit. We kiezen ervoor 
om deze apart te bespreken omdat deze zeer ingrijpende maatregelen zijn, waarvoor bijzondere 
regelgeving nodig is. 
 
Afzondering is het verblijf van een persoon in een daartoe speciaal voorziene individuele 
afzonderingskamer, hetzij in een andere individuele ruimte, welke de persoon niet zelfstandig kan 
verlaten (Bewuster omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen | SAMVZW, z.d.). In ons MFC is er een 
tijdelijke afzonderingsruimte (TAR) aanwezig. Een afzonderingsruimte is een specifiek veilig ingerichte, 
hoog beveiligde ruimte, die de persoon niet zelfstandig kan verlaten. De afzonderingsruimte wordt enkel 
gebruikt als zeer uitzonderlijke veiligheids- of beschermingsmaatregel, als laatste redmiddel en in geval 
van een ernstig en acuut gevaar voor het kind/de jongere zelf of anderen of wanneer het leefklimaat in 
het gedrang komt. Het gebruik ervan moet zoveel mogelijk vermeden worden. Deze kan enkel gebruikt 
worden indien alternatieven niet langer volstaan. We schreven een aparte procedure uit (Procedure 
Tijdelijke Afzonderingsruimte) voor het gebruik van deze ruimte zodat deze op een veilige manier kan 
gebruikt worden en zodat elk personeelslid weet wanneer en hoe de TAR te gebruiken is. Een kijkgat in 
de deur en een camera in de TAR maken continu toezicht mogelijk. De beelden die gemaakt worden, 
worden door de camera gedurende 1 maand bewaard. Bij ernstige incidenten kunnen de beelden 
opgeslagen worden voor evaluatie.  



Fixatie is elke handeling of elk gebruik van materiaal of medicatie die de bewegingsvrijheid van een 
persoon beperkt, verhindert of belemmert, waarbij de persoon niet zelfstandig zijn bewegingsvrijheid 
kan herwinnen (Bewuster omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen | SAMVZW, z.d.). Fixatie kan op 
drie wijzen worden toegepast:  

• Fysieke interventie: fixatie door middel van een interventie waarbij het kind/de jongere door 
één of meerdere hulpverleners op een fysieke wijze vastgehouden of geïmmobiliseerd wordt of 
waarbij het kind of de jongere op een fysiek gecontroleerde wijze verplaatst wordt of zich laat 
verplaatsen.  

• Mechanische fixatie: fixatie door middel van het aanwenden van mechanische hulpmiddelen 
bevestigd aan of in de directe omgeving van het kind of de jongere, welke niet zelfstandig door 
het kind of de jongere kunnen verwijderd worden.  

• Onder mechanische fixatie kan het uitbraakalarm gerekend worden. Het uitbraakalarm 
kan gezien worden als een vrijheidsbeperkende maatregel, waarbij een kind of jongere ‘s 
nachts steeds uit de kamer kan, maar waarbij medewerkers op de hoogte worden 
gebracht door een alarmsysteem. We kiezen ervoor om deze niet standaard te gebruiken 
in onze voorziening. Deze wordt enkel individueel aangezet en enkel indien we na 
multidisciplinair overleg beslist hebben dat dit ter bescherming dient van de persoon 
zelf of van de andere kinderen en jongeren die hier verblijven. Het inschakelen ervan 
wordt altijd op voorhand besproken met het kind of de jongere zelf en hun 
vertegenwoordigers. 

• Medicamenteuze fixatie: fixatie door middel van het acuut of chronisch gebruik van medicatie. 

Medicatie  

Wij hebben geen volmacht om andere medicatie dan pijnstilling toe te dienen. Voor medicatie die 
pijnstillend werkt, vragen wij een expliciete schriftelijke toestemming van de vertegenwoordigers van de 
kinderen en jongeren die hier verblijven. Wij zijn ons bewust van kinderen en jongeren met medische 
noden binnen onze voorziening. Omdat het toedienen van medicatie, uitgezonderd pijnstilling, onder de 
nieuwe wetgeving van het Koninklijk Besluit Bekwame helper valt, zijn er attesten van de behandelende 
artsen nodig om vanuit onze voorziening medicatie toe te dienen en andere verpleegkundige 
handelingen te stellen (Bekwame Helper, 2024).  

Voor andere medicatie die chronisch wordt toegediend, volgen we het advies op van de betrokken 
kinderpsychiater/arts. We gaan ervan uit dat dit reeds met het kind/de jongere zelf en hun 
vertegenwoordigers besproken is en dat dit niet onder dwang gebeurt. In dat opzicht nemen we als 
voorziening geen initiatief in het gebruik van medicatie als vrijheidsberovende maatregel.  

Collectieve vrijheidsbeperkende maatregelen 
Collectieve vrijheidsbeperkende maatregelen zijn regels en afspraken die gelden voor de hele leefgroep 
of afdeling. Hierbij maken we een onderscheid tussen leefregels en grensregels:  

• Leefregels regelen het dagelijkse leven: de dagstructuur, de contacten, activiteiten, wat niet mag 
en wat moet om het goede samenleven en het goede samenwerken in een voorziening mogelijk 



te maken. Voorbeelden: vaste uren voor maaltijden, huiswerk, bezoekregeling, gebruik gsm 
tijdens het studie-uur… Deze regels worden regelmatig geëvalueerd met de bewoners (Bewuster 
omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen | SAMVZW, z.d.). 

• Bij ons zijn deze leefregels ook van toepassing. Deze regels en afspraken evalueren wij 
met de kinderen en jongeren tijdens bewonersvergaderingen en kringmomenten. Er kan 
individueel afgeweken worden van de afspraken indien we na overleg met het kind een 
andere afspraak geschikter vinden. 

• Grensregels zijn ‘minimumregels’ die fundamentele waarden beschermen. Ze duiden aan wat 
ontoelaatbaar is. Voorbeelden: geen fysiek geweld gebruiken, geen dwang uitoefenen, zichzelf 
en anderen geen ernstige schade toebrengen (Bewuster omgaan met vrijheidsbeperkende 
maatregelen | SAMVZW, z.d.) 

• De grensregels worden aan de kinderen, jongeren en hun context meegedeeld als 
minimumregels waar ze zich aan moeten houden om hier te kunnen verblijven. Indien 
grensregels overschreden worden zijn hier bepaalde consequenties aan verbonden. 
Deze consequenties worden per leefgroep bekeken. 

De infrastructuur waar wij in onze voorziening mee werken, kan ook worden gezien als een collectief 
vrijheidsbeperkende maatregel. Er wordt gewerkt met een badgesysteem op alle deuren, ook de deuren 
naar buiten, behalve de slaapkamers van de kinderen en jongeren, de leefruimte, de badkamers en 
toiletten. Er kan wel steeds naar buiten worden gegaan door de nooddeur te openen. De ruimtes waar 
een badgesysteem op zit, worden vaak gebruikt om medicatie te bewaren. Dit is dus meer een 
veiligheidsmaatregel dan een vrijheidsbeperkende maatregel. De gehele voorziening is ook omheind. De 
poorten van deze omheining zijn ook enkel met een badge te openen. 

Nazorg 

Na ieder incident, niet enkel beperkt tot vrijheidsbeperkende maatregelen, zetten wij binnen MFC Nova 
in op de nazorg. Dit gebeurt van zodra de situatie gedeëscaleerd is.  
  
Net zoals de toepassing van vrijheidsbeperkende maatregelen en incidenten zorgvuldig worden 
gedocumenteerd, wordt ook de nazorg nauwgezet geregistreerd. Hierdoor kunnen wij onze 
hulpverlening blijvend evalueren. 
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